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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

MYK PÅFUGL 73 % mohair, 22 % uld, 5 % polyamid, 

50 gram = 90 meter

STØRRELSER

XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)

NB! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Overvidde ca. 86 (90) 98 (106) 114 (122) 134 (142) cm

Fuld længde ca. 53 (54) 56 (58) 60 (62) 64 (66) cm

Ærmelængde ca. 49 cm, eller ønsket længde

GARNFORBRUG

5 (5) 5 (6) 7 (8) 9 (10) nøgler

FARVE

Skarp grøn 7948

VEJLEDENDE PINDE

Stor rundp nr. 7 og 9

Lille rundp nr. 9

Strømpep nr. 7

STRIKKEFASTHED

10 m glatstrik på p nr. 9 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet, skift til 

tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.  Tag mål af en striktrøje, som passer.

2.  Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4. Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter 

behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

KROPPEN

Slå 86 (90) 98 (106) 114 (122) 134 (142) m op p nr. 7. Strik 

7 cm rib 1 r, 1 vr rundt.

Placer en markør i hver side med 43 (45) 49 (53) 57 (61) 67 

(71) m til henholdsvis for- og bagstykke.

Skift til p nr. 9, og strik glatstrik.

Når arbejdet måler 35 (35) 36 (37) 38 (39) 40 (42) cm, deles 

arbejdet i hver side og for- og bagstykke strikkes færdigt hver 

for sig.

BAGSTYKKE

= 43 (45) 49 (53) 57 (61) 67 (71) m.

Strik videre frem og tilbage i glatstrik til arbejdet måler 53 (54) 

56 (58) 60 (62) 64 (66) cm.

Luk løst af. Placer markører om de 19 (19) 21 (21) 23 (23) 23 

(25) m = hals-m og 12 (13) 14 (16) 17 (19) 22 (23) skulder-m i 

hver side.
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FORSTYKKET

= 43 (45) 49 (53) 57 (61) 67 (71) m.

Strik videre frem og tilbage i glatstrik til arbejdet måler 36 (36) 

37 (38) 39 (40) 41 (43) cm.

Samtidigt lukkes den midterste m af til v-hals på sidste p på 

retsiden, og hver side strikkes færdig for sig.

HØJRE SIDE

= 21 (22) 24 (26) 28 (30) 33 (35) m.

1. p: (= vrangsiden) Strik hele p vr.

2. p: Tag 1. m r løst af (= kant-m), tag 1 m r løst af, tag næste 

m r løst af, sæt 2 m tilbage på venstre p, og strik dem r 

sammen i bagerste m-led, strik r p ud.

Gentag 1. – 2. p til der er 12 (13) 14 (16) 17 (19) 22 (23) 

skulder-m tilbage.

Strik videre uden indtagninger til arbejdet måler 53 (54) 56 

(58) 60 (62) 64 (66) cm.

Luk løst af.

VENSTRE SIDE

= 21 (22) 24 (26) 28 (30) 33 (35) m.

1. p: (= vrangsiden) Tag 1. m vr løst af, strik vr p ud.

2. p: Strik r til der er 3 m tilbage, strik 2 r sammen, 1 r.

Gentag 1. – 2. p til der er 12 (13) 14 (16) 17 (19) 22 (23) 

skulder-m tilbage.

Strik videre uden indtagninger til arbejdet måler 53 (54) 56 

(58) 60 (62) 64 (66) cm.

Luk løst af.

ÆRMERNE

Slå 22 (22) 24 (24) 26 (26) 28 (28) m løst op på p nr. 7, og strik 

8 cm rib 1 r, 1 vr.

Skift til p nr. 9, og strik glatstrik. Samtidigt tages 14 m ud 

jævnt fordelt på 1. omgang = 36 (36) 38 (38) 40 (40) 42 

(42) m. Tag ud ved at strikke drejet r i tråden mellem 2 m.

Placer en markør omkring 2 m midt under ærmet = 

markør-m. 

Når arbejdet måler 13 cm, tages 1 m ud på hver side af 

markør-m. NB! Gælder ikke størrelse XXS. 

Gentag udtagningerne for hver 13. cm 0 (0) 0 (1 (1) 2 (2) 2 

gange mere = 36 (38) 40 (42) 44 (46) 48 (48) m.

Strik til arbejdet måler 49 cm, eller ønsket længde.

Lad m blive på p.

Strik et ærme mere på samme måde.

MONTERING

Sy skuldrene sammen med maskesting.

Sy ærmerne i.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

SAMMENSYNING 
MED MASKESTING

PÅSYNING AF ÆRMER

HÆFTNING AF TRÅDE
PÅ VRANGSIDEN


