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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen 

GARN 

ØKO-BOMULL 100 % Bio-Baumwolle, 50 gr = ca. 100 m

Alternativen:  LERKE, MERINO 22

GRÖẞEN 

2XS (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)

NB: MAẞE und Wahl der richtigen Größe 

MAẞE 

Brustumfang ca. 79 (85) 92 (99) 108 (117) 128 (134) cm 

Gesamtlänge ca. 49 (50) 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm 

Ärmellänge ca. 48 cm oder wie gewünscht

MATERIAL 

13 (14) 15 (17) 19 (20) 22 (24) Knäuel 

FARBE 

Hellgrau 304

EMPFOHLENE NADELN 

Große und kleine Rundstrick-Nd und Nd-Spiele Nr. 3 und 4 

ZUBEHÖR

6 Knöpfe

MASCHENPROBE 

25 M Muster gemäß Strickschrift mit Nd Nr. 4 = 10 cm 

24 M gl re auf Nd Nr. 3 = 10 cm 

Es empfiehlt sich, für die Auswahl der Nadelstärke eine 

Maschenprobe anzufertigen. Maschenzahl pro 10 cm 

abzählen. Wenn mehr als angegeben, größere Nd nehmen. 

Bei weniger M, kleinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.  Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.  Mit den Maßen der Anleitung vergleichen.

3.  Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des Rumpfteils 

zugrunde legen.

4. Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder kürzer 

stricken.

ABKÜRZUNGEN

re = rechte M, li = linke M, M = Masche, Nd = Nadel, 

R = Reihe

Die Anleitung für das Top finden Sie unter DG 452–02

Rand-M immer re stricken.

VORDER- UND RÜCKENTEIL

189 (204) 220 (237) 259 (281) 307 (322) M mit Nd Nr. 3 

anschlagen. Die Blende 3 cm gl re hin- und zurückstricken. 

Mit einer R gl re auf der rechten Seite abschließen. 1 R re auf 

der Rückseite (= Faltkante). Zu Nd Nr. 4 wechseln. Muster 

gemäß Abb innerhalb der Rand-M auf jeder Seite stricken, 

dabei 8 (9) 9 (10) 10 (12) 12 (13) M gleichmäßig verteilt zun = 

197 (213) 229 (247) 269 (293 (319) 335 M. 1 M auf jeder Seite 

markieren (MM) = 97 (105) 113 (123) 133 (145) 159 (167) M 

für das Rückenteil und je 49 (53) 57 (61) 67 (73) 79 (83) M für 

jedes Vorderteil.

Bei ca. 33 (33) 34 (35) 36 (37) 38 (39) cm ab Anschl 5 (7) 7 (7) 

9 (9) 9 (11) M auf jeder Seite abk (= MM + 2 (3) 3 (3) 4 (4) 4 

(5) M auf jeder Seite) für den Ärmelausschnitt = 93 (99) 107 

(117) 125 (137) 151 (157) M für das Rückenteil und je 47 (50) 54 

(58) 63 (69) 75 (78) M für jedes Vorderteil. 

Alle Teile getrennt fertigstellen.
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RÜCKENTEIL

= 93 (99) 107 (117) 125 (137) 151 (157) M.

In R und Muster wie bisher weiterstricken, dabei für den 

Ärmelausschnitt am Anfang jeder R 1×2, 1×1 (1×2, 2×1) 1×3, 

2×1 (1×3, 1×2, 2×1) 1×3, 1×2, 2×1 (1×3, 2×2, 2×1) 1×4, 1×3, 

1×2, 2×1 (1×4, 1×3, 1×2, 3×1) M auf jeder Seite abk = 87 (91) 

97 (103) 111 (119) 129 (133) M.

Bei 47 (48) 50 (52) 54 (56) 58 (60) cm ab Anschl die mittleren 

35 (35) 35 (37) 39 (39) 41 (41) M für den Halsausschnitt abk. 

Jedes Teil getrennt fertigstellen, dabei in jeder 2. R für den 

Halsausschnitt 1×2 und 1×1 M abk = 23 (25) 28 (30) 33 (37) 41 

(43) M. 49 (50) 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm ab Anschl abketten.

RECHTES VORDERTEIL

= 47 (50) 54 (58) 63 (69) 75 (78) M.

In R und Muster wie bisher weiterstricken, dabei für den 

Ärmelausschnitt am Anfang jeder R 1×2,1×1 (1×2, 2×1) 1×3, 

2×1 (1×3, 1×2, 2×1) 1×3, 1×2, 2×1 (1×3, 2×2, 2×1) 1×4, 1×3, 

1×2, 2×1 (1×4, 1×3, 1×2, 3×1) M auf jeder Seite abk = 44 (46) 

49 (51) 56 (60) 64 (66) M. 

43 (44) 46 (48) 50 (52) 54 (56) cm ab Anschl 1×11 1×3 2×2 

3×1 (1×11, 1×3, 2×2, 3×1) 1×11, 1×3, 2×2, 3×1 (1×11, 1×3, 

2×2, 3×1) 1×11, 1×3, 3×2, 3×1 (1×11, 1×3, 3×2, 3×1) 1×11, 1×3, 

3×2, 3×1 (1×11, 1×3, 3×2, 3×1) M für den Halsausschnitt am 

Anfang jeder R von rechts abk = 23 (25) 28 (30) 33 (37) 41 

(43) Schulter-M. 49 (50) 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm ab Anschl 

abketten.

LINKES VORDERTEIL

Gegengleich stricken.

ÄRMEL

42 (44) 46 (48) 50 (52) 54 (56) M mit Nd Nr. 3 anschlagen. 

3 cm gl re in Rd für den Saum, danach 1 Rd li stricken 

(= Faltkante). Zu Nd Nr. 4 wechseln. 1. M der Rd markieren 

(= MM). Muster gemäß Strickschrift arbeiten. 3 cm ab Anschl 

1 M auf jeder Seite der MM zun. Zunahmen alle 2,5 (2) 2 (2) 

1,5 (1,5) 1,5 (1,5) cm, insgesamt 16- (18-) 19- (21-) 22- (24-) 25- 

(26-)mal wdh = 74 (80) 84 (90) 94 (100) 104 (108) M. 48 cm 

ab Anschl oder bis zur gewünschten Länge stricken. In der 

letzten Rd 3 (5) 5 (5) 7 (7) 7 (9) M unter dem Ärmel abk (= MM 

+ 1 (2) 2 (2) 3 (3) 3 (4) M auf jeder Seite) = 71 (75) 79 (85) 87 

(93) 97 (99) M. 

In R und Muster weiterstricken, wie für den Ärmelausschnitt. 

Dabei am Anfang jeder R 1×3, 1×2, 3×1 (1×3, 1×2, 3×1) 1×3, 

1×2, 4×1 (2×3, 1×2, 3×1) 2×3, 1×2, 3×1 (1×4, 1×3, 1×2, 4×1) 

1×5, 1×3, 1×2, 4×1 (1×5, 1×3, 1×2, 4×1) M auf jeder Seite abk 

= 55 (59) 61 (63) 65 (67) 69 (71) M. Weiter am Anfang jeder R 

1×1, 1×7, 1×10 M abk (in allen Größen) = 13 (17) 19 (21) 23 (25) 

27 (29) M. Abketten.

FERTIGSTELLUNG

Schulternähte schließen. Ärmel einnähen. Darauf achten, 

dass die Ärmelmitte und die Schulternaht aufeinandertreffen.

LINKE BLENDE

Mit Nd Nr. 3 ca. 10–11 M pro 5 cm aus den Rand-M des 

linken Vorderteils, auffassen. 1 R re von links (= Faltkante) 

stricken, danach 2 cm gl re für die Blende. Abketten.

RECHTE BLENDE

Wie linke Blende stricken.

HALSBLENDE

Mit Nd Nr. 3 ca. 10–11 M pro 5 cm am Halsausschnitt 

auffassen. 1 R re von links (= Faltkante), danach 2 cm gl re für 

die Blende. Locker abketten.

Blenden an den Ärmeln, Vorder- und Rückenteilen sowie 

vordere Blenden und Halsausschnitt mittig nach innen falten 

und annähen. 7 Knopf-Schlaufen gleichmäßig verteilt entlang 

der rechten Vorderseite annähen (siehe Bild). Die Schlaufen 

an der Unterseite der vorderen Blende direkt vor der li R 

anbringen. Entlang der linken Vorderseite Knöpfe auf Höhe 

der Schlaufen annähen.

Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

STRICKSCHRIFT  

Wdh

Wdh

Hinreihen re, Rückreihen li

Li auf der Vorderseite, re auf der Rückseite

1 M li abheben mit dem Faden auf der Rückseite 

SCHLAUFE

1. 2.


