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DESIGN 

Dale Garn

GARN

MERINO 22 100 % ekstra fin merinould, 

50 gram = ca. 125 meter

Alternativt garn: LERKE, NATURAL LANOLIN WOOL, 

ØKO BOMULL

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL (XXL)

NB! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Overvidde ca. 105 (112) 117 (121) 128 (135) cm

Fuld længde ca. 56 (58) 60 (63) 65 (67) cm

Ærmelængde 46 cm i alle størrelser

GARNFORBRUG

12 (14) 15 (17) 18 (20) nøgler

FARVE

Lys gul 2038

VEJLEDENDE PINDE

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 3,5 og 4

STRIKKEFASTHED

22 m mønsterstrik p nr. 4 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet, skift til 

tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. 	Tag mål af en striktrøje, som passer.

2. 	Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.	 Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter 

behov.

Opskrift udarbejdet af Brit Frafjord Ørstavik

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

KROPPEN

Slå 228 (244) 256 (264) 280 (296) m op på rundp nr. 3,5 og 

strik 9 cm rib rundt med 2 r, 2 vr.

På sidste omgang tages 2 m ud jævnt fordelt = 230 (246) 

258 (266) 282 (298) m.

Placer en markør i hver side med 115 (123) 129 (133) 141 

(149) m til henholdsvis for- og bagstykke.

Skift til p nr. 4. Strik mønster efter diagram *A, B, A og 

derefter diagram C* til arbejdet måler 31 (32) 33 (34) 35 

(36) cm. Start ved pilen for valgte størrelse ved hver markør. 

Gentag fra *-*.

NB! Når der i diagram B ikke er nok m til at strikke i anden m 

før første m, strikkes m r.

Samtidigt, når arbejdet måler 36 (37) 38 (40) 41 (42) cm, 

deles arbejdet i hver side til ærmegab, og for- og bagstykke 

strikkes færdigt hver for sig.

Opskriften er inspireret af et Dale design fra 80'erne.
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BAGSTYKKE

= 115 (123) 129 (133) 141 (149) m.

Strik videre frem og tilbage i mønster som før til arbejdet 

måler 52 (54) 56 (59) 61 (63) cm.

NB! Sørg for at starte med en p som gør, at snoningerne i 

diagram B ligger på retsiden.

Strik mønster efter diagram A. I linje 7. i diagrammet 

(= retsiden) lukkes de midterste 37 (37) 39 (39) 41 (41) m af til 

hals, og hver side strikkes færdig for sig.

Fortsæt frem og tilbage, og luk videre til halsen i begyndelsen 

af hver p 1,1 m = 37 (41) 43 (45) 48 (52) skulder-m.

Strik diagram A færdig. Arbejdet måler ca. 56 (58) 60 (63) 

65 (67) cm.

Luk af. Strik modsatte side på samme måde, men spejlvendt.

FORSTYKKET

= 115 (123) 129 (133) 141 (149) m.

Strik videre frem og tilbage som på bagstykket. 

Når arbejdet måler 49 (51) 53 (56) 58 (60) cm, lukkes de 

midterste 19 (19) 21 (21) 23 (23) m af til hals, og hver side 

strikkes færdig for sig.

Fortsæt frem og tilbage, og luk videre af til halsen i 

begyndelsen af hver p 3,2,2,1,1,1,1 m = 37 (41) 43 (45) 48 (52) 

skulder-m.

Når arbejdet måler 52 (54) 56 (59) 61 (63) cm, strikkes 

mønster efter diagram A.

Arbejdet måler ca. 56 (58) 60 (63) 65 (67) cm. 

Luk af. Strik modsatte side på samme måde, men spejlvendt.

ÆRMERNE

Slå 44 (44) 44 (48) 48 (48) m op på strømpep nr. 3,5. 

Strik 8 cm rib 2 r, 2 vr rundt.

Placer en markør omkring første og sidste m = markør-m.

Skift til p nr. 4, og strik mønster efter diagram C. 

Samtidigt tages 21 m ud jævnt fordelt på 1. omgang = 

65 (65) 65 (69) 69 (69) m. Tæl ud fra midt af ærmet hvor 

diagrammet begynder.

Når arbejdet måler 9 cm, tages 1 m ud på hver side af 

markør-m. Gentag udtagningerne for hver 3. (2,5.) 2. (2.) 2. 

(1,5.) cm i alt 11 (13) 16 (16) 18 (20) gange = 87 (91) 97 (101) 

105 (109) m.

Når arbejdet måler ca. 35 cm, strikkes mønster efter diagram 

A, B, A. Tæl ud fra midt af ærmet hvor diagram B starter. 

Arbejdet måler ca. 46 cm.

Luk af. Strik et ærme mere på samme måde.

MONTERING

Sy skuldrene sammen, og sy ærmerne i med maskesting.

HALSKANT

Strik ca. 100-108 m op på p nr. 3,5. M-antallet skal være 

deleligt med 4. Strik 8 cm rib 2 r, 2 vr rundt.

Luk af. Fold halskanten dobbelt mod vrangen, og sy med løse 

sting.
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

A

B

Gentag

Vr på retsiden, r på vrangsiden

Strik anden m r foran første m,
strik første m, lad m glide af p

Strik anden m r bag første m, 
strik første m, lad m glide af p

Tag 1 m løst af med garnet på 
vrangsiden af arbejdet

R på retsiden, vr på vrangsiden

XS S M L

XS

XL

Gentag 

XL XXL

S 
L

M 
XXL

Gentag

C
Midt på ærmet Midt på ærmet

Gentag

A

B

Gentag

Vr på retsiden, r på vrangsiden

Strik anden m r foran første m,
strik første m, lad m glide af p

Strik anden m r bag første m, 
strik første m, lad m glide af p

Tag 1 m løst af med garnet på 
vrangsiden af arbejdet

R på retsiden, vr på vrangsiden

XS S M L

XS

XL

Gentag 

XL XXL

S 
L

M 
XXL

Gentag

C
Midt på ærmet Midt på ærmet

Gentag

SY AFLUKKEDE 
ÆRMER I

SAMMENSYNING 
MED MASKESTING


