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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN

OLDER 100 % Wolle, 50 gr = ca. 95 m

GRÖẞEN

XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

NB: MAẞE und Wahl der richtigen Größe

MAẞE

Brustumfang ca. 89 (96) 107 (113) 122 (131) 138 cm 

Gesamtlänge ca. 61 (62) 64 (65) 67 (68) 69 cm 

Ärmellänge Damen ca. 49 cm oder wie gewünscht

Ärmellänge Herren ca. 54 cm oder wie gewünscht

MATERIAL 

Farbe 1 8 (9) 10 (10) 11 (12) 13 Knäuel

Farbe 2 2 Knäuel in allen Größen

Farbe 3 3 (4) 4 (4) 5 (5) 5 Knäuel

Farbe 4  1 (1) 1 (1) 2 (2) 2 Knäuel 

FARBEN 

Farbe 1  Türkis 419

Farbe 2  Pink 418

Farbe 3  Weiß 400

Farbe 4  Maisgelb 417

EMPFOHLENE NADELN 

Große und kleine Rundstrick-Nd und Nd-Spiele Nr. 4 und 5 

MASCHENPROBE 

18 M × 23 Rd gl re und Muster mit Nd Nr. 5 = 10 × 10 cm

Es empfiehlt sich, für die Auswahl der Nadelstärke eine 

Maschenprobe anzufertigen. Maschenzahl pro 10 cm 

abzählen. Wenn mehr als angegeben, größere Nd nehmen. 

Bei weniger M, kleinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.  Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.  Mit den Maßen der Anleitung vergleichen.

3.  Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des Rumpfteils 

zugrunde legen.

4. Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder kürzer 

stricken.

ABKÜRZUNGEN

re = rechte M, li = linke M, M = Masche, Nd = Nadel, 

Rd = Runde, R = Reihe

NB! Gleichmäßige Fadenspannung auch beim Stricken des 

Musters beibehalten.

RUMPFTEIL

156 (168) 192 (204) 216 (228) 240 M mit Farbe 3 und 

Rundstrick-Nd Nr. 4 anschlagen.

4 cm Bündchen 1 re, 1 li. Zu Nd-Spiel Nr. 5 wechseln und 

Muster gemäß Abb A stricken.

Weiter mit Farbe 1, dabei 4 (4) 0 (0) 4 (8) 8 M in der 1. Rd 

gleichmäßig verteilt zun = 160 (172) 192 (204) 220 (236) 

248 M. 1 M auf jeder Seite markieren, (MM) = 79 (85) 95 (101) 

109 (117) 123 M je Vorder- und Rückenteil.

40 (41) 42 (43) 44 (45) cm ab Anschl in der letzten Rd 13 (13) 

13 (15) 15 (15) 15 M auf jeder Seite für den Ärmel abk (= MM + 

6 (6) 6 (7) 7 (7) 7 M auf jeder Seite) = 67 (73) 83 (87) 95 (103) 

109 M je Vorder- und Rückenteil. Maschen stilllegen, Ärmel 

stricken.
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ÄRMEL

48 (48) 50 (50) 52 (52) 54 M mit Farbe 3 und Nd-Spiel Nr. 4 

anschlagen.

4 cm Bündchen 1 re, 1 li. 1. M markieren (= MM).

Zu Nd-Spiel Nr. 5 wechseln, Muster gemäß Abb A stricken. 

Ausgehend von der Ärmelmitte den Anfang der Strickschrift 

berechnen.

Weiter gl re mit Farbe 1 stricken. 

7 cm ab Anschl 1 M auf jeder Seite der MM zun. Nach MM 

1 M li gen zun und vor MM 1 M re gen zun. Die Zun alle 

6 (4,5) 5 (4) 4 (3,5) 3,5 cm Damen / 6,5 (5) 5,5 (4,5) 4,5 (4) 

3,5 cm Herren, insgesamt 7- (9-) 8- (10-) 10- (11-) 12-mal wdh 

= 62 (66) 66 (70) 72 (74) 78 M. 

Ärmel 49 cm (Damen) / 54 cm (Herren) oder bis zur 

gewünschten Länge stricken. In der letzten Rd 13 (13) 13 

(15) 15 (15) 15 M unter dem Ärmel abk (= MM + 6 (6) 6 (7) 7 

(7) 7 M auf jeder Seite) = 49 (53) 53 (55) 57 (59) 63 M. Arbeit 

stilllegen. Noch einen Ärmel stricken.

RUNDPASSE

Linken Ärmel, Vorderteil, rechten Ärmel und Rückenteil auf 

eine Nd Nr. 5 übertragen = 232 (252) 272 (284) 304 (324) M. 

An jedem Übergang zwischen Vorderteil/Rückenteil und 

Ärmel eine Markierung setzen = 4 MM. Rd beginnt zwischen 

Rückenteil und linkem Ärmel. 6 (6) 8 (8) 10 (12) 14 Rd gl re 

mit Farbe 1 stricken. Dabei in der 2. Rd für die Raglanabn, 

2 re verschr zus vor jeder MM und 2 re zus nach jeder MM = 

8 M abgenommen. Insgesamt 2- (3-) 4- (4-) 5- (6-) 7-mal in 

jeder 2. Rd wdh = 216 (228) 240 (252) 264 (276) 288 M.

Muster gemäß Abb B stricken. NB! Ausgehend von der 

Ärmelmitte den Anfang des Musters berechnen. Den Anfang 

ggf. verschieben, sodass mit einem kompletten Mustersatz 

begonnen wird.

NB! Wenn die Rd mit einer Abn beginnt, die 1. M abh und mit 

der letzten M der Rd zusammenstricken. 

Ende des Musters = 108 (114) 120 (126) 132 (138) 144 M.

Mitte hinten markieren (MM) und am Rücken wie folgt 

höher stricken: 28 (30) 30 (32) 32 (34) 36 M an der MM 

vorbeistricken, wenden, 1 Wende-M, 28 (30) 30 (32) 32 

(34) 36 M auf der anderen Seite an der MM vorbeistricken, 

*wenden, 1 Wende-M, in jeder R 6 (6) 6 (7) 7 (7) 8 M weniger 

stricken*, von * bis * wdh, bis 4-mal auf jeder Seite gewendet 

wurde. 

Zu Nd Nr. 4 wechseln, 1 Rd gl re, dabei 24 (28) 32 (36) 40 

(44) 48 M gleichmäßig verteilt abn = 84 (86) 88 (90) 92 (94) 

96 M. NB! Darauf achten, die „Füßchen“ der Wende-M als 

eine M zu stricken (ist keine Abn).

HALSBLENDE 

7 cm 1 re, 1 li mit Farbe 3. Locker abketten. Bündchen hälftig 

nach innen falten und locker annähen. 

FERTIGSTELLUNG 

Öffnungen unter den Ärmeln schließen.

1 M RE GEN UND 1 M LI GEN ZUN

1 M li gen zun: Querfaden zwischen 2 M von vorn mit 
der linken Nd aufnehmen, M im hinteren Glied stricken.

1 M re gen zun: Querfaden zwischen 2 M von hinten mit 
der linken Nd aufnehmen, M im vorderen Glied stricken.



4

Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

1. Wende-M: 1. M li locker abh. 2. M auf der Rückseite der rechten Nd fest anziehen.

WENDEMASCHE

STRICKSCHRIFT  

Farbe 1 

Farbe 2 

2 re zus mit Farbe 2 

Farbe 3 

2 re zus mit Farbe 3 

Farbe 4 

2 re zus mit Farbe 4
Wdh

Ärmelmitte

A

Wdh

Mitte des Vorderteils

B

Farbe 1 

Farbe 2 

2 re zus mit Farbe 2 

Farbe 3 

2 re zus mit Farbe 3 

Farbe 4 

2 re zus mit Farbe 4
Wdh

Ärmelmitte

A

Wdh

Mitte des Vorderteils

B


