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DESIGN 

Anne-Kirsti Espenes

GARN

ØKO BOMULL 100 % økologisk bomuld, 

50 gram = ca. 100 meter

Alternativt garn: LERKE, MERINO 22

STØRRELSER 

XS (S) M (L) XL

MÅL

Overvidde ca. 83 (90) 95 (103) 112 cm

Fuld længde ca. 80 (82) 84 (86) 87 cm

Underkantens vidde ca. 99 (108) 115 (123) 132 cm

GARNFORBRUG

11 (12) 14 (15) 16 nøgler

FARVE

Lys jadegrøn 305

NB! Vi har ændret garnet i denne opskrift, da garnet er 

udgået af produktion. Derfor kan farverne afvige fra billedet.

VEJLEDENDE PINDE 

Stor rundp nr. 3 og 3,5

STRIKKEFASTHED 

5 m diagram A på p nr. 3,5 = ca. 2,5 cm

22 m diagram B og diagram C på p nr. 3,5 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet, skift til 

tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. 	Tag mål af en striktrøje, som passer.

2. 	Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.	 Kjolen kan strikkes længere eller kortere efter behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

KROPPEN

Slå 216 (236) 252 (268) 288 m op på rundp nr. 3. Strik *1 

omgang r, 1 omgang vr*, gentag *-* i alt 3 gange = 3 retriller.

Skift til p nr. 3,5, og strik mønster efter diagrammet: 

(Omgangen begynder med mønster efter diagram A midt 

i den ene side) Mønster efter diagram A, mønster efter 

diagram B, mønster efter diagram A, mønster efter diagram 

C, mønster efter diagram A, mønster efter diagram B, 

mønster efter diagram A, mønster efter diagram C. Diagram 

B strikkes således: Begynd ved pilen for valgt størrelse, og 

strik som angivet. Diagram C strikkes således: 

Strik som angivet, og slut ved pilen for valgt størrelse. Når 

arbejdet måler 10 (8) 5 (5) 5 cm tages 2 m ind i hver side 

således: Strik 2 r sammen eller 2 vr sammen (som det passer 

med mønster B og mønster C) på hver side af mønster A = 

4 m indtagninger.

Gentag indtagningerne for hver 5. cm til der er taget ind i alt 

9 (10) 11 (11) 11 gange = 180 (196) 208 (224) 244 m. Strik til 

arbejdet måler 59 (60) 61 (63) 63 cm. Luk 9 (11) 13 (13) 15 m 

af i hver side, det vil sige mønster A (= 5 m) + 2 (3) 4 (4) 5 m 

på hver side = 81 (87) 91 (99) 107 m til henholdsvis for- og 

bagstykke.
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FORSTYKKET

Fortsæt med mønster frem og tilbage, og luk af til ærmegab 

i hver side på hver 2. p 2,1,1,1,1 (2,1,1,1,1,1) 2,1,1,1,1,1 

(2,1,1,1,1,1,1) 2,2,1,1,1,1,1,1 m = 69 (73) 77 (83) 87 m.

Strik til ærmegabet, målt lige op, måler 11 (12) 12 (12) 13 cm.

Placer de midterste 19 (21) 23 (25) 27 m på en wire. Strik 

hver side for sig, og luk af til halsen hver 2. p 2,2,1,1,1,1,1 m 

(i alle størrelser) = 16 (17) 18 (20) 21 m. Strik til ærmegabet, 

målt lige op, måler 21 (22) 23 (23) 24 cm. Luk af.

Strik modsatte side på samme måde, men spejlvendt.

BAGSTYKKE

Strik mønster frem og tilbage, og luk af til ærmegab som på 

forstykket. Fortsæt lige op, til bagstykket er 4 cm kortere end 

forstykket. Placer de midterste 29 (31) 33 (35) 37 m på en wire.

Strik hver side for sig, og luk af på hver 2. p til halsen 2,1,1 m.

Strik til bagstykket er samme længde som forstykket. Luk af.

Strik modsatte side på samme måde, men spejlvendt.

MONTERING

Sy skuldrene sammen.

HALSKANTEN

Begynd på den ene skulder, og brug rundp nr. 3. Læg garnet 

under kanten, strik ca. 10 – 11 m op pr. 5 cm hele vejen rundt, 

og tag m med som blev sat på en wire midt for og midt bag.

Strik 4 p r frem og tilbage (1. p er vrangsiden). Luk af med r m 

fra vrangsiden. Sy enderne af kanten sammen på skulderen.

ÆRMEKANTEN

Begynd i bunden af ærmegabet, og strik som halskanten.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

A

BC

Strikkes
8 gange

Strikkes
8 gange

Gentag Gentag

Gentag

XL
LMS

XSXS
SM

LXL

 R på retsiden, vr på vrangsiden
 Vr på retsiden, r på vrangsiden
 Tag 1 m løst af, 1 r, træk den løse m over 1 r
 2 m r sammen
 1 drejet r på retsiden, 1 drejet vr på vrangsiden
 Slå om


