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DESIGN 

Anne-Kirsti Espenes

GARN

ØKO BOMULL 100 % økologisk bomull,

50 gram = ca 100 meter

Alternativt garn: LERKE, MERINO 22

STØRRELSER 

XS (S) M (L) XL

PLAGGETS MÅL

Overvidde ca 83 (90) 95 (103) 112 cm

Hel lengde ca 80 (82) 84 (86) 87 cm

Vidde nederst ca 99 (108) 115 (123) 132 cm

GARNFORBRUK

11 (12) 14 (15) 16 nøster

FARGE

Lys jadegrønn 305

NB! Vi har oppdatert garnet i denne oppskriften da garnet 

har gått ut av produksjon. Derfor kan fargene avvike noe 

fra bildet.

PINNEFORSLAG 

Stor rundp nr 3 og 3,5

STRIKKEFASTHET 

5 m diagram A på p nr 3,5 = ca 2,5 cm

22 m diagram B og diagram C på p nr 3,5 = 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

BOLEN

Legg opp 216 (236) 252 (268) 288 m på rundp nr 3. Strikk 

*1 omgang r, 1 omgang vr*, gjenta fra *-* i alt 3 ganger 

= 3 riller.

Skift til p nr 3,5 og strikk mønster slik: (Omgangen begynner 

med mønster etter diagram A midt i den ene siden) Mønster 

etter diagram A, mønster etter diagram B, mønster etter 

diagram A, mønster etter diagram C, mønster etter diagram A,

mønster etter diagram B, mønster etter diagram A, mønster 

etter diagram C. Diagram B strikkes slik: Begynn ved pilen for 

valgt størrelse og strikk som angitt. Diagram C strikkes slik:

Strikk som angitt og slutt ved pilen for valgt størrelse. Når

arbeidet måler 10 (8) 5 (5) 5 cm, felles 2 m i hver side slik: 

Strikk 2 r sammen eller 2 m vr sammen (etter som det passer 

med mønster B og mønster C) på hver side av mønster A = 

4 m felt.

Gjenta fellingene på hver 5. cm til det er felt i alt 9 (10) 11 

(11) 11 ganger = 180 (196) 208 (224) 244 m. Strikk til arbeidet 

måler 59 (60) 61 (63) 63 cm. Fell 9 (11) 13 (13) 15 m i hver 

side, det vil si mønster A (= 5 m) + 2 (3) 4 (4) 5 m på hver side 

= 81 (87) 91 (99) 107 m til for- og bakstykket.
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FORSTYKKET

Fortsett med mønster fram og tilbake og fell til ermehull 

i hver side på hver 2. p 2,1,1,1,1 (2,1,1,1,1,1) 2,1,1,1,1,1 

(2,1,1,1,1,1,1) 2,2,1,1,1,1,1,1 m = 69 (73) 77 (83) 87 m.

Strikk til ermehullet, målt rett opp, måler 11 (12) 12 (12) 13 cm.

Sett de midterste 19 (21) 23 (25) 27 m på en tråd. Strikk hver 

side for seg og fell hver 2. p til halsen 2,2,1,1,1,1,1 m (likt for 

alle størrelser) = 16 (17) 18 (20) 21 m. Strikk til ermehullet, 

målt rett opp, måler 21 (22) 23 (23) 24 cm. Fell av.

Strikk den andre siden på samme måte, men speilvendt.

BAKSTYKKET

Strikk mønster fram og tilbake og fell til ermehull som på 

forstykket. Fortsett rett opp til bakstykket er 4 cm kortere enn 

forstykket. Sett de midterste 29 (31) 33 (35) 37 m på en tråd.

Strikk hver side for seg og fell på hver 2. p til nakken 2,1,1 m.

Strikk til bakstykket er like langt som forstykket. Fell av.

Strikk den andre siden på samme måte men speilvendt.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene.

KANT RUNDT HALSEN

Begynn på den ene skulderen og bruk rundp nr 3. Legg 

tråden under kanten, strikk opp ca 10 – 11 m pr 5 cm hele 

veien rundt og ta med m som ble satt på en tråd midt foran 

og midt bak.

Strikk 4 p r fram og tilbake (1. p fra vrangen). Fell av med r m 

fra vrangen. Sy sammen endene av kanten, på skulderen.

KANT RUNDT ERMEHULLENE

Begynn i bunnen av ermehullet og strikk som kanten rundt 

halsen.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no
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  R på retten, vr på vrangen
  Vr på retten, r på vrangen
  Ta 1 m løs av, 1 rett, trekk den løse m over 1 r
  2 m r sammen
  1 vridd r på retten, 1 vridd vr på vrangen
  1 kast


