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DESIGN 

Anne-Kirsti Espenes

GARN

ØKO BOMULL 100 % ekologisk bomull,  

50 gram = ca 100 meter

Alternativt garn: LERKE, MERINO 22

STORLEKAR 

XS (S) M (L) XL

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 83 (90) 95 (103) 112 cm

Hel längd ca 80 (82) 84 (86) 87 cm

Vidd nedtill ca 99 (108) 115 (123) 132 cm

GARNÅTGÅNG

11 (12) 14 (15) 16 nystan

FÄRG

Ljus jadegrön 305 

OBS! Vi har uppdaterat garnet i mönstret, då detta garn 

har slutat tillverkas. Därför kan färgerna skilja sig något från 

bilden.

STICKOR 

Stor rundst nr 3 och 3,5

STICKFASTHET 

5 m diagram A på st nr 3,5 = ca 2,5 cm

22 m diagram B och diagram C på st nr 3,5 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett stickat plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstrets storleksguide.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4. Bålen kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st= sticka,  

v = varv

BÅL

Lägg upp 216 (236) 252 (268) 288 m på rundst nr 3. Sticka 

*1 varv rm, 1 varv am*, upprepa *-* totalt 3 gånger, d.v.s. 6 v 

rätstickning.

Byt till st nr 3,5 och sticka mönster enligt följande: (Varvet 

börjar med mönsterstickning enligt diagram A mitt i den ena 

sidan). Mönster enligt diagram A, mönster enligt diagram B, 

mönster enligt diagram A, mönster enligt diagram C, mönster 

enligt diagram A, mönster enligt diagram B, mönster enligt 

diagram A, mönster enligt diagram C. Diagram B stickas 

enligt följande: Börja vid pilen för vald storlek och sticka 

enligt beskrivningen. Diagram C stickas enligt följande:

Sticka enligt beskrivningen och sluta vid pilen för vald storlek. 

När arbetet mäter 10 (8) 5 (5) 5 cm, minskas 2 m i var sida 

enligt följande: Sticka 2 rm tillsammans eller 2 m tillsammans 

avigt (enligt vad som passar bäst med mönster B och 

mönster C) på varje sida om mönster A = 4 minskade m.

Upprepa minskningarna var 5:e cm totalt 9 (10) 11 (11) 11 

gånger = 180 (196) 208 (224) 244 m. Sticka tills arbetet mäter 

59 (60) 61 (63) 63 cm. Minska 9 (11) 13 (13) 15 m i var sida, 

d.v.s. mönster A (= 5 m) + 2 (3) 4 (4) 5 m i var sida = 81 (87) 

91 (99) 107 m för fram- och bakstycket.
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FRAMSTYCKE

Fortsätt sticka mönster fram och tillbaka och avmaska för 

ärmhål i var sida vartannat v, 2,1,1,1,1 (2,1,1,1,1,1) 2,1,1,1,1,1 

(2,1,1,1,1,1,1) 2,2,1,1,1,1,1,1 m = 69 (73) 77 (83) 87 m. 

Sticka tills ärmhålet, mätt rakt upp, mäter 11 (12) 12 (12) 13 cm. 

Sätt de mittersta 19 (21) 23 (25) 27 m på en tråd. Sticka var 

sida för sig och avmaska vartannat v för halsen 2,2,1,1,1,1,1 m 

(likadant i alla storlekar) = 16 (17) 18 (20) 21 m. Sticka tills 

ärmhålet, mätt rakt upp, mäter 21 (22) 23 (23) 24 cm. Maska 

av. Sticka den andra sidan på samma sätt, men spegelvänt.

BAKSTYCKE

Sticka mönsterstickning fram och tillbaka och maska av för 

ärmhål som på framstycket. Fortsätt ända tills bakstycket är 

4 cm kortare än framstycket. Sätt de mittersta 29 (31) 33 (35) 

37 m på en tråd. Sticka varje sida för sig och avmaska 2,1,1 m 

vartannat v för nacken. Sticka tills bakstycket är lika långt som 

framstycket. Maska av. Sticka den andra sidan på samma sätt, 

men spegelvänt.

MONTERING

Sy ihop axelsömmarna.

HALSKANT

Börja på den ena axeln och använd rundst nr 3. Lägg tråden 

under kanten, sticka upp ca 10 – 11 m per 5 cm hela vägen runt 

och ta med m som sattes på en tråd mitt fram och mitt bak. 

Sticka 4 räta v fram och tillbaka (1:a v = från avigsidan). Maska av 

med rm från avigsidan. Sy ihop kantändarna, på axeln.

ÄRMHÅLSKANT

Börja nederst i ärmhålet och sticka på samma sätt som 

kanten runt halsen.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no
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 Rm på rätsidan, am på avigsidan
 Am på rätsidan, rm på avigsidan
 Lyft 1 m, sticka 1 m rätt, dra den lyfta m över, 1 rm
 2 m tillsammans rätt
 1 vriden rm på rätsidan, 1 vriden am på avigsidan
 1 omslag


