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DESIGN 

Dale Garn

GARN

ALPAKKA FORTE 80 % alpaka, 20 % nylon, 

50 gram = ca. 133 meter

Alternativt garn: ALPAKKA

STØRRELSER 

XS (S) M (L) XL (XXL)

MÅL

Overvidde 83 (90) 99 (107) 118 (130) cm

Længde 58 (60) 62 (65) 67 (68) cm

Ærmelængde 49 cm i alle størrelser eller ønsket længde

GARNFORBRUG

Farve 1 	 7 (7) 8 (9) 9 (10) nøgler

Farve 2 	 2 (2) 3 (3) 3 (3) nøgler

Farve 3	 1 nøgle til alle størrelser

FARVER 

Farve 1	 Koksgrå meleret 710

Farve 2	 Natur 711

Farve 3	 Lys grå meleret 716

VEJLEDENDE PINDE 

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 3 og 3,5

STRIKKEFASTHED 

25 m glatstrik og mønster på p nr. 3,5 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet, skift til 

tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. 	Tag mål af en striktrøje, som passer.

2. 	Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.	 Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter 

behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

KROPPEN

Slå 208 (224) 248 (268) 296 (324) m op med farve 1 på rundp 

nr. 3. Strik 10 cm rib 1 r, 1 vr rundt.

Skift til p nr. 3,5, og strik glatstrik til arbejdet måler 37 (39) 

40 (42) 44 (44) cm. På sidste omgang lukkes af til ærmegab 

således:

Luk de sidste 8 m på omgangen af og derefter de næste 8 m, 

strik 88 (96) 108 (118) 132 (146) m, luk 16 m af, strik 88 (96) 

108 (118) 132 (146) m.

Læg arbejdet til side, og strik ærmerne.

ÆRMERNE

Slå 58 (58) 58 (60) 62 (62) m op med farve 1 på strømpep 

nr. 3, og strik 6 cm rib 1 r, 1 vr rundt.

Placer én markør omkring første og sidste m midt under 

ærmet.

Skift til p nr. 3,5 og fortsæt i glatstrik, samtidigt tages 1 m ud 

på hver markør. Gentag udtagningerne for hver 3. (2,5.) 2. (2.) 

1,5. (1,5.) cm, til i alt 84 (90) 94 (100) 104 (108) m.

Strik til arbejdet måler 49 cm, eller ønsket længde. På sidste 

omgang lukkes de sidste 8 m af og derefter de næste 8 m, 

strik omgangen færdig = 68 (74) 78 (84) 88 (92) m.

Læg arbejdet til side, og strik et ærme til.

BÆRESTYKKET

Placer det ene ærme, forstykket, det andet ærme og 

bagstykket på rundp nr. 3,5 = 312 (340) 372 (404) 440 

(476) m. Omgangen begynder mellem bagstykket og 

venstre ærme. Strik 1 (1) 3 (7) 7 (9) omgange med farve 1, 

samtidigt tages 18 (28) 30 (32) 38 (44) m ind jævnt fordelt 

på 1. omgang = 294 (312) 342 (372) 402 (432) m. Strik 

mønster efter diagram A = 245 (260) 285 (310) 335 (360) m. 

mønster efter diagram B, samtidigt tages 5 (8) 9 (10) 23 

(24) m ind jævnt fordelt på 1. omgang = 240 (252) 276 (300) 

312 (336) m. Strik mønster efter diagram C = 220 (231) 253 

(275) 286 (308) m. Strik mønster efter diagram D, samtidigt 

tages 4 (3) 13 (11) 10 (20) m ind jævnt fordelt på 1. omgang 

= 216 (228) 240 (264) 276 (288) m. Efter diagram D er der 

180 (190) 200 (220) 230 (240) m tilbage.

Strik mønster efter diagram B.

Strik mønster efter diagram E. På sidste omgang strikkes 1. og 

2. m r sammen i farve 1 = 108 (114) 120 (132) 138 (144) m.

Skift til farve 1, og strik 1 omgang glatstrik, samtidigt tages 

0 (2) 4 (16) 18 (24) m ind jævnt fordelt = 108 (112) 116 (116) 

120 (120) m. Lad m sidde på p.

MONTERING

Sy sammen under ærmerne.

HALSKANT

Skift til lille rundp nr. 3 og farve 2.

Strik rib rundt 1 r, 1 vr til halsen måler 8 cm, skift til lille rundp 

nr. 3,5, og strik videre til halsen måler 18 cm.

Luk af med r og vr m.
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