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DESIGN 

Iselin Hafseld

GARN

NATURAL LANOLIN WOOL 100 % ren, ny ull, 

50 gram = ca 100 meter

Alternativt garn: MERINO 22, LERKE, ØKO BOMULL

STORLEKAR 

XS (S) M (L) XL

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 92 (100) 108 (116) 124 cm

Hel längd ca 58 (60) 62 (64) 66 cm

Ärmlängd ca 46 cm (alla storlekar)

GARNÅTGÅNG

11 (12) 13 (15) 16 nystan

FÄRG

Hallon 1447

STICKOR 

Liten och stor rundst och strumpst nr 3 och 4. 

Hjälpst

STICKFASTHET 

22 m slätstickning på st nr 4 = 10 cm

24 varv flätstickning på st 4 =10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett stickat plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstrets storleksguide.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4. Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st= sticka, 

v = varv

Foto: Wenche Hoel-Knai @photowenche, stylist: Jan Gunnar Svenson @stylesvenson, tryck: Kai Hansen Tryckeri

HÅLKANT

V 1: Sticka am.

V 2–3: Sticka rm.

V 4: Sticka *omslag, 2 m tillsammans rätt*. Upprepa *-*.

V 5–6: Sticka rm.

V 7: Sticka am.
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BÅL

Lägg upp 202 (220) 238 (256) 272 m på rundst nr 3. 

Sticka 7 varv hålkant runt. Byt till st nr 4 och sticka vidare i 

slätstickning. Sätt en markör i var sida med 101 (110) 119 (128) 

136 m för fram- och bakstycket. Sticka tills arbetet mäter ca 

39 (40) 41 (42) 43 cm. Öka 2 (2) 2 (2) 4 m jämnt fördelade = 

102 (111) 120 (129) 138 m på varje stycke. Maska av 12 m i var 

sida (= 6 m på var sida av alla markörer) för ärmhål = 90 (99) 

108 (117) 126 m för varje del. Lägg denna del åt sidan och 

sticka ärmarna.

ÄRMAR

Lägg upp 52 (52) 55 (58) 58 m på strumpst nr 3. Sticka 7 varv 

hålkant runt. Byt till st nr 4 och sticka slätstickning. Sätt en 

markör i början av varvet. Öka 2 m på undersidan av ärmen 

med 2,5 (2,5) 2 (2) 2 cm mellanrum, tills det är totalt 84 (84) 

93 (102) 102 m. Sticka tills arbetet mäter ca 46 cm (likadant 

i alla storlekar). Maska av 12 m mitt under ärmen (= 6 m på 

var sida om markören) = 72 (72) 81 (90) 90 m. Lägg arbetet åt 

sidan och sticka den andra ärmen på samma sätt.

OK

Sätt alla delarna på en stor rundst nr 4, först vänster ärm, 

därefter framstycket, höger ärm och bakstycket = 324 (342) 

378 (414) 432 m. Varvet börjar baktill på vänster axel.

Sticka mönster enligt diagram A i ca 4 (5) 6 (7) 8 cm.

Nästa varv minskas 1 m i varje avigstickat fält genom att de 

första 2 m stickas avigt tillsammans = 288 (304) 336 (368) 

384 m. Fortsätt sticka med 1 fläta, 4 am, i ca 3 cm (likadant i 

alla storlekar).

Nästa varv minskas 1 m i varje avigstickat fält genom att de 

första 2 m stickas avigt tillsammans = 252 (266) 294 (322) 

336 m. Fortsätt sticka med 1 fläta, 3 am, i ca 3 cm (likadant i 

alla storlekar).

Nästa varv minskas 1 m i varje avigstickat fält genom att de 

första 2 m stickas avigt tillsammans = 216 (228) 252 (276) 

288 m. Fortsätt sticka med 1 fläta, 2 am, i ca 3 cm (likadant i 

alla storlekar).

Nästa varv minskas 1 m i varje avigstickat fält genom att de 

första 2 m stickas avigt tillsammans = 180 (190) 210 (230) 

240 m. Fortsätt sticka med 1 fläta, 1 am, i ca 3 cm (likadant i 

alla storlekar).

Nästa v stickas enligt följande: *2 rm tillsammans (= 1 am 

+ 1 m från flätan), 3 rm*, upprepa *-* = 144 (152) 168 (184) 

192 m. Fortsätt sticka med bara flätor, i ca 3 cm (likadant i alla 

storlekar).

OBS! Byt till st 3 och sticka 1 v räta maskor, samtidigt som 

det minskas 0 (0) 8 (16) 16 m jämnt fördelade = 144 (152) 

160 (168) 176 m. Sticka 7 varv hålkant. Maska av med aviga 

maskor och se till att avmaskningen inte blir för stram.

MONTERING

Sy ihop öppningen under ärmarna.

DIAGRAM 

Upprepa

Upprepa

A

 Rm på rätsidan, am på avigsidan
 Am på rätsidan, rm på avigsidan
 Sätt 1 m på hjälpst framför arbetet
 1 rm, sticka m från hjälpst rätt 
Sätt 1 m på hjälpst bakom arbetet

 1 rm, sticka m från hjälpst rätt 

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no


