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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

OLDER 100 % Wolle, 50 gr = ca. 95 m

GRÖẞEN

XS (S) M (L) XL (2XL–3XL)

NB! MAẞE und Wahl der passenden Größe

MAẞE

Brustumfang ca. 95 (103) 110 (118) 128 (140) cm 

Gesamtlänge ca. 47 (48) 50 (52) 54 (56) cm 

Ärmellänge ca. 49 cm oder wie gewünscht

MATERIAL

Farbe 1 5 (6) 6 (7) 7 (8) Knäuel

Farbe 2 4 (5) 5 (6) 6 (7) Knäuel

FARBEN 

Farbe 1 Kittgrau 408

Farbe 2 Birnengrün 410

EMPFOHLENE NADELN 

Lange und kurze Rundstrick-Nd und Nd-Spiele Nr. 5 und 7 

MASCHENPROBE 

16 M gl re und Muster mit Nd Nr. 7 = 10 cm

16 Rd gl re und Muster mit Nd Nr. 7 = 10 cm

Es empfiehlt sich, für die Auswahl der Nadelstärke eine 

Maschenprobe anzufertigen. Maschenzahl pro 10 cm 

abzählen. Wenn mehr M als angegeben, mit stärkeren Nd 

arbeiten. Bei weniger M, feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.   Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.  Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3.   Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des Rumpfteils 

zugrunde legen.

4.  Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder kürzer str.

ABKÜRZUNGEN

re = rechte M, li = linke M, M = Masche, Nd = Nadel,  

Rd = Runde, R = Reihe

NB! Beim Muster auf die Fadenspannung achten, damit die 

Arbeit nicht zu fest gestr wird. 

RUMPFTEIL

152 (164) 176 (188) 204 (224) M mit Farbe 1 und Nd-Spiel 

Nr. 5 anschlagen. 5 cm Bündchen in Rd wie folgt str: 1 re, 

*2 li, 2 re*, von * bis * wdh, mit 2 li, 1 re abschließen.

Mit Nd Nr. 7 1 R gl re str.

2 M auf beiden Seiten markieren (MM = immer in Farbe 2) 

= 74 (80) 86 (92) 100 (110) M je Vorder- und Rückenteil 

zwischen den MM.

Gl re und Muster gemäß Strickschrift str. Muster nach 

den MM auf beiden Seiten und bei dem Pfeil mit der 

gewünschten Größe beginnen. 

28 (28) 29 (30) 31 (32) cm ab Anschl 6 M auf beiden Seiten 

abk (= MM + 2 M auf beiden Seiten). Dabei 4 M mittig vorn 

für den V-Ausschnitt abk = 33 (36) 39 (42) 46 (51) M je 

Vorderteil und 70 (76) 82 (88) 96 (106) M Rückenteil. Jedes 

Teil getrennt fertigstellen.

Jacken-Anleitung siehe DG 457-01
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RÜCKENTEIL

= 70 (76) 82 (88) 96 (106) M.

Wie bisher im Muster weiterstr, dabei 1 Rand-M auf beiden 

Seiten neu anschl = 72 (78) 84 (90) 98 (108) M. 

NB! Das Muster ist nicht symmetrisch und wird in den Hin-R 

von re nach li und in den Rück-R von links nach rechts 

gelesen.

45 (46) 48 (50) 52 (54) cm ab Anschl die mittleren 26 (28) 28 

(30) 32 (34) M für den Halsausschnitt abk. Jedes Teil getrennt 

fertigstellen, dabei 1 M für den Halsausschnitt abk = 22 (24) 

27 (29) 32 (36) Schulter-M. 47 (48) 50 (52) 54 (56) cm ab 

Anschl mit der Farbe abk, die in der vorherigen R dominant 

war. Die andere Seite gegengleich str.

RECHTES VORDERTEIL

= 33 (36) 39 (42) 46 (51) M.

Wie bisher im Muster weiterstr, dabei 1 Rand-M auf beiden 

Seiten neu anschl = 34 (37) 40 (43) 47 (52) M. In der 

nächsten Hin-R für den V-Ausschnitt die ersten beiden M 

re verschr zusstr.

Abn in jeder 2. R insgesamt 12- (13-) 13- (14-) 15- (16-)mal 

wdh = 22 (24) 27 (29) 32 (36) Schulter M. Bis 47 (48) 50 (52) 

54 (56) cm ab Anschl str. NB! Mit der gleichen R wie beim 

Rückenteil abschließen und mit der Farbe abk, die in der 

vorherigen R dominant war.

LINKES VORDERTEIL

Wie re Vorderteil, allerdings gegengleich str. Für den 

V-Ausschnitt in jeder 2. Hin-R 2 re zusstr.

ÄRMEL

40 (44) 44 (48) 48 (52) M mit Farbe 1 und Nd-Spiel Nr. 5 

anschlagen. 6 cm Bündchen 2 re, 2 li in Rd str.

Erste und letzte M kennzeichnen (= MM, diese immer mit 

Farbe 2 str).

Mit Rundstrick-Nd Nr. 7 1 Rd gl re mit Farbe 1, danach Muster 

gemäß Strickschrift str. Ausgehend von der Ärmelmitte den 

Anfang der Strickschrift berechnen. 8 cm ab Anschl 1 M auf 

beiden Seiten der MM wie folgt zun: vor der MM 1 re gen 

zun, nach der MM 1 li gen zun. Zun alle 3,5 (4) 3 (3,5) 2,5 

(3) cm insgesamt 11- (10-) 12- (11-) 13- (12-)mal wdh = 62 

(64) 68 (70) 74 (76) M. 46 cm ab Anschl den Ärmel zwischen 

den MM teilen. Bis 49 cm ab Anschl den Ärmel in Hin- und 

Rück-R weiterstr und mit der Farbe abk, die in der vorherigen 

R dominant war. Den anderen Ärmel auf die gleiche Weise 

str.

FERTIGSTELLUNG

Schulternähte mit Matratzenstichen zusammennähen. Ärmel 

annähen. Die obersten 3 cm auf beiden Seiten im Bereich 

der Abn annähen. 

HALSBLENDE

Unten im V-Ausschnitt beginnen, ca. 8 M pro 5 cm mit 

Farbe 1 entlang der einen Seite, des Nackens und der 

anderen Seite auffassen. M-Zahl muss durch 4 + 2 teilbar 

sein. 3 cm Bündchenmuster in R str (Hin-R beginnen und 

enden mit 2 re). Abketten. Das eine Ende der Blende an der 

Spitze des V-Ausschnitts über das andere nähen.

Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

1 M RE GEN UND 1 M LI GEN ZUN

1 M li gen zun: Querfaden zwischen 2 M von vorn mit 
der linken Nd aufnehmen, M im hinteren Glied stricken.

1 M re gen zun: Querfaden zwischen 2 M von hinten mit 
der linken Nd aufnehmen, M im vorderen Glied stricken.
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