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aftale med House of Yarn AS.

Foto: House of Yarn

DESIGN 

Mari Kalberg Skjæveland 

GARN 

ALPAKKA FORTE 80 % alpaka, 20 % nylon,  

50 gram = ca. 133 meter

STØRRELSER

XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)

NB! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Overvidde ca. 83 (89) 97 (105) 112 (122) 129 (135) cm

Fuld længde midt foran ca. 54 (56) 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm 

Ærmelængde ca. 49 cm, eller ønsket længde

GARNFORBRUG

9 (9) 10 (11) 13 (14) 15 (16) nøgler

FARVE

Pink 744

VEJLEDENDE PINDE

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 2,5 og 3

STRIKKEFASTHED

26 m x 33 omgange glatstrik p nr. 3 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.	 Tag mål af en striktrøje, som passer.

2.	 Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.	� Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter 

behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind
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Sweateren strikkes oppefra og ned.

Slå 130 (134) 138 (142) 146 (150) 158 (166) m op på rundp 

nr. 2,5. 

Strik 6 cm rib rundt med 1 drejet r, 1 vr.

Strik 1 omgang vr. Skift til p nr. 3, og strik 1 omgang glatstrik.

Placer en markør omkring 1. m = midt bag. Strik ryggen 

højere med vende-m sådan:

Strik 9 (10) 10 (11) 11 (12) 12 (13) m forbi markøren, vend med 

1 vende-m (se illustration), og strik 9 (10) 10 (11) 11 (12) 12 (13) 

m forbi markøren til den anden side, vend med 1 vende-m, 

og strik 18 (20) 20 (22) 22 (24) 24 (26) m forbi markøren, vend 

med 1 vende-m, og strik 18 (20) 20 (22) 22 (24) 24 (26) m 

forbi markøren til den anden side, vend med 1 vende-m, og 

strik 27 (29) 30 (32) 33 (35) 36 (38) m forbi markøren, vend 

med 1 vende-m, og strik 27 (29) 30 (32) 33 (35) 36 (38) m 

forbi markøren til den anden side, vend med 1 vende-m og 

strik frem til markøren midt bag. NB! De 2 løkker i vende-m 

strikkes r eller vr sammen til 1 m. 

Placer derefter 4 markører mere med 47 (51) 53 (57) 61 (65) 

69 (73) m til for- og bagstykke og 18 (16) 16 (14) 12 (10) 10 

(10) m til hvert ærme. 

Strik videre rundt i glatstrik, samtidig tages der på 1. omgang 

ud til raglan ved hver markør, som illustrationen viser = 8 m 

udtagning. NB! Stram ikke garnet i udtagningerne.

Videre udtagning for de forskellige størrelser:

XXS: Gentag udtagningerne for hver 2. omgang 16 gange 

mere, og videre på hver 4. omgang 6 gange = 314 m.

(XS): Gentag udtagningerne for hver 2. omgang 18 gange 

mere, og videre på hver 4. omgang 6 gange = 334 m. 

S: Gentag udtagningerne for hver 2. omgang 24 gange mere, 

og videre på hver 4. omgang 4 gange = 370 m.

(M): Gentag udtagningerne for hver 2. omgang 30 gange 

mere, og videre på hver 4. omgang 1 gang = 398 m.

L: Gentag udtagningerne for hver 2. omgang 33 gange mere 

= 418 m.

(XL): Gentag udtagningerne for hver 2. omgang 37 gange 

mere = 454 m.

XXL: Gentag udtagningerne for hver 2. omgang 39 gange 

mere = 478 m.

(XXL): Gentag udtagningerne for hver 2. omgang 41 gange 

mere = 502 m.

Strik 4 (4) 2 (4) 4 (0) 0 (0) omgange i glatstrik. 

På næste omgang deles der til ærmer og krop sådan: 

Strik 47 (51) 56 (61) 65 (71) 75 (79) m glatstrik, sæt de næste 

64 (66) 74 (78) 80 (86) 90 (94) m på en maskeholder 

(= højre ærme), slå 15 (15) 15 (15) 17 (17) 19 (19) nye m op 

under ærmet, strik 93 (101) 111 (121) 129 (141) 149 (157) m 

glatstrik, sæt de næste 64 (66) 74 (78) 80 (86) 90 (94) m på 

en maskeholder (= venstre ærme), slå 15 (15) 15 (15) 17 (17) 

19 (19) nye m op under ærmet, strik glatstrik omgangen ud = 

216 (232) 252 (272) 292 (316) 336 (352) m.

KROPPEN 

= 216 (232) 252 (272) 292 (316) 336 (352) m.

Strik videre rundt i glatstrik til arbejdet måler 48 (50) 52 (54) 

56 (58) 60 (62) cm midt foran. Samtidig tages 34 (36) 38 

(44) 46 (48) 50 (52) m ud jævnt fordelt på sidste omgang = 

250 (268) 290 (316) 338 (364) 386 (404) m. Skift til p nr. 2,5, 

og strik videre i ribstrik med 1 drejet r, 1 vr til arbejdet måler 

54 (56) 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm.

Alternativ 1: Strik 4 omgange dobbeltstrik rundt, og luk af 

med italiensk aflukning.

Alternativ 2: Luk løst af i ribstrik.

ÆRMERNE

= 64 (66) 74 (78) 80 (86) 90 (94) m.

Sæt m fra det ene ærme på p nr. 3, og slå 15 (15) 15 (15) 17 

(17) 19 (19) nye m op midt under ærmet = 79 (81) 89 (93) 97 

(103) 109 (113) m. Placer en markør omkring den midterste 

m under ærmet. Strik videre rundt i glatstrik. Når ærmet 

måler 2 cm, tages 1 m ind på hver side af markør-m ved at 

strikke 2 drejet r sammen før markøren og 2 r sammen efter 

markøren.

Gentag indtagningerne for hver 3. (3.) 2,5. (2.) 2. (1,5.) 1,5. 

(1,5.) cm i alt 12 (12) 15 (16) 17 (19) 21 (22) gange = 55 (57) 59 

(61) 63 (65) 67 (69) m. Strik til ærmet måler ca. 41 cm eller 

ønsket længde. Samtidig, på sidste omgang, tages 3 m ind 

jævnt fordelt = 52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 (66) m. 

Skift til p nr. 2,5, og strik 8 cm rib med 1 drejet r, 1 vr. 

Alternativ 1: Strik 4 omgange dobbeltstrik rundt, og luk af 

med italiensk aflukning.

Alternativ 2: Luk løst af i ribstrik.

Strik et ærme mere.

MONTERING

Fold halskanten dobbelt mod vrangsiden, og sy med løse 

sting.
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

RAGLANUDTAGNINGER

Udtagning før markøren:

Udtagning efter markøren:

1. Strik r frem til markøren.  2. Saml den markerede m op på højre p, 
og placer den på venstre p.

 3. Strik denne m r.  4. Der er nu taget 1 m ud før markøren. 

5. Der tages ud i den markerede m.  6. Saml den markerede m op på 
venstre p. 

7. Strik denne m r. 8. Strik næste m r.

1. Vende-m: Tag 1. m løst af. 2. Træk m til på bagsiden af højre p (stram godt til).

DOBBELTSTRIK RUNDT 

1. omgang: Strik *1 drejet r, tag 1 m vr løst af med garnet på 

forsiden af arbejdet*, gentag *-* omgangen ud. 

2. omgang: *Tag 1 m r løst af med garnet på bagsiden af 

arbejdet, strik 1 vr*, gentag *-* omgangen ud. 

Gentag 1. og 2. omgang. 

ITALIENSK AFLUKNING 

Bryd garnet. Lad garnet være ca. 3 gange længden på ribben. 

Sy vr i 1. m på p, lad m blive på p. *Stik nålen ind fra bagsiden 

og frem mellem 1. og 2. m (garnet er nu på forsiden af 

arbejdet), sy r i 2. m på p, lad m blive på p. Sy r i 1. m på p, 

tag m af p. Sy vr i 2. m på p, lad m blive på p. Sy vr i 1. m på 

p, tag m af p.* Gentag *-* omgangen ud. 

NB! Den 1. m = r og 2. m = vr. 

Sy r: Stik nålen ind i m på samme måde, som skulle den 

strikkes r. 

Sy vr: Stik nålen ind i m på samme måde, som skulle den 

strikkes vr.


