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DESIGN 

DM Collection

GARN

ALPAKKA FORTE 80 % alpaka, 20 % nylon, 

50 gram = ca. 133 meter

STØRRELSER 

XS-S (M) L-XL

MÅL

Overvidde ca. 115 (128) 139 cm

Fuld længde ca. 65 (67) 69 cm

Ærmelængde ca. 42 (42) 42 cm

GARNFORBRUG

Farve 1 6 (7) 8 nøgler

Farve 2 5 (5) 6 nøgler

Farve 3 4 (5) 6 nøgler

FARVER

Farve 1 Koksgrå meleret 710

Farve 2 Latte beige meleret 701

Farve 3 Denim meleret 707

VEJLEDENDE PINDE 

Stor rundp nr. 3,5

Stor og lille rundp nr. 2,5

STRIKKEFASTHED 

22 m helpatent på p nr. 2,5 = 10 cm

NB! Når m tælles, regnes 1 m + 1 omslag som 1 m

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet, skift til 

tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.  Tag mål af en striktrøje, som passer.

2.  Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4. Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter 

behov.

Opskriften er udarbejdet af Anne-Kirsti Espenes

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

HELPATENT I EN FARVE

1. p: (= vrangsiden) Strik 1 kant-m, *1 r, slå om + 1 m løst af, 

som skulle den strikkes vr*, gentag *-*, og afslut med 1 r, 

1 kant-m.

2. p: (= retsiden) Strik 1 kant-m, *slå om + 1 m løst af, 

som skulle den strikkes vr, strik omslag + 1 m r sammen*, 

gentag *-*, og afslut med slå om + 1 m løst af, som skulle 

den strikkes vr, 1 kant-m. NB! Omslaget skal ligge over m, 

når omslag + 1 m strikkes r sammen.

3. p: (= vrangsiden) Strik 1 kant-m, *omslag + 1 m r sammen, 

slå om + 1 m løst af, som skulle den strikkes vr*, gentag *-*, 

og afslut med omslag + 1 m r sammen, 1 kant-m.

Gentag 2. - 3. p.
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HELPATENT I TO FARVER (farve 2 og farve 1)

NB! Der strikkes skiftevis 2 p på retsiden og 2 p på 

vrangsiden.

1. p: (= retsiden) Farve 2: Strik 1 kant-m, *slå om + 1 m løst 

af, som skulle den strikkes vr, strik omslag + 1 m r sammen*, 

gentag *-*, og afslut med slå om + 1 m løst af, som skulle 

den strikkes vr, 1 kant-m.

2. p: (= retsiden) Farve 1: Strik 1 kant-m, *strik omslag + 

1 m r sammen, slå om + 1 m løst af, som skulle den strikkes 

vr*, gentag *-*, og afslut med omslag + 1 m vr sammen, 

1 kant-m.

3. p: (= vrangsiden) Farve 2: Strik 1 kant-m, *slå om + 1 m løst 

af, som skulle den strikkes vr, strik omslag + 1 m r sammen*, 

gentag *-*, og afslut med omslag + 1 m løst af, som skulle 

den strikkes vr, 1 kant-m.

4. p: (= vrangsiden) Farve 1: Strik 1 kant-m, *strik omslag + 

1 m r sammen, slå om + 1 m løst af, som skulle den strikkes 

vr*, gentag *-*, og afslut med omslag + 1 m vr sammen, 

1 kant-m.

Gentag 1. – 4. p.

FORSTYKKET

Slå 129 (143) 155 m op med farve 3 på p nr. 3,5. Skift til p 

nr. 2,5 (uden at strikke med p nr. 3,5), og strik helpatent i en 

farve som forklaret. Bemærk at 1. p strikkes som vrangp, og 

den yderste m i hver side er kant-m, som strikkes r på alle p.

Når arbejdet måler 20 (21) 22 cm, og sidste p er en vrangp, 

skiftes der til farve 1. Strik helpatent i en farve til arbejdet 

måler 27 (28) 29 cm og sidste p er en vrangp.

Skift til farve 2 og farve 1, og strik helpatent i to farver 

til arbejdet måler ca. 44 (45) 46 cm, og sidste p er 4. p i 

mønsteret.

Skift til farve 2, og strik helpatent i en farve til arbejdet måler 

53 (54) 56 cm. Skift til farve 1, og strik som før til arbejdet 

måler 57 (59) 61 cm.

Luk de midterste 25 (27) 29 m af. Strik hver side for sig, og luk 

af til halsen på hver 2. p 2,2,1,1,1 m. Når der lukkes af, regnes 

omslag + 1 m som 1 m. Strik til arbejdet måler 65 (67) 69 cm.

Luk de sidste 45 (51) 56 m af. Strik modsatte side på samme 

måde, men spejlvendt.

BAGSTYKKE

Strikkes som forstykket, men fortsæt lige op til bagstykket er 

2,5 cm kortere end forstykket. Luk de midterste 33 (35) 37 m 

af. Strik hver side for sig, og luk af på hver 2. p 2,1 m. Strik til 

bagstykket er samme længde som forstykket. Luk de sidste 

45 (51) 56 m af. Strik modsatte side på samme måde, men 

spejlvendt.

ÆRMERNE

Slå 69 (71) 73 m op med farve 3 på rundp nr. 3,5.

Skift til p nr. 2,5 (uden at strikke med p nr. 3,5), og strik 

helpatent i en farve som forklaret. Bemærk at 1. p strikkes 

som vrangp, og den yderste m i hver side er kant-m, som 

strikkes r på alle p. Tag 1 m ud i hver side, indenfor kant-m, 

hver 2,5. cm i alt 13 (14) 15 gange = 95 (99) 103 m. Nye m 

strikkes med i mønsteret.

Når arbejdet måler 9 cm, og sidste p er en vrangp, skiftes til 

farve 1. Strik helpatent i en farve til arbejdet måler 16 cm og 

sidste p er en vrangp.

Skift til farve 2 og farve 1, og strik helpatent i to farver til 

arbejdet måler ca. 33 cm, og sidste p er 4. p i mønsteret.

Skift til farve 2, og strik helpatent i en farve til arbejdet måler 

42 cm. Luk af. Strik et ærme mere på samme måde.

MONTERING

Sy skuldrene sammen. Ærmegabet skal starte, hvor feltet i 

farve 2 begynder. Sy ærmerne i, og sy ærme og sidesøm 

sammen.

HALSKANT

Begynd ved den ene skuldersøm. Anvend rundp nr. 2,5 og 

garn i farve 1. Læg tråden under kanten, og strik 13-14 m op 

pr. 5 cm hele veien rundt i halsåbningen.

Antal m skal være deleligt med 2. Strik rib rundt 1 r, 1 vr til 

kanten måler 5 cm. Luk løst af med r og vr m. Læg kanten 

dobbelt mod vrangen, og sy sammen med løse sting.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no


