
Dale Garn – en del av 

TRÖJA 
– ELMIRA
GG 355-06 | ALPAKKA FORTE



2

TRÖJA – ELMIRA

DG 355-06

© House of Yarn AS

Kopiering och publicering av material och mönster, 

eller användning av dessa i kommersiellt syfte, får inte 

ske utan tillstånd från House of Yarn AS.

FOTO: WENCHE HOEL-KNAI @FOTOWB | STYLIST: JAN GUNNAR SVENSON @STYLESVENSON

DESIGN 

DM Collection

GARN

ALPAKKA FORTE 80 % alpacka, 20 % nylon, 

50 gram = ca 133 meter

STORLEKAR 

XS-S (M) L-XL

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 115 (128) 139 cm

Hel längd ca 65 (67) 69 cm

Ärmlängd ca (42) 42 (42) cm

GARNÅTGÅNG

Färg 1	 6 (7) 8 nystan

Färg 2	 5 (5) 6 nystan

Färg 3	 4 (5) 6 nystan

FÄRGER

Färg 1	 Gråsvart, melerad 710

Färg 2	 Lattebeige, melerad 701

Färg 3 	 Denim, melerad 707

STICKOR 

Stor rundst nr 3,5

Stor och liten rundst nr 2,5

STICKFASTHET 

22 m helpatent på st nr 2,5 = 10 cm

OBS! När man räknar maskorna så räknas 1 m + 1 omslag 

som 1 m

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett stickat plagg som passar.

2.	 Jämför måtten med mönstrets storleksguide.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4. 	Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

Mönstret har designats av Anne-Kirsti Espenes

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

ENFÄRGAD HELPATENT

V 1: (= avigsidan) Sticka 1 kantm, *1 rm, 1 omslag + 1 m 

som lyfts som om den skulle stickas avigt*, upprepa *-* och 

avsluta med 1 rm, 1 kantm.

V 2: (= rätsidan) Sticka 1 kantm, *1 omslag + 1 m som lyfts 

som om den skulle stickas avigt, sticka 1 omslag + 1 m rätt 

tillsammans*, upprepa *-* och avsluta med 1 omslag + 1 m 

som lyfts som om den skulle stickas avig, 1 kantm. OBS! 

Omslaget ska ligga över m när omslag + 1 m stickas rätt 

tillsammans.

V 3: (= avigsidan) Sticka 1 kantm, *sticka 1 omslag + 1 m rätt 

tillsammans, 1 omslag + 1 m som lyfts som om den skulle 

stickas avig*, upprepa *-* och avsluta med att sticka 1 omslag 

+ 1 m rätt tillsammans, 1 kantm. Upprepa v 2–3.
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TVÅFÄRGAD HELPATENT (färg 2 och färg 1) OBS! Det 

stickas växelvis 2 v på rätsidan och 2 v på avigsidan.

V 1: (= rätsidan) Färg 2: Sticka 1 kantm, *1 omslag + 1 m som 

lyfts som om den skulle stickas avigt, sticka 1 omslag + 1 m 

rätt tillsammans*, upprepa *-* och avsluta med 1 omslag + 

1 m som lyfts som om den skulle stickas avig, 1 kantm.

V 2: (= rätsidan) Färg 1: Sticka 1 kantm, *sticka 1 omslag + 

1 m rätt tillsammans, 1 omslag + 1 m som lyfts som om den 

skulle stickas avig*, upprepa *-* och avsluta med att sticka 

1 omslag + 1 m avigt tillsammans, 1 kantm.

V 3: (= avigsidan) Färg 2: Sticka 1 kantm, *1 omslag + 1 m 

som lyfts som om den skulle stickas avigt, sticka 1 omslag + 

1 m rätt tillsammans*, upprepa *-* och avsluta med 1 omslag 

+ 1 m som lyfts som om den skulle stickas avig, 1 kantm.

V 4: (= avigsidan) Färg 1: Sticka 1 kantm, *sticka 1 omslag + 

1 m rätt tillsammans, 1 omslag + 1 m som lyfts som om den 

skulle stickas avig*, upprepa *-* och avsluta med att sticka 

1 omslag + 1 m rätt tillsammans, 1 kantm.

Upprepa v 1–4.

FRAMSTYCKE

Lägg upp 129 (143) 155 m med färg 3 på st nr 3,5. Byt till 

st nr 2,5 (utan att sticka något v med st nr 3,5) och sticka 

enfärgad helpatent enligt beskrivning. Notera att v 1 stickas 

från avigsidan, och att den yttersta m i var sida är kantm 

som stickas rät alla v. När arbetet mäter 20 (21) 22 cm, och 

sista v är ett v från avigsidan, byts till färg 1. Sticka enfärgad 

helpatent tills arbetet mäter 27 (28) 29 cm och sista v är ett 

v från avigsidan. Byt till färg 2 och färg 1 och sticka tvåfärgad 

helpatent tills arbetet mäter 44 (45) 46 cm och sista v är v 

4 i mönstret. Byt till färg 2 och sticka enfärgad helpatent tills 

arbetet mäter 53 (54) 56 cm. Byt till färg 1 och fortsätt som 

tidigare tills arbetet mäter 57 (59) 61 cm.

Maska av de mittersta 25 (27) 29 m. Sticka var sida för sig och 

avmaska för halsen vartannat v 2,2,1,1,1 m. När det maskas 

av räknas omslag + 1 m som 1 m. Sticka tills arbetet mäter 

65 (67) 69 cm.

Maska av de återstående 45 (51) 56 m. Sticka den andra sidan 

på samma sätt, men spegelvänt.

BAKSTYCKE

Stickas som framstycket, men fortsätt sticka rakt upp tills 

bakstycket är 2,5 cm kortare än hela framstycket. Maska av 

de mittersta 33 (35) 37 m. Sticka var sida för sig och avmaska 

2,1 m vartannat v. Sticka tills bakstycket är lika långt som 

framstycket. Maska av de återstående 45 (51) 56 m. Sticka 

den andra sidan på samma sätt, men spegelvänt.

ÄRMAR

Lägg upp 69 (71) 73 m med färg 3 på rundst nr 3,5.

Byt till st nr 2,5 (utan att sticka något v med st nr 3,5) och 

sticka enfärgad helpatent enligt beskrivning. Notera att 

v 1 stickas från avigsidan, och att den yttersta m i var sida 

är kantm som stickas rät alla v. Öka 1 m i var sida innanför 

kantm, med 2,5 cm mellanrum, totalt 13 (14) 15 gånger = 

95 (99) 103 m. Nya m tas med i mönstret

När arbetet mäter 9 cm, och sista v är ett v från avigsidan, 

byts till färg 1. Sticka enfärgad helpatent tills arbetet mäter 

16 cm och sista v är ett v från avigsidan.

Byt till färg 2 och färg 1 och sticka tvåfärgad helpatent tills 

arbetet mäter ca 33 cm och sista v är v 4 i mönstret.

Byt sedan till färg 2 och sticka enfärgad helpatent tills arbetet 

mäter 42 cm. 

Maska av. Sticka andra ärmen på samma sätt.

MONTERING

Sy ihop axelsömmarna. Ärmhålet börjar där fältet i färg 2 

börjar. Sy i ärmarna och sy ihop ärmar och sidosömmar.

HALSKANT

Börja vid den ena axelsömmen. Använd rundst nr 2,5 och 

färg 1. Lägg garntråden under kanten och sticka upp 13-14 m 

per 5 cm hela vägen runt halsöppningen.

Antalet m ska vara jämnt delbart med 2. Sticka runt i 

resårstickning med 1 rm, 1 am tills kanten mäter 5 cm. Maska 

av löst med rm och am. Vik halskanten dubbel mot avigsidan 

och sy fast med lösa stygn.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no


