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TRÖJA – ISROSE DENIM 

GARN: 

ALPAKKA FORTE 80 % alpacka, 20 % nylon,  

50 gram = ca 133 meter

DESIGN	 Kari Haugen

STORLEKAR	 XS   (S)	 M	 (L)      XL    (XXL)

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca	 89	 (97)	 103	 (110)	 118	 (124) cm

Hel längd, hög 

hals mitt fram ca	 58	 (60)	 62	 (64)	 66	 (68) cm

Ärmlängd ca	 48 cm alla storlekar

GARNÅTGÅNG	

Färg 1	 7	 (8)	 9	 (10)	 10	 (11) nystan

Färg 2	 3	 (3)	 4	 (4)	 5	 (5) nystan

Färg 3	 1 nystan alla storlekar

FÄRG	

Färg 1 	 Denim, melerad 707

Färg 2	 Lattebeige, melerad 701

Färg 3	 Ljus havsgrön, melerad 713

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 3 och 3,5

STICKFASTHET

25 m slätstickning på st nr 3,5 = 10 cm

ALTERNATIVT GARN: ALPAKKA, ALPAKKA SPACE DYE

Hitta rätt storlek:

1. Mät ett stickat plagg som passar.

2. Jämför måtten med mönstrets storleksguide.

3. Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4. Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en prov-
lapp. Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än 
det angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 
maskor, byt till tunnare stickor.

FÖRKORTNINGAR  

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Mönster designat av Anne-Kirsti Espenes

© House of Yarn AS

Kopiering och publicering av material och mönster, eller 

användning av dessa i kommersiellt syfte, får inte ske utan 

tillstånd från House of Yarn AS.
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BÅL

Lägg upp 220 (240) 256 (272) 292 (308) m med färg 1 på 

rundst nr 3. 

Sticka runt i resårstickning med 2 rm, 2 am i 8 cm. 

Samtidigt, på sista varvet, justeras maskantalet till 222 (242) 

258 (274) 294 (310) m. Sätt en markör i var sida med 111 (121) 

129 (137) 147 (155) m för fram- och bakstycket. 

Byt till rundst nr 3,5. Sticka slätstickning tills arbetet mäter 35 

(36) 38 (39) 40 (42) cm, samtidigt som det på sista varvet 

avmaskas 8 (10) 10 (10) 12 (12) m i var sida för ärmhål (= 4 (5) 

5 (5) 6 (6) m på var sida om markörerna) = 103 (111) 119 (127) 

135 (143) m för fram- resp. bakstycket.

Lägg denna del åt sidan och sticka ärmarna.

ÄRMAR

Lägg upp 52 (56) 60 (60) 64 (64) m med färg 2 på strumpst 

nr 3. Sticka runt i resårstickning med 2 rm, 2 am i 15 cm. 

Byt till rundst nr 3,5. Sticka 1 varv slätstickning, samtidigt som 

det ökas 103 (111) 119 (119) 127 (127) m jämnt fördelade enligt 

följande: *Sticka 1 rm, lyft tråden före nästa m och sticka den 

vriden rätt*, upprepa *-* varvet ut och avsluta med 1 rm. Sätt 

en markör runt 2 m mitt under ärmen.

Sticka slätstickning och mönster enligt diagram A. Räkna ut 

från mitt på ärmen var diagrammet ska börja.

Fortsätt sticka slätstickning. i färg 1. När arbetet mäter 

26 cm minskas 1 m på var sida om m med markör. Upprepa 

minskningarna med 1,5 cm mellanrum totalt 8 (10) 12 (10) 

11 (9) gånger = 87 (91) 95 (99) 105 (109) m.

Sticka tills ärmen mäter 48 cm, eller till önskad längd. 

Samtidigt, på sista varvet, avmaskas 8 (10) 10 (10) 12 (12) mitt 

under ärmen (= m med markör + 3 (4) 4 (4) 5 (5) m på var 

sida) = 79 (81) 85 (89) 93 (97) m.

Lägg denna del åt sidan och sticka den andra ärmen.

OK

Sätt vänster ärm, framstycket, höger ärm och bakstycket på 

rundst nr 3,5 = 364 (384) 408 (432) 456 (480) m.

Sticka 1 (2) 3 (4) 5 (5) varv med färg 1, samtidigt  som det på 

sista varvet minskas 4 (6) 12 (18) 24 (30) m jämnt fördelade = 

360 (378) 396 (414) 432 (450) m.

Sticka slätstickning och mönster enligt diagram B = 120 (126) 

132 (138) 144 (150) m. OBS! Räkna ut från mitt på framstycket 

var diagrammet ska börja.

Sticka 1 (2) 3 (4) 5 (5) varv slätstickning med färg 2, samtidigt 

som det på sista varvet minskas 0 (2) 4 (6) 8 (10) m jämnt 

fördelade = 120 (124) 128 (132) 136 (140) m.

HALSKANT

Byt till rundst nr 3. Sticka resårstickning med 2 rm, 2 am i 

18 cm. Maska av löst.

MONTERING

Sy ihop öppningen under ärmarna. Vik halskanten dubbel mot 

rätsidan.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

DIAGRAM  

Upprepa

A B
Mitt på ärmen
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Mitt fram

  Färg 1 
  Färg 2 
  Färg 3 
  2 rm tillsammans 
  med färg 2


