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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

ALPAKKA FORTE 80 % Alpaka, 20 % Nylon, 50 gr = ca. 133 m

GRÖẞEN 

S (M) L (XL) 2XL

NB! MAẞE und Wahl der passenden Größe

MAẞE

Brustumfang ca. 96 (101) 110 (120) 130 cm

Gesamtlänge ca. 58 (60) 62 (64) 66 cm

Ärmellänge ca. 49 cm, in allen Größen

MATERIAL

Farbe 1		  8 (8) 9 (10) 11 Knäuel

Farbe 2		  5 (5) 6 (6) 7 Knäuel

Farbe 3		  2 (3) 3 (3) 3 Knäuel

FARBEN

Farbe 1		  Latte Beige meliert 701

Farbe 2		  Warmes Braun meliert 709

Farbe 3		  Currygelb meliert 702

EMPFOHLENE NADELN

Große und kleine Rundstrick-Nd und Nd-Spiele Nr. 3 und 3,5

Nd-Spiel Nr. 2,5 (Kordel)

Häkel-Nd Nr. 3,5

MASCHENPROBE

25 M gl re und Muster mit Nd Nr. 3,5 = 10 cm

28 Rd gl re und Muster mit Nd Nr. 3,5 = 10 cm

Es empfiehlt sich, für die Auswahl der Nadelstärke eine 

Maschenprobe anzufertigen. Maschenzahl pro 10 cm 

abzählen. Wenn mehr als angegeben, mit größeren Nd 

arbeiten. Bei weniger M, feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1. 	Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2. 	Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3. 	Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des Rumpfteils 

zugrunde legen.

4.	 Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder kürzer str.

ABKÜRZUNGEN

re = rechte M, li = linke M, M = Masche, Nd = Nadel,  

Rd = Runde, R = Reihe
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RUMPFTEIL

240 (252) 276 (300) 324 M mit Farbe 1 und Rundstr-Nd Nr. 3 

anschlagen. 6 cm gl re str.

Dabei 4 cm ab Anschl 2 Löcher auf jeder Seite wie folgt 

erstellen: *1 re, 2 re zus, 2 U, 1 re abh, nächste M re abh, 

beide M zurück auf die linke Nd nehmen und re verschr 

zusstr, 110 (116) 128 (140) 152 re, 2 re zus, 2 U, 1 re abh, 

nächste M re abh, beide M zurück auf die linke Nd nehmen 

und re verschr zusstr, 1 re*, von * bis * wdh.

In der nächsten Rd U 1 re, 1 re verschr str.

Rundstrick-Nd Nr. 3,5 verwenden, Muster gemäß Strickschrift 

bis 37 (38) 39 (40) 41 cm ab Anschl str.

Dabei in der letzten Rd, 12 M mittig unter dem Ärmel auf 

jeder Seite für die Ärmelausschnitte abk (= 6 M auf beiden 

Seiten der Markierung) = 108 (114) 126 (138) 150 M je Vorder- 

und Rückenteil.

Arbeit stilllegen. Ärmel str.

ÄRMEL

PROVISORISCHER ANSCHLAG

Mit Häkel-Nd Nr. 3,5 110 (112) 116 (120) 120 Lm in einer 

Kontrastfarbe locker anschlagen. Faden abschneiden, nicht 

durch die M ziehen.

104 (108) 114 (120) 120 M mit Farbe 1 und Nd Nr. 3,5 aus der 

Rückseite der Lm-Kette auffassen, siehe Beschreibung.

Gl re und Muster gemäß Strickschrift str. Ausgehend von der 

Ärmelmitte den Anfang des Musters berechnen, Strickschrift 

auf der linken Seite bei der gewählten Größe beginnen.

Mitte unter dem Ärmel kennzeichnen.

Ca. 47 cm ab Anschl str. NB! Mit der gleichen Rd wie beim 

Rumpfteil abschließen.

Dabei in der letzten Rd 12 M mittig unter dem Ärmel abk 

(= 6 M auf beiden Seiten der Markierung) = 92 (96) 102 (108) 

108 M. M stilllegen.

Den provisorischen Anschlag auflösen, M auf eine Nd Nr. 3,5 

übertragen.

1 Rd gl re str (den Rd-Beginn kennzeichnen):

28 (30) 32 (34) 34 re, 8 M auf die 1. Hilfs-Nd übertragen, 8 M 

auf die 2. Hilfs‑Nd übertragen. 2. Hilfs-Nd hinter die 1. Hilfs-

Nd legen (links auf links), Haupt-Nd hinter die 2. Hilfs-Nd legen 

(rechts auf rechts). 

1. M der 3 Nd re zusstr = 1 M, damit fortfahren, bis alle M der 

Hilfs-Nd gestrickt sind = 8 M.

8 M auf die 1. Hilfs-Nd übertragen, 8 M auf die 2. Hilfs-Nd 

übertragen; 2. Hilfs-Nd vor die 1. Hilfs-Nd legen (rechts auf 

rechts), Haupt-Nd vor die 2. Hilfs‑Nd legen (links auf links). 

1. M der 3 Nd re zusstr = 1 M, damit fortfahren, bis alle M der 

Hilfs-Nd gestrickt sind = 8 M (siehe Abb). Restliche Rd re = 

72 (76) 82 (88) 88 M.

Nd Nr. 3 verwenden, 10 Rd gl re str. Dabei in der 3. Rd 

2 Löcher wie folgt erstellen: *1 re, 2 re zus, 2 U, 1 re abh, 

nächste M re abh, beide M zurück auf die linke Nd nehmen 

und re verschr zusstr, 62 (76) 72 (78) 78 re, 2 re zus, 2 U, 

1 re abh, nächste M re abh, beide M zurück auf die linke Nd 

nehmen und re verschr zusstr, 1 re.

In der nächsten Rd U 1 re, 1 re verschr str.

Abketten. Einen weiteren Ärmel str.

Abbildung Falte:

RUNDPASSE

Linken Ärmel, Vorderteil, rechten Ärmel und Rückenteil auf 

eine Rundstrick-Nd Nr. 3,5 übertragen = 400 (420) 456 (492) 

516 M.

Weiter mit dem Muster gemäß Abb.

Dabei in der 1. Rd bei jedem Übergang 2 re zus (= 1 M je 

Vorder- oder Rückenteil und 1 M je Ärmel = 4 MM) = 396 

(416) 452 (488) 512 M.

In der 2. Rd für den Raglan wie folgt abn:

Vor jeder MM: Str, bis noch 2 M vor der MM übrig sind.

3 M re verschr überzogen zus, 1 li (= MM).

Nach jeder MM: 2 re zus.

Raglan-Abn in jeder 2. Rd insgesamt 21- (23-) 24- (24-) 26-mal 

wdh, danach in jeder Rd, bis insgesamt 31- (33-) 34- (36-) 38-

mal abg wurde = 148 (152) 180 (200) 208 M.

FERTIGSTELLUNG

3 cm Bund am Rumpfteil und 5 Rd an den Ärmeln nach 

innen falten, locker annähen. 

Öffnungen unter den Ärmeln zusammennähen.

HALSBLENDE

= 148 (152) 180 (200) 208 M.

Rundstrick-Nd Nr. 3,5 und Farbe 1 verwenden. Gl re in Rd 

weiterstr.

Dabei in der 1. Rd 8 (10) 34 (52) 58 M gleichmäßig verteilt 
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Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

1. 2.

4.3.

PROVISORISCHER ANSCHLAG

Lm anschlagen – hier von vorn 
gezeigt.

Linke Seite. Ab 1–2 M vor dem Ende M aus 
den „Querfäden“ str.

NB! Faden nicht durch die letzte 
Schlaufe der Lm-Kordel ziehen.

Mit der Nd in das rechte M-Glied einstechen, 
Lm-Kordel auflösen.

STRICKSCHRIFT  

Wdh

Wdh

2XL
S−XL

L

M

Ärmel-
anfang hier

Ärmelmitte

 Farbe  1
 Farbe  2
 Farbe  3

abn = 140 (142) 146 (148) 150 M. 

Str, bis Halsblende ca. 25 cm misst.

Auf beiden Seiten der Mitte jeweils 3 cm entfernt eine 

Markierung setzen. Bei jeder Markierung wie folgt eine 

Öffnung erstellen: 2 re zus, 2 U, 1 re abh, nächste M re abh, 

beide M zurück auf die linke Nd nehmen. In der nächsten Rd 

U 1 re, 1 re verschr str.

Saum 3 cm gl re str. Abketten. Saum nach innen falten und 

unterhalb der Öffnungen annähen.

2 Kordeln für den Saum, 1 Kordel je Ärmel, 1 Kordel für die 

Halsblende wie folgt erstellen:

Mit Nd Nr. 2,5 4 M anschlagen, wie folgt in Rd str: *M auf der 

Nd nach rechts schieben, Faden auf der Rückseite festziehen, 

4 M re*, von * bis * wdh, bis die Kordel die gewünschte 

Länge hat. Abketten. Ggf. eine Strickliesel verwenden.


