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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen 

GARN 

ØKO BOMULL 100 % Bio-Baumwolle, 50 gr = ca. 100 m

Alternativen:  LERKE, MERINO 22

GRÖẞEN 

2XS (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)

NB: MAẞE und Wahl der passenden Größe 

MAẞE 

Brustumfang ca. 84 (91) 98 (105) 113 (124) 135 (142) cm 

Gesamtlänge ab Mitte hinten ca. 52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 (66) cm 

Ärmellänge ca. 48 cm oder wie gewünscht

MATERIAL 

11 (12) 13 (14) 15 (17) 18 (20) Knäuel 

FARBE 

Naturweiß 302

EMPFOHLENE NADELN 

Lange Rundstrick-Nd und Nd-Spiele Nr. 3 und 4 

Kurze Rundstrick-Nd Nr. 2,5 und 4

MASCHENPROBE 

22 M × 30 Rd Muster mit Nd Nr. 4 = 10 × 10 cm

Es empfiehlt sich, für die Auswahl der Nadelstärke eine 

Maschenprobe anzufertigen. Maschenzahl pro 10 cm 

abzählen. Wenn mehr M als angegeben, mit stärkeren Nd 

arbeiten. Bei weniger M, feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1. 	� Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2. 	Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3. 	�Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des Rumpfteils 

zugrunde legen.

4.	 Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder kürzer str.

ABKÜRZUNGEN

re = rechte M, li = linke M, M = Masche, Nd = Nadel,  

Rd = Runde, R = Reihe

NB! Knäuelwechsel an den Seiten, um die Sichtbarkeit 

vernähter Fäden zu vermeiden.

RUMPFTEIL

168 (180) 196 (212) 232 (252) 280 (292) M mit Nd Nr. 3 

anschlagen. 7 cm Bündchen 2 re, 2 li in Rd str. Mit Nd 

Nr. 4 1 Rd gl re str, dabei 16 (20) 20 (20) 16 (20) 16 (20) M 

gleichmäßig verteilt zun = 184 (200) 216 (232) 248 (272) 296 

(312) M. Beide Seiten kennzeichnen = 92 (100) 108 (116) 124 

(136) 148 (156) M je Vorder- und Rückenteil.

Muster gemäß Strickschrift arbeiten. NB! Der erste U wird in 

der nächsten Rd re, der zweite U re verschr gestr.

34 (35) 37 (38) 40 (41) 43 (44) cm ab Anschlag, 16 M auf 

beiden Seiten für den Ärmelausschnitt abk (= 8 M auf beiden 

Seiten der Markierung) = 76 (84) 92 (100) 108 (120) 132 

(140) M je Vorder- und Rückenteil.

NB! Nach der 3. R der Strickschrift abschließen. 

ÄRMEL

40 (44) 44 (48) 48 (52) 52 (56) M mit Nd Nr. 3 anschlagen. 

7 cm Bündchen 2 re, 2 li in Rd str. Mit Nd Nr. 4 1 Rd gl re str, 

dabei 12 (12) 16 (12) 16 (12) 16 (16) M gleichmäßig verteilt 

zun = 52 (56) 60 (60) 64 (64) 68 (72) M. Erste und letzte M 

kennzeichnen = MM. Muster gemäß Strickschrift arbeiten. 

Ausgehend von der Ärmelmitte den Anfang der Strickschrift 

berechnen.

9 cm ab Anschlag 1 M auf beiden Seiten der MM zun. 

Die neuen M werden ins Muster eingearbeitet. 

NB! Zun in gl re gestr Rd vornehmen. Zun alle 6 (6) 6 (4,5) 4,5 

(3,5) 3,5 (3,5) cm insgesamt 6- (6-) 6- (8-) 8- (10-) 10- (10-)mal 

wdh = 64 (68) 72 (76) 80 (84) 88 (92) M.

48 cm ab Anschl oder bis zur gewünschten Länge str, mit 

der gleichen Rd wie beim Rumpfteil abschließen. Dabei in 

der letzten Rd 16 M mittig unter dem Ärmel abk (= MM + 7 M 

auf beiden Seiten) = 48 (52) 56 (60) 64 (68) 72 (76) M.

RUNDPASSE

Li Ärmel, Vorderteil, re Ärmel und Rückenteil auf eine 

Rundstrick-Nd Nr. 4 übertragen = 248 (272) 296 (320) 344 

(376) 408 (432) M. Jeden Übergang kennzeichnen. 
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Im Weiteren Muster gemäß Strickschrift str. 

Dabei in der 2. Rd für den Raglan wie unten beschrieben abn. 

NB! Unterschiedliche Abn bei Ärmeln, Vorder- und 

Rückenteil. Jede Größe ist einzeln beschrieben.

Wie folgt für den Raglan abn: 

Vor den Markierungen: 2 re verschr zusstr. 

Nach den Markierungen: 2 re zusstr. 

2XL: Für den Raglan nur an den Ärmeln in jeder 2. Rd 

insgesamt 16-mal abn. Danach an Ärmeln, Vorder- und 

Rückenteil in jeder 2. Rd 2-mal abn. Im Weiteren nur an 

Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 7-mal abn = 140 M.

XS: Für den Raglan nur an den Ärmeln in jeder 2. Rd 

insgesamt 16-mal abn. Danach an Ärmeln, Vorder- und 

Rückenteil in jeder Rd 4-mal abn. Im Weiteren nur an 

Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 9-mal abn = 140 M.

S: Für den Raglan an Ärmeln, Vorder- und Rückenteil in der 

2. Rd abn. 

Raglanabn an den Ärmeln in jeder 2. Rd 16-mal wdh. 

Dabei in den ersten 3 Rd die Raglanabn an Vorder- und 

Rückenteil in jeder Rd wdh. 

Danach an Ärmeln, Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 

5-mal abn. Im Weiteren nur an Vorder- und Rückenteil in 

jeder Rd 8-mal abn = 140 M.

M: Für den Raglan an Ärmeln, Vorder- und Rückenteil in 

der 2. Rd abn. 

Raglanabn an den Ärmeln in jeder 2. Rd noch 15-mal wdh. 

Dabei in den ersten 3 Rd die Raglanabn an Vorder- und 

Rückenteil in jeder Rd wdh.

Danach nur an den Ärmeln in jeder Rd 4-mal, im Weiteren 

an Ärmeln, Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 4-mal abn. 

Im Weiteren nur an Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 

9-mal abn = 156 M.

L: Für den Raglan an Ärmeln, Vorder- und Rückenteil in der 

2. Rd abn. 

Raglanabn an den Ärmeln in jeder 2. Rd noch 11-mal wdh. 

Dabei in den ersten 3 Rd die Raglanabn an Vorder- und 

Rückenteil in jeder Rd wdh.

Danach nur an den Ärmeln in jeder Rd 8-mal, des Weiteren 

an Ärmeln, Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 6-mal abn. 

Im Weiteren nur an Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 11-

mal abn = 156 M.

XL: Für den Raglan an Ärmeln, Vorder- und Rückenteil in 

der 2. Rd abn. 

Raglanabn an den Ärmeln in jeder 2. Rd noch 11-mal wdh. 

Dabei in den ersten 7 Rd die Raglanabn an Vorder- und 

Rückenteil in jeder Rd wdh.

Danach nur an den Ärmeln in jeder Rd 6-mal, des Weiteren 

an Ärmeln, Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 8-mal abn. 

Im Weiteren nur an Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 13-

mal abn = 156 M.

2XL: Für den Raglan an Ärmeln, Vorder- und Rückenteil in 

der 2. Rd abn. 

Raglanabn an den Ärmeln in jeder 2. Rd noch 11-mal wdh. 

Dabei in den ersten 11 Rd die Raglanabn an Vorder- und 

Rückenteil in jeder Rd wdh.

Danach nur an den Ärmeln in jeder Rd 8-mal, des Weiteren 

an Ärmeln, Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 8-mal abn. 

Im Weiteren nur an Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 13-

mal abn = 164 M.

3XL: Für den Raglan an Ärmeln, Vorder- und Rückenteil in 

der 2. Rd abn. 

Raglanabn an den Ärmeln in jeder 2. Rd noch 11-mal wdh. 

Dabei in den ersten 11 Rd die Raglanabn an Vorder- und 

Rückenteil in jeder Rd wdh.

Danach nur an den Ärmeln in jeder Rd 10-mal, des Weiteren 

an Ärmeln, Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 8-mal abn. 

Im Weiteren nur an Vorder- und Rückenteil in jeder Rd 13-

mal abn = 180 M.

Alle Größen: 

Im Weiteren für den Raglan nur an Vorder- und Rückenteil 

in jeder Rd noch 11-mal abn. Dabei in der 1. R 24 (24) 24 

(32) 32 (28) 32 (40) M mittig vorn für den Halsausschnitt 

abk. Rd fertigstr. Faden abschneiden. Rd-Beginn ab jetzt auf 

einer der Seiten des Halsausschnitts. NB! Darauf achten, 

so zu beginnen, dass die R mit U und zusstr in den Hin-R 

erstellt wird. Muster in Hin- und Rück-R fortsetzen, für 

den Halsausschnitt zu Beginn jeder R 2×2 M, danach 1 M 

auf beiden Seiten abn, bis die Raglanabn des Rückenteils 

fertiggestellt sind. 

NB! In den Rück-R für die Raglanabn vor jeder MM 2 li zus 

und nach jeder MM 2 li verschr zusstr.

FERTIGSTELLUNG

Öffnungen unter den Ärmeln schließen.

HALSBLENDE

M auf Rundstrick-Nd Nr. 2,5 übertragen, dabei 10–11 M pro 

5 cm entlang der abgen M auffassen. M-Zahl muss durch 4 

teilbar sein. 3 cm Bündchenmuster 2 re, 2 li str. 

Im Bündchenmuster abketten.

Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

STRICKSCHRIFT  

Wdh

Wdh

Hin-R re, Rück-R li 

U

2 re zus 

2 re verschr zus

Ärmelmitte 
XL, 2XL und 3XL

Ärmelmitte 
2XS, XS, S, M und L

Wdh

Wdh

Hin-R re, Rück-R li 

U

2 re zus 

2 re verschr zus

Ärmelmitte 
XL, 2XL und 3XL

Ärmelmitte 
2XS, XS, S, M und L


