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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

LILLE LERKE 53 % Merinowolle, 47 % ägyptische Baumwolle, 

50 gr = ca. 142 m

GRÖẞEN

S–M (L–XL) 

NB! MAẞE und Wahl der passenden Größe

MAẞE

Brustumfang ca. 110 (126) cm

Gesamtlänge ca. 66 (72) cm

Ärmellänge ca. 47 cm oder wie gewünscht

MATERIAL

Farbe 1 9 (11) Knäuel

Farbe 2 3 Knäuel in beiden Größen

Farbe 3 3 Knäuel in beiden Größen

Farbe 4 2 Knäuel in beiden Größen

Farbe 5 2 Knäuel in beiden Größen

Farbe 6 3 Knäuel in beiden Größen

FARBEN

Farbe 1 Schwarz 8107

Farbe 2 Gelb 8162 

Farbe 3 Orange 8165 

Farbe 4 Rot 4018 

Farbe 5 Naturweiß 0020

Farbe 6 Eisblau 8160

EMPFOHLENE NADELN

Lange Rundstrick-Nd Nr. 3

Häkel-Nd Nr. 3,5

MASCHENPROBE

S–M: 1 Quadrat mit Häkel-Nd Nr. 3,5 = ca. 11 × 11 cm

L–XL: 1 Quadrat mit Häkel-Nd Nr. 3,5 = ca. 9 × 9 cm

Es empfiehlt sich, für die Auswahl der Nadelstärke eine 

Maschenprobe anzufertigen. Anzahl Stb pro 10 cm 

abzählen. Wenn mehr als angegeben, mit stärkerer Nd 

arbeiten. Bei weniger Stb, feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.   Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.  Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3.   Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des Rumpfteils 

zugrunde legen.

4.  Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder kürzer 

häkeln.

ABKÜRZUNGEN

Lm = Luftmasche, fM = feste Masche,  

hStb = halbes Stäbchen, Stb = Stäbchen

NB! Beim Farbwechsel die Endfäden umhäkeln, damit am 

Ende nicht zu viele Fäden vernäht werden müssen.

Quadrate mit jeweils einer Farbe pro Rd wie folgt häkeln: 

NB! In den Größen L–XL werden die hervorgehobenen 

Farben nicht gehäkelt.

Quadrat A: Farbe 2, Farbe 3, Farbe 4, Farbe 5, Farbe 6, 

Farbe 2, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat B: Farbe 1 Farbe 5, Farbe 6, Farbe 4, Farbe 3, 

Farbe 2, Farbe 1. 4- (7-)mal häkeln.

Quadrat C: Farbe 2, Farbe 6, Farbe 5, Farbe 3, Farbe 4, 

Farbe 2, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat D: Farbe 1 Farbe 5, Farbe 3, Farbe 6, Farbe 4, 

Farbe 2, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat E: Farbe 2, Farbe 6, Farbe 3, Farbe 4, Farbe 5, 

Farbe 2, Farbe 1. 4- (6-)mal häkeln.
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Quadrat F: Farbe 3, Farbe 4, Farbe 2, Farbe 6, Farbe 5, 

Farbe 3, Farbe 1. 4- (6-)mal häkeln.

Quadrat G: Farbe 3, Farbe 2, Farbe 5, Farbe 6, Farbe 4, 

Farbe 3, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat H: Farbe 3, Farbe 6, Farbe 4, Farbe 2, Farbe 5, 

Farbe 3, Farbe 1. 4- (6-)mal häkeln.

Quadrat I: Farbe 3, Farbe 5, Farbe 6, Farbe 4, Farbe 2, 

Farbe 3, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat J: Farbe 3, Farbe 2, Farbe 6, Farbe 5, Farbe 4, 

Farbe 3, Farbe 1. 4- (6-)mal häkeln.

Quadrat K: Farbe 4, Farbe 3, Farbe 6, Farbe 2, Farbe 5, 

Farbe 4, Farbe 1. 4- (7-)mal häkeln.

Quadrat L: Farbe 4, Farbe 2, Farbe 3, Farbe 5, Farbe 6, 

Farbe 4, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat M: Farbe 4, Farbe 6, Farbe 5, Farbe 3, Farbe 2, 

Farbe 4, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat N: Farbe 4, Farbe 5, Farbe 2, Farbe 6, Farbe 3, 

Farbe 4, Farbe 1. 4- (6-)mal häkeln.

Quadrat O: Farbe 4, Farbe 3, Farbe 5, Farbe 2, Farbe 6, 

Farbe 4, Farbe 1. 4- (6-)mal häkeln.

Quadrat P: Farbe 5, Farbe 2, Farbe 3, Farbe 4, Farbe 6, 

Farbe 5, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat Q: Farbe 5, Farbe 3, Farbe 6, Farbe 2, Farbe 4, 

Farbe 5, Farbe 1. 4- (6-)mal häkeln.

Quadrat R: Farbe 5, Farbe 4, Farbe 2, Farbe 6, Farbe 3, 

Farbe 5, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat S: Farbe 5, Farbe 6, Farbe 4, Farbe 3, Farbe 2, 

Farbe 5, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat T: Farbe 5, Farbe 3, Farbe 4, Farbe 6, Farbe 2, 

Farbe 5, Farbe 1. 4- (7-)mal häkeln.

Quadrat U:  Farbe 6, Farbe 4, Farbe 2, Farbe 3, Farbe 5, 

Farbe 6, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat V:  Farbe 6, Farbe 3, Farbe 5, Farbe 2, Farbe 4, 

Farbe 6, Farbe 1. 4- (6-)mal häkeln.

Quadrat W:  Farbe 6, Farbe 5, Farbe 4, Farbe 3, Farbe 2, 

Farbe 6, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat X: Farbe 6, Farbe 2, Farbe 3, Farbe 5, Farbe 4, 

Farbe 6, Farbe 1. 3- (6-)mal häkeln.

Quadrat Y:  Farbe 6, Farbe 4, Farbe 2, Farbe 5, Farbe 3, 

Farbe 6, Farbe 1. 3- (7-)mal häkeln.

QUADRATMUSTER:

NB! Zum Farbwechsel immer bis zur letzten Schlaufe häkeln 

und dann die neue Farbe verwenden.

Wie folgt mit Häkel-Nd Nr. 3,5 anschl und 12 Stb häkeln:

1. Rd: Fadenring erstellen, indem eine doppelte Schlinge 

um den li Zeigefinger gelegt, mit der Nd in die Schlinge 

eingestochen und 1 Kettm gehäkelt wird. 3 Lm (= 1. Stb) 

häkeln, danach 11 Stb in den Fadenring = 12 Stb. Farbe 

wechseln. Die Runde mit 1 Kettm ins 1. Stb schließen. Am 

Endfaden ziehen, um den Fadenring zu schließen. 

2. Rd: 3 Lm (= 1. Stb), noch 1 Stb in dasselbe Stb häkeln. 

Jeweils 2 Stb in alle Stb häkeln = 24 Stb. Farbe wechseln. Die 

Runde mit 1 Kettm ins 1. Stb schließen. 

3. Rd: 3 Lm (= 1. Stb), 1 Stb in dasselbe Stb häkeln, 1 Lm, 

1 Stb überspringen, *2 Stb in das nächste Stb, 1 Lm, 

1 Stb überspringen*. Von * bis * wdh = 36 Lm/Stb. 

Farbe wechseln. Die Runde mit 1 Kettm ins 1. Stb schließen. 

4. Rd: 2 Lm (= 1. fM), 1 fM in dasselbe Stb, 1 fM in das nächste 

Stb, 1 Stb wie folgt in den Lm-Bogen häkeln: U, mit der Nd 

von vorn um das Stb der 2. Rd stechen, Stb häkeln (= vRstb), 

*2 fM ins nächste Stb, 1 fM ins nächste Stb, 1 vRstb*, von * 

bis * wdh = 48 fM/Stb. Farbe wechseln. Die Runde mit 

1 Kettm in die 1. fM schließen. 

5. Rd: 3 Lm (= 1 fM + 1 Lm), 1 fM/Stb überspringen, 

1 fM in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/Stb überspringen, 

1 fM in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/Stb überspringen, 

1 hStb in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/Stb überspringen, 

1 Stb+3 Lm+1 Stb in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/Stb 

überspringen, *1 hStb in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/

Stb überspringen, 1 fM in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/

Stb überspringen, 1 fM in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/

Stb überspringen, 1 fM in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/

Stb überspringen, 1 hStb in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/

Stb überspringen, 1 Stb+3 Lm+1 Stb in die nächste fM/Stb, 

1 Lm, 1 fM/Stb überspringen*, von * bis * wdh, mit 1 hStb in 
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die nächste fM/Stb abschließen, 1 Lm. Farbe wechseln. Die 

Runde mit 1 Kettm in die 1. fM schließen. 

6. Rd: 3 Lm (= 1. Stb), danach je 1 Stb in jede Lm/fM/hStb/

Stb bis zum Ende häkeln. NB! In jeden Lm-Bogen aus 3 Lm 

1 Stb+3 Lm+1 Stb häkeln. (S–M: Farbwechsel.) Die Runde mit 

1 Kettm ins 1. Stb schließen. Quadrat misst jetzt ca. 9 × 9 cm.

7. Rd: (Wird nicht in L–XL gehäkelt) 3 Lm (= 1. Stb), danach 

je 1 Stb in jedes Stb bis zum Ende häkeln. NB! In jeden 

Lm-Bogen aus 3 Lm 1 Stb+3 Lm+1 Stb häkeln. Die Runde 

mit 1 Kettm ins 1. Stb schließen. Quadrat misst jetzt ca. 11 × 

11 cm.

Quadrate wie oben beschrieben häkeln = 86 (154) Quadrate. 

Quadrate Kante and Kante mit Farbe 1 und Matratzenstichen 

zusammennähen:

RÜCKENTEIL 

5 (7) R aus je 6 (8) Quadraten zusammennähen. Reihen 

längs zusammenfügen. Quadrate nach dem Zufallsprinzip 

anordnen. 

RECHTES/LINKES VORDERTEIL 

2 (3) R aus je 6 (8) Quadraten zusammennähen. Reihen 

längs zusammenfügen. Das andere Vorderteil ebenso 

zusammennähen.

ÄRMEL 

4 (5) R aus je 4 (5) Quadraten zusammennähen. Reihen längs 

zusammenfügen, dabei die Ärmelöffnung aussparen. 

Einen weiteren Ärmel häkeln, Ärmel annähen. Darauf achten, 

dass die Ärmelmitte und die Schulternaht aufeinandertreffen. 

FERTIGSTELLUNG

Schulternähte schließen. Beiden Seiten zusammennähen. 

Dabei jedoch 2 Quadrate des Vorder- und Rückenteils für die 

Ärmelöffnung aussparen. 

BLENDEN

Ca. 25 (21) M pro Quadrat und 1 M zwischen den Quadraten 

mit Farbe 1 und Rundstrick-Nd Nr. 3 entlang einer der 

vorderen Kanten, um den Hals und entlang der anderen 

Kante auffassen. M-Zahl muss durch 4 teilbar sein. Gleiche 

M-Zahl auf beiden Seiten. Bündchenmuster: (1. R = Rück-R)

Rück-R: 1 re, *2 li, 2 re*, mit 3 li abschließen.

Hin-R: 1 re, *2 re, 2 li* mit 2 re, 1 li abschließen.

Dabei in der 1. Hin-R den Kragen im Nacken höher str: 

In beiden Blenden ca. 28 (34) cm vom unteren Rand 

gemessen eine Markierung (MM) zwischen 2 li M setzen. Bis 

zur MM in der li Blende str, Wende-M, bis zur MM auf der 

gegenüberliegenden Seite str, Wende-M, bis 8 M vor der 

letzten Wende-M str. Insgesamt 12-mal auf beiden Seiten 

wdh, dabei immer 8 M weniger pro Wenden. Blende 11 

(14) cm (unten gemessen) breit str. NB! Die beiden „Füßchen“ 

der Wende-M als 1 M str. im Bündchenmuster locker 

abketten. 

1. Wende-M: 1. M li locker abh. 2. M auf der Rückseite der rechten Nd fest anziehen.

WENDEMASCHE

MATRATZENSTICH


