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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

LILLE LERKE 53 % Merinowolle, 47 % ägyptische Baumwolle, 

50 gr = ca. 142 m

GRÖẞEN

XS (S) M (L) XL (2XL)

NB! MAẞE und Wahl der passenden Größe

MAẞE

Umfang unter der Brust ca. 52 (63) 73 (83) 94 (105) cm

Gesamtlänge ab unterhalb der Brust gemessen in allen 

Größen ca. 63 cm 

MATERIAL

Farbe 1 5 (6) 6 (7) 7 (8) Knäuel

Farbe 2 1 Knäuel in allen Größen 

Farbe 3 1 Knäuel in allen Größen

Farbe 4 1 Knäuel in allen Größen

Farbe 5 1 Knäuel in allen Größen

Farbe 6 1 Knäuel in allen Größen

FARBEN

Farbe 1 Naturweiß 0020

Farbe 2 Gelb 8162 

Farbe 3 Orange 8165 

Farbe 4 Rot 4018 

Farbe 5 Eisblau 8160

Farbe 6 Schwarz 8107

EMPFOHLENE NADELN

Häkel-Nd Nr. 3,5

MASCHENPROBE

1 Quadrat mit Häkel-Nd Nr. 3,5 = ca. 9 × 9 cm

21 Stb mit Häkel-Nd Nr. 3,5 = 10 cm

Es empfiehlt sich, für die Auswahl der Nadelstärke eine 

Maschenprobe anzufertigen. Anzahl Stb pro 10 cm 

abzählen. Wenn mehr als angegeben, mit stärkerer Nd 

arbeiten. Bei weniger Stb, feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.   Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.  Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3.   Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des Rumpfteils 

zugrunde legen.

4.  Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder kürzer 

häkeln.

ABKÜRZUNGEN

Lm = Luftmasche, fM = feste Masche, Stb = Stäbchen, 

Kettm = Kettmasche

Quadrat A: Farbe 2, Farbe 3, Farbe 4, Farbe 5, Farbe 6, 

Farbe 1. 1- (1-) 2- (2-) 2- (2-)mal häkeln.

Quadrat B: Farbe 2, Farbe 5, Farbe 6, Farbe 4, Farbe 3, 

Farbe 1. 1- (1-) 2- (2-) 2- (2-)mal häkeln.

Quadrat C: Farbe 2, Farbe 6, Farbe 5, Farbe 3, Farbe 4, 

Farbe 1. 1- (1-) 2- (2-) 2- (2-)mal häkeln.

Quadrat D: Farbe 2, Farbe 5, Farbe 3, Farbe 6, Farbe 4, 

Farbe 1. 1- (1-) 2- (2-) 2- (2-)mal häkeln.

Quadrat E: Farbe 2, Farbe 6, Farbe 3, Farbe 4, Farbe 5, 

Farbe 1. 1- (1-) 2- (2-) 2- (2-)mal häkeln.

Quadrat F: Farbe 3, Farbe 4, Farbe 2, Farbe 6, Farbe 5, 

Farbe 1. 1- (2-) 2- (2-) 2- (2-)mal häkeln.

Quadrat G: Farbe 3, Farbe 2, Farbe 5, Farbe 6, Farbe 4, 

Farbe 1. 1- (2-) 2- (2-) 2- (2-)mal häkeln.

Quadrat H: Farbe 3, Farbe 6, Farbe 4, Farbe 2, Farbe 5, 

Farbe 1. 1- (2-) 2- (2-) 2- (2-)mal häkeln.

Quadrat I: Farbe 3, Farbe 5, Farbe 6, Farbe 4, Farbe 2, Farbe 1. 

1- (2-) 2- (2-) 2- (2-)mal häkeln.

Quadrat J: Farbe 3, Farbe 2, Farbe 6, Farbe 5, Farbe 4, 

Farbe 1. 1- (2-) 2- (2-) 2- (2-)mal häkeln.

Quadrat K: Farbe 4, Farbe 3, Farbe 6, Farbe 2, Farbe 5, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (2-) 2- (3-)mal häkeln.

Quadrat L: Farbe 4, Farbe 2, Farbe 3, Farbe 5, Farbe 6, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (2-) 2- (3-)mal häkeln.

Quadrat M: Farbe 4, Farbe 6, Farbe 5, Farbe 3, Farbe 2, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (2-) 2- (3-)mal häkeln.

Quadrat N: Farbe 4, Farbe 5, Farbe 2, Farbe 6, Farbe 3, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (2-) 2- (3-)mal häkeln.

Quadrat O: Farbe 4, Farbe 3, Farbe 5, Farbe 2, Farbe 6, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (2-) 2- (3-)mal häkeln.
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Quadrat P: Farbe 5, Farbe 2, Farbe 3, Farbe 4, Farbe 6, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (2-) 3- (3-)mal häkeln.

Quadrat Q: Farbe 5, Farbe 3, Farbe 6, Farbe 2, Farbe 4, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (2-) 3- (3-)mal häkeln.

Quadrat R: Farbe 5, Farbe 4, Farbe 2, Farbe 6, Farbe 3, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (2-) 3- (3-)mal häkeln.

Quadrat S: Farbe 5, Farbe 6, Farbe 4, Farbe 3, Farbe 2, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (2-) 3- (3-)mal häkeln.

Quadrat T: Farbe 5, Farbe 3, Farbe 4, Farbe 6, Farbe 2, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (2-) 3- (3-)mal häkeln.

Quadrat U: Farbe 6, Farbe 4, Farbe 2, Farbe 3, Farbe 5, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (3-) 3- (3-)mal häkeln.

Quadrat V: Farbe 6, Farbe 3, Farbe 5, Farbe 2, Farbe 4, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (3-) 3- (3-)mal häkeln.

Quadrat W: Farbe 6, Farbe 5, Farbe 4, Farbe 3, Farbe 2, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (3-) 3- (3-)mal häkeln.

Quadrat X: Farbe 6, Farbe 2, Farbe 3, Farbe 5, Farbe 4, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (3-) 3- (3-)mal häkeln.

Quadrat Y: Farbe 6, Farbe 4, Farbe 2, Farbe 5, Farbe 3, 

Farbe 1. 2- (2-) 2- (3-) 3- (3-)mal häkeln.

QUADRAT

NB! Zum Farbwechsel immer bis zur letzten Schlaufe häkeln 

und dann die neue Farbe verwenden.

Wie folgt mit Häkel-Nd Nr. 3,5 anschl und 12 Stb häkeln:

1. Rd: Fadenring erstellen, indem eine doppelte Schlinge 

um den li Zeigefinger gelegt, mit der Nd in die Schlinge 

eingestochen und 1 Kettm gehäkelt wird. 3 Lm (= 1. Stb)  

häkeln, danach 11 Stb in den Fadenring = 12 Stb. 

Farbwechsel. Die Runde mit 1 Kettm ins 1. Stb schließen. Am 

Endfaden ziehen, um den Fadenring zu schließen. 

2. Rd: 3 Lm (= 1. Stb), noch 1 Stb in dasselbe Stb häkeln. 

Jeweils 2 Stb in alle Stb häkeln = 24 Stb. Farbwechsel. Die 

Runde mit 1 Kettm ins 1. Stb schließen. 

3. Rd: 3 Lm (= 1. Stb), noch 1 Stb in dasselbe Stb häkeln, 

1 Lm, 1 Stb überspringen, *2 Stb in das nächste Stb, 

1 Lm, 1 Stb überspringen*. Von * bis * wdh = 36 Lm/Stb. 

Farbwechsel. Die Runde mit 1 Kettm ins 1. Stb schließen. 

4. Rd: 2 Lm (= 1. fM), 1 fM in dasselbe Stb häkeln, 1 fM in das 

nächste Stb, in den Lm-Bogen 1 Stb wie folgt häkeln: U, mit 

der Nd von vorn um das Stb der 2. Rd stechen, Stb häkeln (= 

vRstb), *2 fM ins nächste Stb, 1 fM ins nächste Stb, 1 vRstb*, 

von * bis * wdh = 48 fM/Stb. Farbwechsel. Die Runde mit 

1 Kettm in die 1. fM schließen. 

5. Rd: 3 Lm (= 1 fM + 1 Lm), 1 fM/Stb überspringen, 

1 fM in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/Stb überspringen, 

1 fM in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/Stb überspringen, 

1 hStb in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/Stb überspringen, 

1 Stb+3 Lm+1 Stb in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/Stb 

überspringen, *1 hStb in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/

Stb überspringen, 1 fM in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/

Stb überspringen, 1 fM in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/

Stb überspringen, 1 fM in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/Stb 

überspringen, 1 hStb in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 1 fM/Stb 

überspringen, 1 Stb+3 Lm+1 Stb in die nächste fM/Stb, 1 Lm, 

1 fM/Stb überspringen*, von * bis * wdh, mit 1 hStb in die 

nächste fM/Stb abschließen, 1 Lm. Farbwechsel. Die Runde 

mit 1 Kettm in die 1. fM schließen. 

6. Rd: 3 Lm (= 1. Stb), danach je 1 Stb in jede Lm/fM/hStb/

Stb bis zum Ende häkeln. NB! In jeden Lm-Bogen aus 3 Lm 

1 Stb+3 Lm+1 Stb häkeln. Die Runde mit 1 Kettm ins 1. Stb 

schließen. 

Quadrat misst jetzt ca. 9 × 9 cm.

UNTERTEIL

Insgesamt 35 (40) 45 (50) 55 (60) Quadrate wie oben 

beschrieben häkeln. Die Quadrate mit Farbe 1 nach dem 

Zufallsprinzip zushäkeln: (Siehe Abb) 

Faden in einer Ecke des 1. Quadrats mit 1 Kettm befestigen, 

2 Lm, mittels 1 fM mit einer Ecke des 2. Quadrats verbinden, 

2 Lm, 1 Lm des 1. Quadrats überspringen, 1 fM ins nächste 

Stb, 2 Lm, 1 Lm und 1 Stb des 2. Quadrats überspringen, 1 fM 

ins nächste Stb, *2 Lm, 1 Stb des 1. Quadrats überspringen, 

1 fM ins nächste Stb, 2 Lm, 1 Stb des 2. Quadrats 

überspringen, 1 fM ins nächste Stb*, von * bis * wdh, bis 

2 Stb und 2 Lm am 1. Quadrat übrig sind. 2 Lm, 1 Stb des 

1. Quadrats überspringen, 1 fM ins nächste Stb, 2 Lm, 1 Stb 

und 1 Lm des 2. Quadrats überspringen, 1 fM in der Ecke, 

2 Lm, 1 Lm des 1. Quadrats überspringen, in der Ecke 1 fM 

häkeln.

NB! Quadrat 2 wird zu Quadrat 1, Zusammenfügen wdh. 

5 Ringe wie folgt zusammennähen:

Ring A entsteht durch Zusammennähen von 6 (7) 8 (9) 10 

(11) Quadraten.

Ring B entsteht durch Zusammennähen von 7 (8) 9 (10) 11 

(12) Quadraten.

Ring C entsteht durch Zusammennähen von 8 (9) 10 (11) 12 

(13) Quadraten.

Ring D entsteht durch Zusammennähen von 9 (10) 11 (12) 13 

(14) Quadraten.

Ring E entsteht durch Zusammennähen von 10 (11) 12 (13) 14 

(15) Quadraten.

Ungerade Anzahl Quadrate: Mitte vorn = in der Mitte eines 

Quadrats; gerade Anzahl Quadrate: Mitte = zwischen 

2 Quadraten.

Wenn alle Ringe gehäkelt sind, mit Farbe 1 nach oben 

weiterhäkeln: Mit Ring A beginnen.

QUADRATE ZUSAMMENHÄKELN
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Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

1. Rd: Faden mittig hinten mit 1 Kettm befestigen, 3 Lm 

(= 1. Stb), 1 Stb in jedes Stb und 5 Stb in die Lm-Bögen/

Häkelverbindungen zwischen den Quadraten = 120 (140) 160 

(180) 200 (220) Stb. Die Runde mit 1 Kettm ins 1. Stb schließen.

2. Rd: 4 Lm (= 1. Stb + 1 Lm), *1 Stb überspringen, 1 Stb ins 

nächste Stb, 1 Lm*, von * bis * wdh. Die Runde mit 1 Kettm 

ins 1. Stb schließen.

3. Rd: 3 Lm (= 1. Stb), 1 Stb in jede/s Stb/Lm häkeln. 

Die Runde mit 1 Kettm ins 1. Stb schließen. Faden abschneiden.

Arbeit wenden und mit Farbe 1 abwärts häkeln: 

1. Rd: Faden mittig hinten mit 1 Kettm befestigen, 3 Lm 

(= 1. Stb), 1 Stb in jedes Stb und 5 Stb in die Lm-Bögen/

Häkelverbindungen zwischen den Quadraten = 120 (140) 160 

(180) 200 (220) Stb. Die Runde mit 1 Kettm ins 1. Stb schließen.

2. Rd: 4 Lm (= 1. Stb + 1 Lm), *1 Stb überspringen, 1 Stb ins 

nächste Stb, 1 Lm*, von * bis * wdh. Die Runde mit 1 Kettm 

ins 1. Stb schließen.

3. Rd: 3 Lm (= 1. Stb), 1 Stb in jedes Stb häkeln. Dabei 20 Stb 

gleichmäßig verteilt zun: 2 Stb in 1 Stb der Vorrunde häkeln 

= 140 (160) 180 (200) 220 (240) Stb. Die Runde mit 1 Kettm 

ins 1. Stb schließen. Faden abschneiden. Diesen Teil an 

Ring B nähen. 3 Rd abwärts mit Farbe 1 wie beschrieben 

weiterhäkeln = 160 (180) 200 (220) 240 (260) Stb. Diesen Teil 

an Ring C nähen. 3 Rd abwärts mit Farbe 1 wie beschrieben 

weiterhäkeln = 180 (200) 220 (240) 260 (280) Stb. Diesen Teil 

an Ring D nähen. 3 Rd abwärts mit Farbe 1 wie beschrieben 

weiterhäkeln = 200 (220) 240 (260) 280 (300) Stb. Diesen 

Teil an Ring E nähen. 3 Rd abwärts mit Farbe 1 wie folgt 

weiterhäkeln:

1. Rd: Faden mittig hinten mit 1 Kettm befestigen, 3 Lm 

(= 1. Stb), 1 Stb in jedes Stb und 5 Stb in die Lm-Bögen/

Häkelverbindungen zwischen den Quadraten häkeln. Die 

Runde mit 1 Kettm ins 1. Stb schließen.

2. Rd: 4 Lm (= 1. Stb + 1 Lm), *1 Stb überspringen, 1 Stb ins 

nächste Stb, 1 Lm*, von * bis * wdh. Die Runde mit 1 Kettm 

ins 1. Stb schließen.

3. Rd: 3 Lm, danach 2 Stb in dasselbe Stb, 2 Stb 

überspringen, 1 fM ins nächste Stb, *3 Lm häkeln, danach 

2 Stb in dasselbe Stb wie eine fM, 2 Stb überspringen, 1 fM ins 

nächste Stb*, von * bis * wdh. Faden abschneiden. 

NB! M-Zahl anpassen, indem 2- (1-) 0- (2-) 2- (0-)mal 3 Stb 

übersprungen werden. 3 Stb zushäkeln: 1 Stb, dabei die 

letzte Schlaufe auf der Nadel nicht abmaschen, 1 Stb ins 

nächste Stb, 1 Stb ins nächste Stb, den Faden durch alle 

4 Schlaufen auf der Nd ziehen.

RECHTES BH-KÖRBCHEN

34 (38) 42 (46) 50 (54) Lm mit Farbe 1 und Häkel-Nd Nr. 3,5 

häkeln, wenden und 1 Stb in die von der Nd aus gesehene 

4. Lm häkeln. Danach 1 Stb in jede Lm häkeln = 31 (35) 39 (43) 

47 (51) Stb. Das mittlere Stb kennzeichnen (= M-Stb). Wenden.

1. R: 3 Lm (= 1. Stb), danach 1 Stb in jedes Stb, bis zum 

letzten Stb vor dem M-Stb, 3 Stb zushäkeln, die restlichen Stb 

häkeln = 29 (33) 37 (41) 45 (49) Stb. Wenden.

2. R: 3 Lm (= 1. Stb), danach 1 Stb in jedes Stb, bis zum 

letzten Stb vor dem M-Stb, 3 Stb zushäkeln, die restlichen Stb 

häkeln = 27 (31) 35 (39) 43 (47) Stb. Wenden. Die 2. R wdh, 

bis nur noch 3 Stb übrig sind. Kordel häkeln:

1. R: 2 Lm (= 1. fM), 1 fM in jedem der nächsten 2 Stb häkeln. 

Wenden.

2. R: 2 Lm (= 1. fM), 1 fM in jede der nächsten 2 fM häkeln. 

Wenden.

Bis ca. 60 cm ab BH die 2. R wdh. Faden abschneiden.

KÖRBCHENBLENDE

Faden in der 1. R des Körbchens auf der li Seite unten 

befestigen. 3 Lm, danach 2 Stb in dasselbe Stb, 1 R 

überspringen, 1 fM um die nächste R, *3 Lm, 2 Stb in 

dasselbe Stb wie die fM, 1 R überspringen, 1 fM in die 

nächste R*, bis zum Ende des Körbchens von * bis * wdh. 

Faden abschneiden. Faden oben rechts, in der letzten R des 

Körbchens, befestigen. Blende wie beschrieben häkeln.

LINKES KÖRBCHEN

Wie das re Körbchen häkeln.

FERTIGSTELLUNG

Re und li Körbchen mit Stecknadeln am Unterteil befestigen. 

Dabei an die Figur anpassen. Mit Matratzenstichen annähen.

MATRATZENSTICH


