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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

LILLE LERKE 53 % merinould, 47 % egyptisk bomuld, 

50 gram = ca. 142 meter

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL (XXL)

NB! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Overvidde under bryst ca. 52 (63) 73 (83) 94 (105) cm

Fuld længde under bryst ca. 63 cm, ens i alle størrelser

GARNFORBRUG

Farve 1 5 (6) 6 (7) 7 (8) nøgler

Farve 2 1 nøgle til alle størrelser 

Farve 3 1 nøgle til alle størrelser

Farve 4 1 nøgle til alle størrelser

Farve 5 1 nøgle til alle størrelser

Farve 6 1 nøgle til alle størrelser

FARVER

Farve 1 Ubleget hvid 0020

Farve 2 Gul 8162 

Farve 3 Orange 8165 

Farve 4 Rød 4018 

Farve 5 Isblå 8160

Farve 6 Sort 8107

NÅLFORSLAG

Hæklenål nr. 3,5

HÆKLEFASTHED

1 firkant hæklet på nål nr. 3,5 9 x 9 cm

21 stgm med nål nr. 3,5 = 10 cm

Kontroller hæklefastheden ved at hækle en prøve. 

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere nål.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.  Tag mål af en striktrøje, som passer.

2.  Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.  Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter 

behov.

FORKORTELSER

Lm = luftmaske, fm = fastmaske, stgm = stangmaske,  

km = kædemaske

Firkant A: Farve 2, farve 3, farve 4, farve 5, farve 6, farve 1. 

Hækl 1 (1) 2 (2) 2 (2) firkant A.

Firkant B: Farve 2, farve 5, farve 6, farve 4, farve 3, farve 1. 

Hækl 1 (1) 2 (2) 2 (2) firkant B.

Firkant C: Farve 2, farve 6, farve 5, farve 3, farve 4, farve 1. 

Hækl 1 (1) 2 (2) 2 (2) firkant C.

Firkant D: Farve 2, farve 5, farve 3, farve 6, farve 4, farve 1. 

Hækl 1 (1) 2 (2) 2 (2) firkant D.

Firkant E: Farve 2, farve 6, farve 3, farve 4, farve 5, farve 1. 

Hækl 1 (1) 2 (2) 2 (2) firkant E.

Firkant F: Farve 3, farve 4, farve 2, farve 6, farve 5, farve 1. 

Hækl 1 (2) 2 (2) 2 (2) firkant F.

Firkant G: Farve 3, farve 2, farve 5, farve 6, farve 4, farve 1. 

Hækl 1 (2) 2 (2) 2 (2) firkant G.

Firkant H: Farve 3, farve 6, farve 4, farve 2, farve 5, farve 1. 

Hækl 1 (2) 2 (2) 2 (2) firkant H.

Firkant I: Farve 3, farve 5, farve 6, farve 4, farve 2, farve 1. 

Hækl 1 (2) 2 (2) 2 (2) firkant I.

Firkant J: Farve 3, farve 2, farve 6, farve 5, farve 4, farve 1. 

Hækl 1 (2) 2 (2) 2 (2) firkant J.

Firkant K: Farve 4, farve 3, farve 6, farve 2, farve 5, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (2) 2 (3) firkant K.

Firkant L: Farve 4, farve 2, farve 3, farve 5, farve 6, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (2) 2 (3) firkant L.

Firkant M: Farve 4, farve 6, farve 5, farve 3, farve 2, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (2) 2 (3) firkant M.

Firkant N: Farve 4, farve 5, farve 2, farve 6, farve 3, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (2) 2 (3) firkant N.

Firkant O: Farve 4, farve 3, farve 5, farve 2, farve 6, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (2) 2 (3) firkant O.
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Firkant P: Farve 5, farve 2, farve 3, farve 4, farve 6, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (2) 3 (3) firkant P.

Firkant Q: Farve 5, farve 3, farve 6, farve 2, farve 4, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (2) 3 (3) firkant Q.

Firkant R: Farve 5, farve 4, farve 2, farve 6, farve 3, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (2) 3 (3) firkant R.

Firkant S: Farve 5, farve 6, farve 4, farve 3, farve 2, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (2) 3 (3) firkant S.

Firkant T: Farve 5, farve 3, farve 4, farve 6, farve 2, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (2) 3 (3) firkant T.

Firkant U: Farve 6, farve 4, farve 2, farve 3, farve 5, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (3) 3 (3) firkant U.

Firkant V: Farve 6, farve 3, farve 5, farve 2, farve 4, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (3) 3 (3) firkant V.

Firkant W: Farve 6, farve 5, farve 4, farve 3, farve 2, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (3) 3 (3) firkant W.

Firkant X: Farve 6, farve 2, farve 3, farve 5, farve 4, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (3) 3 (3) firkant X.

Firkant Y: Farve 6, farve 4, farve 2, farve 5, farve 3, farve 1. 

Hækl 2 (2) 2 (3) 3 (3) firkant Y.

FIRKANTER

NB! Hver gang der skiftes farve, stoppes før sidste 

gennemtrækning, og der skiftes farve.

Slå op med nål nr. 3,5, og hækl 12 stgm sådan:

1. omgang: Drej garnet rundt om venstre pegefinger 2 

gange, stik nålen ind i ringen, og hækl 1 km. Hækl 3 lm (= 1. 

stgm), herfra hækles 11 stgm i ringen = 12 stgm. Skift farve. 

Hækl sammen med 1 km i første stgm. Træk i ringgarnet for 

at stramme hullet. 

2. omgang: Hækl 3 lm (= 1. stgm), hækle 1 stgm mere i 

samme stgm. Herfra 2 stgm i hver stgm = 24 stgm. Skift 

farve. Hækl sammen med 1 km i første stgm. 

3. omgang: Hækl 3 lm (= 1. stgm), 1 stgm mere i samme 

stgm, 1 lm, spring over 1 stgm, *2 stgm i næste stgm, 1 lm, 

spring over 1 stgm*. Gentag *-* omgangen ud = 36 lm/stgm. 

Skift farve. Hækl sammen med 1 km i første stgm. 

4. omgang: Hækl 2 lm (= 1. fm), 1 fm i samme stgm, 1 fm 

i næste stgm, hækl 1 stgm i lm-buen sådan: Slå om nålen, 

stik nålen ned foran arbejdet, og omkring stgm 2 omgange 

nedenfor (2. omgang) (= nedsænket stgm), hækl stgm 

færdig, *2 fm i næste stgm, 1 fm i næste stgm, 1 nedsænket 

stgm*, gentag *-* omgangen ud = 48 fm/stgm. Skift farve. 

Hækl sammen med 1 km i første stgm. 

5. omgang: Hækl 3 lm (= 1 fm + 1 lm), spring over 1 fm/

stgm, 1 fm i næste fm/stgm, 1 lm, spring over 1 fm/stgm, 

1 fm i næste fm/stgm, 1 lm, spring over 1 fm/stgm, 1 hstgm i 

næste fm/stgm, 1 lm, spring over 1 fm/stgm, hækl 1 stgm + 

3 lm + 1 stgm i næste fm/stgm, 1 lm, spring over 1 fm/stgm, 

*1 hstgm i næste fm/stgm, 1 lm, spring over 1 fm/stgm, 1 fm 

i næste fm/stgm, 1 lm, spring over 1 fm/stgm, 1 fm i næste 

fm/stgm, 1 lm, spring over 1 fm/stgm, 1 fm i næste fm/stgm, 

1 lm, spring over 1 fm/stgm, 1 hstgm i næste fm/stgm, 1 lm, 

spring over 1 fm/stgm, hækl 1 stgm + 3 lm + 1 stgm i næste 

fm/stgm, 1 lm, spring over 1 fm/stgm*, gentag *-*, afslut med 

1 hstgm i næste fm/stgm, 1 lm. Skift farve. Hækl sammen 

med 1 km i første fm. 

6. omgang: Hækl 3 lm (= 1. stgm), hækl herfra 1 stgm i hver 

lm/fm/hstgm/stgm omgangen ud. NB! I hver lm-bue af 3 lm 

hækles 1 stgm + 3 lm + 1 stgm. Hækl sammen med 1 km i 

første stgm. 

Firkanten måler nu 9 x 9 cm.

UNDERDEL

Hækl i alt 35 (40) 45 (50) 55 (60) firkanter som forklaret 

ovenfor.

Hækl firkanterne tilfældigt sammen med farve 1 sådan: 

(Se illustration) Fastgør garnet i hjørnet på firkant 1 med 1 km, 

hækl 2 lm, hækl sammen med hjørnet på firkant 2, og hækl 

1 fm, 2 lm, spring over 1 lm på firkant 1, og hækl 1 fm i næste 

stgm, 2 lm, spring over 1 lm og 1 stgm på firkant 2, 1 fm i 

næste stgm, *2 lm, spring over 1 stgm på firkant 1, og hækl 

1 fm i næste stgm, 2 lm, spring over 1 stgm på firkant 2, 1 fm 

i næste stgm*, gentag *-* til der er 2 stgm og 2 lm tilbage på 

firkant 1. Hækl 2 lm, spring over 1 stgm på firkant 1, 

og hækl 1 fm i næste stgm, 2 lm, spring over 1 stgm og 1 lm 

på firkant 2, 1 fm i hjørnet, 2 lm, spring over 1 lm på firkant 1, 

1 fm i hjørnet.

NB! I næste sammenhækling bliver firkant 2, firkant 1. 

Sy 5 ringe sådan:

Ring A sys sammen af 6 (7) 8 (9) 10 (11) firkanter.

Ring B sys sammen af 7 (8) 9 (10) 11 (12) firkanter.

Ring C sys sammen af 8 (9) 10 (11) 12 (13) firkanter.

Ring D sys sammen af 9 (10) 11 (12) 13 (14) firkanter.

Ring E sys sammen af 10 (11) 12 (13) 14 (15) firkanter.

Midt foran er midt i en firkant når antal firkanter er ulige, og 

midt mellem 2 firkanter når det er lige.

Når alle firkanter er hæklet sammen til ringe, hækles der 

videre opad med farve 1 sådan:

Begynd med ring A.

1. omgang: Fastgør garnet midt bag med 1 km, hækl 3 lm (= 

1. stgm), herfra hækles 1 stgm i hver stgm, og 5 stgm i lm-

buerne/sammenhæklingen mellem firkanterne = 120 (140) 

160 (180) 200 (220) stgm. Hækl sammen med 1 km i 1. stgm.

2. omgang: Hækl 4 lm (= 1. stgm + 1 lm), *spring over 1 

stgm, 1 stgm i næste stgm, 1 lm*, gentag *-* omgangen ud. 

Hækl sammen med 1 km i 1. stgm.

SAMMENHÆKLING AF FIRKANTER
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3. omgang: Hækl 3 lm (= 1. stgm), herfra 1 stgm i hver stgm/

lm. 

Hækl sammen med 1 km i 1. stgm. Bryd garnet.

Vend arbejdet, og hækl videre nedad med farve 1 sådan: 

1. omgang: Fastgør garnet midt bag med 1 km, hækl 3 lm (= 

1. stgm), herfra hækles 1 stgm i hver stgm, og 5 stgm i lm-

buerne/sammenhæklingen mellem firkanterne = 120 (140) 

160 (180) 200 (220) stgm. Hækl sammen med 1 km i 1. stgm.

2. omgang: Hækl 4 lm (= 1. stgm + 1 lm), *spring over 1 

stgm, 1 stgm i næste stgm, 1 lm*, gentag *-* omgangen ud. 

Hækl sammen med 1 km i 1. stgm.

3. omgang: Hækl 3 lm (= 1. stgm), herfra 1 stgm i hver stgm. 

Samtidig tages 20 stgm ud jævnt fordelt ved at hækle 2 stgm 

i 1 stgm = 140 (160) 180 (200) 220 (240) stgm. Hækl sammen 

med 1 km i 1. stgm. Bryd garnet.

Sy denne del til ring B.

Herfra hækles 3 omgange nedad med farve 1 som forklaret = 

160 (180) 200 (220) 240 (260) stgm.

Sy denne del til ring C.

Herfra hækles 3 omgange nedad med farve 1 som forklaret = 

180 (200) 220 (240) 260 (280) stgm.

Sy denne del til ring D.

Herfra hækles 3 omgange nedad med farve 1 som forklaret = 

200 (220) 240 (260) 280 (300) stgm.

Sy denne del til ring E.

Herfra hækles 3 omgange nedad med farve 1 sådan:

1. omgang: Fastgør garnet midt bag med 1 km, hækl 3 lm 

(= 1. stgm), herfra hækles 1 stgm i hver stgm, og 5 stgm i 

lm-buerne/sammenhæklingen mellem firkanterne. Hækl 

sammen med 1 km i 1. stgm.

2. omgang: Hækl 4 lm (= 1. stgm + 1 lm), *spring over 1 

stgm, 1 stgm i næste stgm, 1 lm*, gentag *-* omgangen ud. 

Hækl sammen med 1 km i 1. stgm.

3. omgang: Hækl 3 lm, derefter 2 stgm i samme stgm, spring 

over 2 stgm, 1 fm i næste stgm, * hækl 3 lm, derefter 2 stgm 

i samme stgm som fm, spring over 2 stgm, 1 fm i næste 

stgm*, gentag *-* omgangen ud. Bryd garnet.

NB! Reguler m-antallet ved at springe over 3 stgm 2 (1) 0 (2) 

2 (0) gange i alt.

Sammenhækling af 3 stgm: Hækl 1 stgm, men vent med 

sidste gennemtrækning, hækl 1 stgm i næste stgm, hækl 

1 stgm i næste stgm, ved sidste gennemtrækning trækkes 

garnet gennem alle 4 løkker på nålen.

HØJRE BH-SKÅL

Slå 34 (38) 42 (46) 50 (54) lm op med farve 1 og hæklenål 

nr. 3,5, vend og hækl 1 stgm i 4. lm fra nålen. Herfra hækles 

1 stgm i hver lm rækken ud = 31 (35) 39 (43) 47 (51) stgm. 

Placer en markør omkring den midterste stgm (= markør-

stgm). Vend.

1. række: Hækl 3 lm (= 1. stgm), herfra 1 stgm i hver stgm 

frem til 1 stgm før markør-stgm, hækl 3 stgm sammen, hækl 

stgm rækken ud = 29 (33) 37 (41) 45 (49) stgm. Vend.

2. række: Hækl 3 lm (= 1. stgm), herfra 1 stgm i hver stgm 

frem til 1 stgm før markør-stgm, hækl 3 stgm sammen, hækl 

stgm rækken ud = 27 (31) 35 (39) 43 (47) stgm. Vend.

Gentag række 2, til der er 3 stgm tilbage.

Hækl snor sådan:

1. række: 2 lm (= 1. fm), 1 fm i hver af de 2 næste stgm. Vend.

2. række: 2 lm (= 1. fm), 1 fm i hver af de 2 næste fm. Vend.

Gentag 2. række til arbejdet måler ca. 60 cm fra toppen af 

bh'en. Bryd garnet.

KANT OMKRING BH-SKÅLEN

Fastgør garnet nederst i række 1 på venstre side af bh-skålen.

Hækl 3 lm, herfra 2 stgm i samme stgm/række, spring over 

1 række, 1 fm omkring næste række, *3 lm, 2 stgm i samme 

stgm som fm, spring over 1 række, 1 fm i næste række*, 

gentag *-* til toppen af bh-skålen. Bryd garnet.

Fastgør garnet i toppen af bh-skålen på sidste række i højre 

side. Hækl kant på samme måde.

VENSTRE BH-SKÅL

Slå op og hækl som højre bh-skål.

MONTERING

Sæt højre og venstre bh-skål fast på underdelen med nåle. 

Placer delene hvor de passer bedst. Sy til med madrassting.

MADRASSTING


