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DESIGN 

Mari K. Skjæveland

GARN

LERKE 53 % merinould, 47 % egyptisk bomuld, 

50 gram = ca. 115 meter

STØRRELSER

XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)

OBS! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Overvidde ca. 89 (93) 100 (110) 117 (127) 138 (145) cm

Fuld længde ca. 49 (50) 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm

Ærmelængde ca. 48 cm, eller ønsket længde

GARNFORBRUG

Farve 1	 9 (9) 9 (10) 11 (12) 13 (15) nøgler

Farve 2	 4 (4) 4 (5) 5 (5) 6 (6) nøgler

FARVER

Farve 1	 Okkergul 8143

Farve 2	 Kanel 3046

VEJLEDENDE PINDE

Stor rundp nr. 3,5 og nr. 4

STRIKKEFASTHED

23 m strukturstrik på p nr. 4 = 10 cm

Alternativt garn: ALPAKKA FORTE CLASSIC, 

NATURAL LANOLIN WOOL, MERINO 22

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. 	Tag mål af en striktrøje, som passer.

2. 	Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.	� Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere  

efter behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

BAGSTYKKET

Slå 103 (107) 115 (127) 135 (147) 159 (167) m op med farve 2 på 

p nr. 3,5. Strik 4 cm rib frem og tilbage således:  

(1. p = vrangsiden) Strik *1 r, 1 vr*, gentag fra *-*, afslut med 

1 r. Fra retsiden strikkes *1 vr, 1 r*, gentag fra *-*, afslut med 

1 vr. NB! Stram første og sidste m godt. 

Slut af med en p fra vrangsiden. Skift til p nr. 4, og strik videre 

sådan: 

Fra retsiden: Strik 1 vr, 1 r, mønster efter diagrammet indtil 

der er 2 m tilbage, 1r, 1 vr.

Fra vrangsiden: 1 r, 1 vr, mønster efter diagrammet indtil der 

er 2 m tilbage, 1 vr, 1 r.

Når arbejdet måler 47 (48) 50 (52) 54 (56) 58 (60) cm, lukkes 

de midterste 31 (33) 35 (37) 39 (43) 43 (45) m af til halsen. 

Strik hver side færdig hver for sig, og luk videre af til halsen 

på hver 2. p 1,1 m = 34 (35) 38 (43) 46 (50) 56 (59) skulder-m. 

Strik til arbejdet måler 49 (50) 52 (54) 56 (58) 60 (62) cm. 

Luk af. Strik modsatte side på samme måde, men spejlvendt.
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HØJRE FORSTYKKE

Slå 57 (59) 63 (69) 73 (79) 85 (89) m op med farve 1 på 

p nr. 3,5. Strik 4 cm rib frem og tilbage således: 

(1. p = vrangsiden) Strik *1 r, 1 vr*, gentag fra *-*, afslut med 

1 r. Fra retsiden strikkes *1 vr, 1 r*, gentag fra *-*, afslut med 

1 vr. NB! Stram første og sidste m godt. Slut af med en p fra 

vrangsiden. 

Sæt de 12 første m på en maskeholder til forkanten  

= 45 (47) 51 (57) 61 (67) 73 (77) m.

Skift til p nr. 4, slå 1 ny m op mod forkanten, og strik videre 

efter denne inddeling:

Fra retsiden: Strik 1 r, mønster efter diagrammet til der er 

2 m tilbage, 1 r, 1 vr.

Fra vrangsiden: Strik 1 r, 1 vr, mønster efter diagrammet til 

der er 1 m tilbage, 1 r.

Når arbejdet måler ca. 29 (29) 30 (31) 32 (33) 34 (35) cm, 

tages ind til v-halsen fra retsiden sådan: Strik 1 r, tag 1 m 

løs af, 1 r, træk den løse m over, strik pinden ud. Gentag 

indtagningen på hver 2. p i alt 5 gange, og derefter på hver 

4. p 7 (8) 9 (10) 11 (13) 13 (14) gange = 34 (35) 38 (43) 46 

(50) 56 (59) m. Strik til arbejdet måler 49 (50) 52 (54) 56 (58) 

60 (62) cm. Luk af.

VENSTRE FORSTYKKE

Strikkes som højre forstykke, men spejlvendt. Tag ind til v-hals 

fra retsiden således: Strik indtil der er 3 m tilbage, strik 2 r 

sammen, 1 r.

ÆRMERNE

Slå 50 (50) 52 (54) 56 (56) 58 (60) m op med farve 1 på 

p nr. 3,5. Strik 3 cm rib frem og tilbage med 1 r, 1 vr (1. p 

= vrangsiden). NB! Stram første og sidste m godt. Skift 

til p nr. 4, og strik 1 p r, samtidig som der tages 29 (33) 37 

(39) 41 (45) 47 (49) m ud jævnt fordelt. Strik mønster efter 

diagrammet indenfor 1 kant-m i hver side som strikkes r på 

alle p.

Når arbejdet måler 20 cm, tages 1 m ud indenfor kant-m i 

hver side. Gentag udtagningerne for hver 5. cm i alt 4 (4) 4 

(4) 4 (5) 5 (5) gange = 87 (91) 97 (101) 105 (111) 115 (119) m. 

Strik til arbejdet måler 48 cm eller ønsket længde. Luk af.

Strik et ærme mere på samme måde.

MONTERING

Sy sidesømmene. Sy skuldrene sammen. 

Sy ærmerne sammen, og sy dem på. 

NB! Sy med madrassting indenfor 1 kant-m.

VENSTRE FORKANT

Sæt de 12 m fra maskeholderen ind på p nr. 3,5. Strik rib frem 

og tilbage med farve 1 som før. Strik indtil forkanten svarer til 

længden på forstykket, og indtil den når midten bag i nakken, 

når den strækkes. Luk af.

HØJRE FORKANT

Strikkes på samme måde som venstre forkant. 

Sy forkanterne fast med madrassting. 

Sy forkanterne sammen, kant mod kant, midt bag i nakken.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

DIAGRAM 

Gentag

Gentag

Vr på retsiden, r på vrangsiden 

R på retsiden, vr på vrangsiden 

Gentag

Gentag

Vr på retsiden, r på vrangsiden 

R på retsiden, vr på vrangsiden 

PÅSYNING AF ÆRMER

MADRASSTING


