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DESIGN 

Iselin Hafseld

GARN

LERKE 53 % Merinowolle, 47 % ägyptische Baumwolle, 

50 g = ca. 115 m

Alternativ: MERINO 22

GRÖẞEN

XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL

NB! MAẞE und Wahl der passenden Größe

MAẞE

Brustumfang ca. 82 (87) 98 (104) 115 (125) 131 cm 

Gesamtlänge ca. 52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 cm 

Ärmellänge ca. 16 cm (oder wie gewünscht)

MATERIAL

Farbe 1	 2 (2) 2 (2) 3 (3) 3 Knäuel 

Farbe 2	 3 (3) 4 (4) 4 (5) 5 Knäuel 

Farbe 3	 4 (4) 4 (5) 5 (6) 6 Knäuel

Farbe 4	 3 (3) 3 (3) 4 (4) 4 Knäuel

Farbe 5	 2 (2) 3 (3) 3 (3) 4 Knäuel

Farbe 6	 2 Knäuel in allen Größen

FARBEN

Farbe 1	 Schwarz 8107

Farbe 2	 Naturweiß 0020

Farbe 3	 Kamelbraun 2641

Farbe 4	 Dunkles Olivgrün 8118

Farbe 5	 Jeansblau 8138

Farbe 6	 Rot 4018 

HÄKELNADEL

Nr. 4

MASCHENPROBE

22 fM und Muster mit Häkel-Nd Nr. 4 = 10 cm

Es empfiehlt sich, für die Auswahl der Nadelstärke eine 

Maschenprobe anzufertigen. Anzahl Stb pro 10 cm 

abzählen. Wenn mehr als angegeben, mit stärkerer 

Nd arbeiten. Bei weniger Stb feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1. 	� Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2. 	Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3. 	�Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des 

Rumpfteils zugrunde legen.

4.	� Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder 

kürzer häkeln.

MUSTER A

1. R: (= Rück-R) 1 Lm, 1 fM in die 2. Lm von der Häkel-Nd aus 

gesehen, 2 Lm überspringen, 5 Stb in die nächste Lm, 2 Lm 

überspringen, * 1 fM in die nächste Lm, 2 Lm überspringen, 

5 Stb in die nächste Lm, 2 Lm überspringen*, von * bis * 

wdh. 1 fM in die letzte Lm häkeln.

2. R: 3 Lm, 2 Stb in dieselbe fM, 2 Stb überspringen, 1 fM ins 

3. Stb, *2 Stb überspringen, 5 Stb in die fM, 2 Stb überspringen, 

ABKÜRZUNGEN

Lm = Luftmasche, fM = feste Masche, Stb = Stäbchen,  

hStb = halbes Stb, Kettm = Kettmasche, R = Reihe,  

Rd = Runde
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1 fM ins 3. Stb*, von * bis * wdh. 2 Stb überspringen + 3 Stb 

in die letzte fM der Vor-R häkeln. Wenden.

3. R: 1 Lm, 1 fM in dasselbe Stb, 2 Stb überspringen, 5 Stb in 

die fM, *2 Stb überspringen, 1 fM ins 3. Stb, 2 Stb überspringen, 

5 Stb in die fM*, von * bis * wdh. 2 Stb überspringen und 1 fM 

ins letzte Stb der Vor-R häkeln. Wenden.

2. und 3. R wdh.

MUSTER B

1. R: (= Hin-R) Farbe 4. 3 Lm (= 1. Stb), danach 1 Stb in jedes 

Stb/jede fM der Vor-R häkeln. Wenden.

2. R: Farbe 3. 3 Lm, danach 1 Stb in jedes Stb der Vor-R 

häkeln. Wenden. 

3. R: Farbe 5. Wie die 2. R häkeln.

4. R: Farbe 2. 3 Lm (= 1. hStb und 1 Lm), 1 Stb überspringen, 

*1 hStb ins nächste Stb, 1 Lm, 1 Stb überspringen*, von * bis * 

wdh. 1 hStb ins letzte Stb der Vor-R häkeln. Wenden.

5. R: Farbe 2. 2 Lm (= 1. hStb), 1 hStb in die nächste Lm, 

*1 Lm, 1 hStb überspringen, 1 hStb in die nächste Lm*, von * 

bis * wdh, 1 hStb ins letzte hStb der Vor-R häkeln. Wenden.

6. R: Farbe 1. 2 Lm (= 1. fM), 1 hStb überspringen, *2 fM in die 

Lm der Vor-R häkeln, 1 hStb überspringen*, von * bis * wdh. 

1 fM in die beiden letzten hStb der Vor-R häkeln. Wenden.

7. R: Farbe 6. 2 Lm (= 1. fM), 1 fM in jede fM der Vor-R häkeln. 

Wenden.

8. R: Farbe 4. 4 Lm (= 1. Stb und 1 Lm), *1 fM der Vor-R 

überspringen, 1 Stb in die nächste fM, 1 Lm*, von * bis * wdh, 

1 Stb in die letzte fM der Vor-R häkeln. Wenden.

9. R: Farbe 3. 2 Lm (= 1. fM), 2 fM in die nächste Lm, *1 Stb der 

Vor-R überspringen, 2 fM in die Lm*, von * bis * wdh. Wenden.

10. R: Farbe 5. 2 Lm (= 1. fM), danach 1 fM in jede fM der 

Vor-R häkeln. Wenden.

11. R: Farbe 3. Wie die 10. R häkeln.

12. R: Farbe 1. Wie die 10. R häkeln.

RÜCKENTEIL

91 (97) 109 (115) 127 (139) 145 Lm mit Farbe 2 und Häkel-Nd 

Nr. 4 locker anschlagen. 9 R Muster gemäß Abb A hin- und 

zurückhäkeln (= 15 (16) 18 (19) 21 (23) 24 Mustersätze pro R). 

Musterbeschreibung bzw. Häkelschrift beachten. NB! Nach 

jeder R Farbe wechseln. Zuerst Farbe 2, danach Farbe 3, 

Farbe 4, Farbe 5, Farbe 1, Farbe 6, Farbe 2, Farbe 3, Farbe 2.

Muster gemäß Abb B häkeln. Musterbeschreibung bzw 

Häkelschrift beachten. Muster gemäß Abb A weiterhäkeln, 

restliche Arbeit im Muster gemäß Abb B häkeln. 36 (37) 38 

(39) 40 (41) 42 cm ab Anschlag Ärmelausschnitt in den Hin-R 

wie folgt erstellen: Kettm in die ersten 6 Stb/fM häkeln, im 

Muster weiterhäkeln, bis 5 Stb/fM/Lm der Vor-R übrig sind. 

Wenden und zurückhäkeln = 81 (87) 99 (105) 117 (129) 135 M. 

In den Hin-R wie folgt weiter abn: Kettm in die ersten 2 Stb/

fM, bis zur letzten M der Vor-R im Muster weiterhäkeln. 

Wenden und zurückhäkeln. Abn insgesamt 4- (5-) 5- (5-) 

6- (6-) 7-mal wdh = 73 (77) 89 (95) 105 (117) 121 Stb/fM/Lm. 

52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 cm ab Anschlag mit 1 R Farbe 2 

abschließen. Faden abschneiden.

VORDERTEIL

Wie das Rückenteil häkeln. 44 (46) 48 (50) 52 (54) 56 cm 

ab Anschlag beide Seiten der mittleren 17 (19) 21 (23) 23 

(25) 25 Stb/fM/Lm für den Kragen kennzeichnen und beide 

Teile getrennt fertigstellen.

Linkes Teil

= 28 (29) 34 (36) 41 (46) 48 Stb/fM/Lm. 1. R = Hin-R. Bis zum 

letzten Stb/fM/Lm am Hals häkeln. Wenden und zurückhäkeln. 

Abn insgesamt 10-mal wdh = 18 (19) 24 (26) 31 (36) 38 Stb/fM/

Lm für die Schulter. 52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 cm ab Anschlag 

mit 1 R Farbe 2 abschließen. Faden abschneiden.

Rechtes Teil 

= 28 (29) 34 (36) 41 (46) 48 Stb/fM/Lm. Mit einer Hin-R 

beginnen. 1 Stb/fM/Lm am Hals überspringen, R fertighäkeln. 

Wenden und zurückhäkeln. Abn insgesamt 10-mal wdh 

= 18 (19) 24 (26) 31 (36) 38 Stb/fM/Lm für die Schulter. 

52 (54) 56 (58) 60 (62) 64 cm ab Anschlag mit 1 R Farbe 2 

abschließen. Faden abschneiden.

ÄRMEL

65 (69) 73 (79) 85 (85) 91 Lm mit Farbe 2 und Häkel-Nd Nr. 4 

locker anschlagen. Wie folgt hin- und zurückhäkeln: 3 Lm, 

1 Stb in die 4. Lm, danach 1 Stb in jede Lm, 1 R mit Farbe 2, 

1 R mit Farbe 3. Farbe 3 verwenden, 1 R fM häkeln, dabei 

32 (34) 36 (36) 30 (36) 30 M gleichmäßig verteilt zun, indem 

2 fM in 1 Stb gehäkelt werden = 97 (103) 109 (115) 115 (121) 

121 fM. 9 R Muster gemäß Abb A hin- und zurückhäkeln 

(= 16 (17) 18 (19) 19 (20) 20 Mustersätze pro R). NB! Nach 

jeder R Farbe wechseln. Zuerst Farbe 2, danach Farbe 3, 

Farbe 4, Farbe 5, Farbe 1, Farbe 6, Farbe 2, Farbe 3, Farbe 2.

Muster gemäß Abb B weiterhäkeln. 16 cm ab Anschlag 5 M auf 

beiden Seiten wie folgt abn: Kettm in die ersten 6 M häkeln, 

im Muster weiterhäkeln, bis 5 Stb/fM/Lm der Vor-R übrig sind. 

Wenden und zurückhäkeln = 87 (93) 99 (105) 105 (111) 111 Stb/

fM/Lm. Auf die gleiche Weise für die Armkugel 1×6, 3×5 und 

1×4 Stb/fM/Lm abn = 37 (43) 49 (55) 55 (61) 61 Stb/fM/Lm. Mit 

1 R Farbe 2 abschließen. Faden abschneiden.

FERTIGSTELLUNG

Seiten-, Schulter- und Ärmelnähte schließen. Einen Faden 

durch den Rand der Armkugel heften. Zusammenziehen, bis 

der Ärmel der Ärmelöffnung entspricht. Ärmel annähen. Darauf 

achten, dass Ärmelmitte und Schulternaht aufeinandertreffen.

HALSBLENDE

Mit Farbe 4 und Häkel-Nd Nr. 4 1 Rd fM entlang des 

Halsausschnitts häkeln. Bei einer Schulternaht beginnen, 

M-Zahl muss durch 6+1 teilbar sein. NB! Vorn auf beiden 

Seiten der Mitte die gleiche Anzahl an M häkeln und die 

Blende gleichmäßig arbeiten. Um einen gleichmäßigen 

Bogen zu erhalten, besonders auf die Stb achten. Danach 

1 Rd fM mit Farbe 4 und 1 Rd fM mit Farbe 3 häkeln. Farbe 2 

verwenden, 1 Lm, 1 fM in die erste fM der Vor-R häkeln, *2 fM 

überspringen, 5 Stb in die nächste fM, 2 fM überspringen, 

1 fM.* Von * bis * entlang des gesamten Halsausschnitts wdh.

UNTERE BLENDE RUMPFTEIL

Mit Farbe 1 und Häkel-Nd Nr. 4 Blende wie folgt häkeln: 

Faden in der Mitte einer Stb-Gruppe befestigen, *1 fM 

häkeln, 2 Lm überspringen, 5 Stb in die nächste Lm, 2 Lm 

überspringen*, von * bis * bis zum Ende der Rd wdh. Die 

Runde mit 1 Kettm in der 1. fM schließen.



4

Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

STRICKSCHRIFT 

= Lm

= fM

= hStb

= Stb

= 1 Mustersatz
1

3

2

MUSTER A

1

3

2

MUSTER B

4

8

12
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9

5
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