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DESIGN 

Mari Kalberg Skjæveland 

GARN 

ALPAKKA WOOL 60 % finaste alpacka, 40 % ren ny ull, 

50 gram = ca 166 meter

Alternativt garn: STARK

STORLEKAR 

XXS-XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL 

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek 

PLAGGETS MÅTT 

Övervidd ca 91 (101) 108 (116) 123 (133) 140 cm 

Hel längd mitt fram ca 50 (52) 54 (56) 58 (60) 62 cm 

Ärmlängd ca 48 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG 

8 (9) 10 (11) 12 (13) 14 nystan 

FÄRG 

Majsgul 511

TILLBEHÖR 

7 knappar 

STICKOR 

Stor och liten rundst och strumpst nr 2,5 och 3 

STICKFASTHET 

28 m slätstickning på st nr 3 = 10 cm 

34 v slätstickning på st nr 3 = 10 cm 

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett liknande plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstret.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.  Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Kant-m stickas rätt alla v. Plagget stickas uppifrån och ner. 

Lägg upp 153 (161) 165 (173) 177 (185) 189 m på rundst nr 2,5. 

Sticka resårstickning fram och tillbaka enligt följande: 

Avigsida: Lyft 1:a m, *1 am, 1 rm*, upprepa *-*, avsluta med 

2 am. 

Rätsida: Lyft 1:a m, *1 rm, 1 am*, upprepa *-*, avsluta med 

1 rm, 1 am. 

Samtidigt, när arbetet mäter ca 1,5 och 4,5 cm, görs 

knapphål på höger framkant från rätsidan så här: Sticka 

tills det återstår 10 m, 2 rm tillsammans, 2 omslag, 2 am 

tillsammans, sticka färdigt varvet. 

Nästa v stickas omslagen som 1 am, 1 rm. Sticka tills arbetet 

mäter ca 6 cm, och sista v är från rätsidan. 

Sticka nästa v från avigsidan så här: Lyft 1:a m, 11 am, sticka 

rm tills det återstår 12 m och avsluta med 12 am. Sätt de 

12 första och sista m på avmaskningsnål till framkanter 

= 129 (137) 141 (149) 153 (161) 165 m. Byt till st nr 3. Sticka 2 v 

slätstickning, samtidigt som det på v 1 läggs upp 1 kant-m 

i var sida och ökas 0 (0) 0 (0) 4 (20) 32 m jämnt fördelade 

= 131 (139) 143 (151) 159 (183) 199 m. Öka genom att sticka 

upp en vriden rm av tråden mellan den senast stickade 

maskan och nästa. Sätt 5 markörer enligt följande: 26 (28) 

29 (31) 33 (39) 43 m (= vänster framstycke), sätt en markör, 

11 m (= vänster ärm), sätt en markör, 57 (61) 63 (67) 71 (83) 91 

m (= bakstycket), sätt en markör, 11 m (= höger ärm), sätt en 

markör, 26 (28) 29 (31) 33 (39) 43 m (= höger framstycke). 

Den 5:e markören sätts runt den mittersta m på bakstycket 

= mitt bak. 
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Fortsätt sticka slätstickning innanför 1 kant-m i var sida, och 

samtidigt ökas för raglan vid 4 av markörerna på första v från 

rätsidan så här: (OBS! Öka inte vid 5:e markören).

Sticka till 1 m före m med markör, öka 1 m i underliggande 

m (se bild), sticka rm i m på st, sticka 1 rm och låt m sitta 

kvar på vänster st, öka 1 m i underliggande m = 2 ökade m. 

De nya m stickas sedan i slätstickning. Samtidigt, på 1:a v 

med raglanökning, stickas arbetet högre bak med vänd-m 

enligt följande: Sticka slätstickning med raglanökningar till 

10 (11) 11 (12) 12 (14) 15 m förbi markören mitt bak, vänd 

med 1 vänd-m (se illustration), och sticka till 10 (11) 11 (12) 

12 (14) 15 m förbi markören mitt bak i den andra sidan, 

vänd med 1 vänd-m och sticka ytterligare 6,6,6 (7,6,6) 

7,7,6 (7,7,7) 8,8,7 (9,9,9) 10,10,10 m för varje gång, totalt 

4 gånger i var sida. Samtidigt stickas de 2 öglorna i vänd-m 

tillsammans som rm eller am. Fortsätt sticka slätstickning 

med raglanökningar varvet ut. Upprepa raglanökningarna 

vartannat v, totalt 28 (32) 36 (38) 40 (41) 42 gånger = 355 

(395) 431 (455) 479 (511) 535 m. Sticka 8 (4) 2 (0) 0 (0) 0 v 

slätstickning utan ökningar. Nästa v från rätsidan delas m upp 

för ärmar och fram- och bakstycken enligt följande: Sticka 

54 (60) 65 (69) 73 (80) 85 m som tidigare, sätt följande 67 

(75) 83 (87) 91 (93) 95 m på en avmaskningsnål (till ärm), lägg 

upp 14 (16) 16 (18) 20 (20) 20 nya m under ärmen, sticka 113 

(125) 135 (143) 151 (165) 175 m som tidigare, sätt följande 67 

(75) 83 (87) 91 (93) 95 m på en avmaskningsnål (till ärm), lägg 

upp 14 (16) 16 (18) 20 (20) 20 nya m under ärmen, sticka som 

tidigare varvet ut = 249 (277) 297 (317) 337 (365) 385 m.

FRAM- OCH BAKSTYCKE 

= 249 (277) 297 (317) 337 (365) 385 m.

Fortsätt sticka fram och tillbaka som tidigare tills arbetet 

mäter ca 24 (25) 25 (26) 28 (29) 30 cm från delningen. 

Samtidigt, på sista varvet, från rätsidan, ökas 38 (42) 46 (48) 

52 (56) 58 m jämnt fördelade = 287 (319) 343 (365) 389 (421) 

443 m. Byt till st nr 2,5 och fortsätt sticka resårstickning enligt 

följande: (v 1 = avigsidan) 

Avigsida: 1 kant-m, *1 am, 1 rm*, upprepa *-*, avsluta med 

1 am, 1 kant-m. 

Rätsida: 1 kant-m, *1 rm, 1 am*, upprepa *-*, avsluta med 

1 rm, 1 kant-m. 

Sticka tills arbetet mäter 6 cm, och sista v är från avigsidan. 

Alternativ 1: Börja nästa v med att sticka 2 rm tillsammans 

(= 1 minskad kant-m), lyft nästa m avigt med garnet 

framför arbetet, sticka dubbelstickning varvet ut. Sticka 4 v 

dubbelstickning. Maska av med italiensk avmaskning.

Alternativ 2: Maska av löst i resårstickning. 

ÄRMAR 

= 67 (75) 83 (87) 91 (93) 95 m. 

Sätt m från ena ärmen på st nr 3, och sticka upp 14 (16) 16 

(18) 20 (20) 20 nya m mitt under ärmen = 81 (91) 99 (105) 

111 (113) 115 m. Sätt en markör runt första och sista m = m 

med markör. Sticka runt i slätstickning. Samtidigt, när arbetet 

mäter 3 cm från delningen, minskas 1 m på var sida om m 

med markör, genom att sticka 2 vridna rm före markören och 

2 rm tillsammans efter markören. Upprepa minskningarna 

med 6,5 (3,5) 3 (2,5) 2 (2) 2 cm mellanrum, totalt 6 (10) 13 

(15) 17 (17) 17 gånger = 69 (71) 73 (75) 77 (79) 81 m. Fortsätt 

med slätstickning tills ärmen mäter ca 42 cm, eller till 

önskad längd. På sista varvet avmaskas 5 m jämnt fördelade 

= 64 (66) 68 (70) 72 (74) 76 m. Byt till st nr 2,5 och sticka 

resårstickning med 1 rm, 1 am i 6 cm. 

Alternativ 1: Sticka 4 v runt i dubbelstickning, och maska 

därefter av med italiensk avmaskning.

Alternativ 2: Maska av löst i resårstickning.

VÄNSTER FRAMKANT 

Sätt m från avmaskningsnålen på st nr 2,5. Sticka sedan så 

här (v 1 = rätsidan): 3 rm, *öka 1 m, 2 rm* upprepa *-* totalt 

4 gånger, 1 am = 16 m. OBS! Öka genom att sticka upp en 

vriden rm av tråden mellan den senast stickade maskan och 

nästa. 

Sticka nu fram och tillbaka i dubbelstickning. Sticka tills 

kanten har samma längd som framstycket, när den sträcks 

så att den inte buktar. Sätt markörer för 6 knappar, den 

översta mittemot det knapphål som stickats, de övriga jämnt 

fördelade. 

HÖGER FRAMKANT

Stickas som vänster framkant, men med knapphål mitt för 

resp. markering. Sticka knapphål så här: Börja med 1 v från 

rätsidan. Sticka de första 8 m fram och tillbaka i sammanlagt 

6 v. Klipp av garnet. Låt m sitta kvar på st och fortsätt sticka 

på samma sätt över resterande 8 m. Fortsätt sticka över 

alla m. 
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

MONTERING

Sy fast framkanterna med madrasstygn. Vik halskanten dubbel 

mot avigsidan och sy fast med lösa stygn. Sy i knapparna.

DUBBELSTICKNING FRAM OCH TILLBAKA 

Sticka *1 rm, lyft 1 m som om den skulle stickats avigt med 

garnet framför arbetet (mot dig)*, upprepa *-* varvet ut. 

DUBBELSTICKNING RUNT 

V 1: *Sticka 1 rm, lyft 1 m som om den skulle stickats avigt 

med garnet på framsidan av arbetet*, upprepa *-* varvet ut. 

V 2: *Lyft 1 m som om den skulle stickats rätt med garnet 

på baksidan av arbetet, sticka 1 am*, upprepa *-* varvet ut. 

Upprepa v 1 och 2.

ITALIENSK AVMASKNING 

Sy rm: Stick in nålen i m på samma sätt som om det skulle 

stickas rm. 

Sy am: Stick in nålen i m på samma sätt som om det skulle 

stickas am. 

Klipp av garnet. Lämna en garnände som är ca 3 gånger så 

lång som resåren. Sy am i 1:a m på st, låt m sitta kvar på st. 

*Stick in nålen från baksidan och fram mellan 1:a och 2:a m 

(garnet är nu på framsidan av arbetet), sy rm i 2:a m på st, låt 

MADRASSTYGN

ØKE I UNDERLIGGENDE MASKER

4. Dra masken igjennom.

4. Dra masken igjennom.

2. Dra masken igjennom.

2. Dra masken igjennom.

Økning forran markøren:

Økning etter markøren:

3. Strikkes som en vanlig rett maske på 
masken etter markøren, men strikk i masken fra 

forrige pinne i stedet for i masken på pinnen.

3. Strikkes som en vanlig rett maske.1. Strikkes som en vanlig rett maske på 
masken før markøren, men strikk i masken fra 
forrige pinne i stedet for i masken på pinnen.

1. Strikkes som en vanlig rett maske  på 
masken etter markøren.

Sticka rm i m från föregående v. 

Låt m på vänster st sitta kvar på vänster st.

ÖKA 1 M I UNDERLIGGANDE M

1. Vändmaska: Lyft 1:a maskan avigt. 2. Dra maskan till baksidan av höger st (dra åt ordentligt).

VÄNDMASKA 

m sitta kvar på st. Sy rm i 1:a m på st, lyft av m från st. Sy am i 

2:a m på st, låt m sitta kvar på st. Sy am i 1:a m på st, lyft m.* 

Upprepa *-* varvet ut. 

OBS! 1:a m = rm, och 2:a m = am. 


