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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % Alpaka, 40 % reine Schurwolle; 

50 g = ca. 166 m

GRÖẞEN

XS (S) M (L) XL (2XL)

NB! MAẞE zur Wahl der passenden Größe

MAẞE

Brustumfang ca. 88 (97) 104 (113) 124 (136) cm 

Gesamtlänge ca. 112 (114) 116 (118) 120 (122) cm 

MATERIAL 

10 (11) 12 (13) 15 (16) Knäuel

FARBE

Braun 548

EMPFOHLENE NADELN 

Lange und kurze Rundstrick-Nd und Nd-Spiele Nr. 2,5 und 3

MASCHENPROBE 

27 M gl re mit Nd Nr. 3 = 10 cm

Zur Auswahl der Nadelstärke eine Maschenprobe 

anfertigen. Maschenzahl pro 10 cm abzählen. 

Bei mehr M als angegeben mit stärkeren Nd arbeiten. 

Bei weniger M feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.   Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.  Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3.   Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des 

Rumpfteils zugrunde legen.

4.  Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder 

kürzer stricken.

ABKÜRZUNGEN

M = Masche, re = rechte M, li = linke M, Nd = Nadel, 

Rd = Runde, R = Reihe

Die Anleitung für die Hose finden Sie unter DSA 108-04.

Die Anleitung für das warme braune Kleid finden Sie unter 

DSA 108-01.

2 Rand-M: 

1. R: (= Rück-R) 1. M mit dem Faden vor der Arbeit abh, 1 li, 

weiterstr, bis 2 M übrig sind, 1 li, letzte M mit dem Faden vor 

der Arbeit abh.

2. R: 1 re, 1 M mit dem Faden hinter der Arbeit abh, weiterstr, 

bis 2 M übrig sind, 1 M mit dem Faden hinter der Arbeit abh, 

1 re.

RÜCKENTEIL

137 (151) 163 (177) 193 (213) M mit Rundstrick-Nd Nr. 2,5 

anschl und 12 cm Bündchenmuster wie folgt in R str: 

1. R: (= Rück-R) 2 Rand-M, 1 re, *1 li, 1 re*, von * bis* wdh, 

bis 2 M übrig sind, 2 Rand-M.

2. R: 2 Rand-M, 1 li, *1 re, 1 li*, von * bis * wdh, bis 2 M übrig 

sind, 2 Rand-M.

1.–2. R wdh. Letzte R ist eine Rück-R. 

Mit Rundstrick-Nd Nr. 3 gl re weiterstr: Dabei in der 1. R 

17 (19) 21 (23) 25 (29) M gleichmäßig verteilt zwischen 5 M 

auf beiden Seiten abn = 120 (132) 142 (154) 168 (184) M. 

1. R: (= Hin-R) 2 Rand-M, 1 li, 1 re, 1 li, re weiterstr, bis 5 M 

übrig sind, 1 li, 1 re, 1 li 2 Rand-M str.

2. R: 2 Rand-M, 1 re, 1 li, 1 re, li weiterstr, bis 5 M übrig sind, 

1 re, 1 li, 1 re, 2 Rand-M str.

1.–2. R bis 34 cm ab Anschl wdh und mit einer Rück-R 

abschließen. Arbeit stilllegen und das Vorderteil str.
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VORDERTEIL

Wie beim Rückenteil anschl und str.

RUMPFTEIL

Vorder- und Rückenteil auf eine Rundstrick-Nd Nr. 3 

übertragen, dabei auf beiden Seiten die erste und letzte M 

vom Vorder- und Rückenteil zusstr = 238 (262) 282 (306) 

334 (366) M.

Beide Seiten kennzeichnen = 119 (131) 141 (153) 167 (183) M 

je Vorder- und Rückenteil.

In Rd gl re weiterstr.

87 (89) 91 (93) 95 (97) cm ab Anschl auf beiden Seiten 4 (4) 

6 (8) 10 (22) M für den Ärmelausschnitt abk (= 2 (2) 3 (4) 5 

(11) M auf beiden Seiten der MM) = 115 (127) 135 (145) 157 

(161) M je Vorder- und Rückenteil.

Vorder- und Rückenteil getrennt fertigstellen.

RÜCKENTEIL

= 115 (127) 135 (145) 157 (161) M.

NB! Die erste und letzte M immer re str = Rand-M. 

Zwischen den Rand-M auf beiden Seiten gl re in R str.

XS (S) M (L): Dabei in der 4. R (= Hin-R) für den 

Ärmelausschnitt auf beiden Seiten wie folgt abn: 1 Rand-M, 

2 re, 2 M nacheinander wie zum Re-Str abh, beide M zurück 

auf die li Nd nehmen und re verschr zusstr, re weiterstr, bis 

5 M übrig sind, 2 re zus, 2 re, 1 Rand-M = 2 Abn.

Abn in jeder 4. R insgesamt 8- (5-) 5- (3-)mal, danach in jeder 

2. R 4- (10-) 10- (14-)mal wdh = 91 (97) 105 (111) M.

XL (2XL): Dabei in der 2. R (= Hin-R) für den Ärmelausschnitt 

auf beiden Seiten wie folgt abn: 1 Rand-M, 2 re, 2 M 

nacheinander wie zum Re-Str abh, beide M zurück auf die li 

Nd nehmen und re verschr zusstr, re weiterstr, bis 5 M übrig 

sind, 2 re zus, 2 re, 1 Rand-M = 2 Abn.

Abn alle 2 R insgesamt 20- (20-)mal wdh = 117 (121) M.

Alle Größen: In allen Hin-R wie folgt ab- und zun: 1 Rand-M, 

2 re, 2 M nacheinander wie zum Re-Str abh, beide M zurück 

auf die li Nd nehmen, re verschr zusstr, 1 M unsichtbar zun, 

re weiterstr, bis 5 M übrig sind, 1 M unsichtbar zun, 2 re 

zusstr, 2 re, 1 Rand-M.

Dabei 110 (112) 114 (116) 118 (120) cm ab Anschl die mittleren 

47 (49) 49 (51) 51 (53) M für den Halsausschnitt abk. Beide 

Teile getrennt fertigstellen. Am Halsausschnitt in jeder 2. R 

2×1 M abk = 20 (22) 26 (28) 31 (32) Schulter-M.

112 (114) 116 (118) 120 (122) cm ab Anschl abk.

Die andere Seite gegengleich str.

VORDERTEIL

= 115 (127) 135 (145) 157 (161) M.

NB! Die erste und letzte M immer re str = Rand-M.

Die Ärmelausschnitte wie beim Rückenteil erstellen.

105 (107) 109 (111) 113 (115) cm ab Anschl die mittleren 

17 (19) 19 (21) 21 (23) M für den Halsausschnitt abk. Beide 

Teile getrennt fertigstellen. Am Halsausschnitt in jeder 2. R 

2×3, 2×2 und 7×1 M abk = 20 (22) 26 (28) 31 (32) Schulter-M.

112 (114) 116 (118) 120 (122) cm ab Anschl abk.

Die andere Seite gegengleich str.

FERTIGSTELLUNG 

Schulternähte schließen. 

ÄRMELBLENDEN

129 (133) 133 (133) 133 (133) M mit der kurzen Rundstrick-Nd 

Nr. 2,5 aus dem Ärmelausschnitt auffassen. Erste und letzte 

M kennzeichnen = Markierungs-M. Markierungs-M immer 

re str.

3 cm Bündchenmuster wie folgt in Rd str: 1 re, *1 li, 1 re*, 

von * bis * wdh.

Dabei auf beiden Seiten der Markierungs-M in jeder Rd wie 

folgt abn: 1 re, abhängig vom Bündchenmuster 2 re oder 

li zus, M wie sie erscheinen str, bis 3 M übrig sind, abhängig 

vom Bündchenmuster 2 re oder li verschr zus, 1 re.

2 Rd in der Doppelstrick-Technik arbeiten.

Italienisch abk.

Italienisch abk:

Re nähen: Mit der Nd wie beim Re-Str in die M einstechen.

Li nähen: Mit der Nd wie beim Li-Str in die M einstechen. 

Faden abschneiden. NB! Den Faden 3-mal so lang wie das 

Bündchen abmessen. NB! 1. M = re, 2. M = li. 

Die 1. M der R li nähen, M auf der Nd belassen. *Mit der 

Näh-Nd von hinten zwischen der 1. und 2. M einstechen und 

diese nach vorn durchziehen, 2. M re nähen, die M auf der 

Nd belassen. Die 1. M re nähen, M abh, 2. M der R li nähen, 

M auf der Nd belassen. 1. M der R li nähen, M abh.* 

Von * bis * wdh.

HALSBLENDE

1 M aus jeder M/R des Halsausschnitts mit Nd Nr. 2,5 

auffassen. 

Dabei einen Hilfsfaden wie folgt einbinden: Siehe Abb 1 + 2. 

M-Zahl muss durch 2 teilbar sein.

1 Rd li, danach 8 Rd gl re weiterstr. Siehe Abb 3. 
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M stilllegen.

Innenseite (li Seite) der Arbeit nach außen kehren und 

dieselbe M-Zahl aus den M um den Hilfsfaden auffassen. 

Siehe Abb 4–6. 9 Rd gl re str. Siehe Abb 7. 

M stilllegen.

Arbeit wieder mit der re Seite nach außen wenden und M 

wie folgt zusstr: *je 1 M von beiden Nd re zusstr*, von * bis * 

wdh. Siehe Abb 8 + 9.

Abb 10 zeigt die M von der re Seite. Abb 11 zeigt die M von 

der li Seite.

Danach 16 cm Bündchenmuster 1 re, 1 li str. 2 Rd in der 

Doppelstrick-Technik arbeiten. Italienisch abk.

DOPPELSTRICK-TECHNIK IN RD

1. Rd: *1 re, 1 M wie zum Li-Str mit dem Faden vor der Arbeit 

abh*, von * bis * wdh.

2. Rd: *1 M wie zum Re-Str mit dem Faden hinter der Arbeit 

abh, 1 li*, von * bis * wdh.

1. und 2. Rd wdh.

ITALIENISCH ABKETTEN

Re nähen: Mit der Nd wie beim Re-Str in die M einstechen.

Li nähen: Mit der Nd wie beim Li-Str in die M einstechen.

Faden abschneiden. NB! Den Faden 3-mal so lang wie das 

Bündchen abmessen. NB! 1. M = re, 2. M = li.

Die 1. M der R li nähen, M auf der Nd belassen. *Mit der 

UNSICHTBARE ZUN

1. Rechtes M-Glied der M der 
Vor-R/Rd anheben.

3. M re verschr str. 4. M durchziehen.

2. M-Glied auf die li Nd nehmen.
1.  Wende-M: 1. M wie zum Li-Str abh. 

Näh-Nd von hinten zwischen der 1. und 2. M einstechen 

und diese nach vorn durchziehen, 2. M re nähen, die M auf 

der Nd belassen. Die 1. M der R re nähen, M abh, 2. M der R 

li nähen, M auf der Nd belassen. 1. M der R li nähen, M abh.*

Von * bis * wdh.
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Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

HALSBLENDE – SCHRITT FÜR SCHRITT

Abb 1: Um einen Kontrastfaden herum 

M auffassen

Abb 2: Um einen Kontrastfaden herum 

M auffassen

Abb 3: 8 Rd gl re str

Abb 4: M am Kontrastfaden auffassen Abb 5: M am Kontrastfaden auffassen Abb 6: Kontrastfaden herausziehen

Abb 7: Von li 9 Rd gl re str Abb 8: 9 Rd von re und von li str Abb 9: Die 1. M der beiden Nd zusstr

Abb 10: M von rechts Abb 11: M von links


