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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % alpaka, 40 % ren ny uld, 

50 gram = ca. 166 meter

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL (XXL)

NB! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Overvidde ca. 88 (97) 104 (113) 124 (136) cm 

Fuld længde ca. 112 (114) 116 (118) 120 (122) cm 

GARNFORBRUG 

10 (11) 12 (13) 15 (16) nøgler

FARVE

Brun 548

VEJLEDENDE PINDE 

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 2,5 og 3

STRIKKEFASTHED 

27 m glatstrik på p nr. 3 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. Tag mål af en trøje, som passer.

2. Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.   Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere  

efter behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

For opskrift på bukser se DSA 108-04

For opskrift på varm brun kjole se DSA 108-01

2 kant-m: 

1. p: (= vrangsiden) Tag 1. m løs af p, med garnet foran 

arbejdet (mod dig), 1 vr, strik til der er 2 m tilbage, 1 vr, tag 

sidste m løs af p med garnet foran arbejdet (mod dig).

2. p: 1 r, tag 1 m løs af p med garnet på bagsiden af arbejdet, 

(væk fra dig), strik til der er 2 m tilbage, tag 1 m løs af p med 

garnet på bagsiden af arbejdet, (væk fra dig), 1 r.

BAGSTYKKET

Slå 137 (151) 163 (177) 193 (213) m op på rundp nr. 2,5. 

Strik 12 cm rib frem og tilbage således: 

1 p: (= vrangsiden) 2 kant-m, 1 r, *1 vr, 1 r*, gentag fra *-* til 

der er 2 m tilbage, 2 kant-m.

2 p: 2 kant-m, 1 vr, *1 r, 1 vr*, gentag fra *-* til der er 2 m 

tilbage, 2 kant-m.

Gentag 1. - 2. p. Afslut med en p fra vrangsiden. 

Skift til p nr. 3, og strik videre sådan: Samtidig, på 1. p, tages 

17 (19) 21 (23) 25 (29) m ind jævnt fordelt indenfor 5 m i hver 

side = 120 (132) 142 (154) 168 (184) m. 

1. p: (= retsiden) 2 kant-m, 1 vr, 1 r, 1 vr, strik r til der er 5 m 

tilbage, strik 1 vr, 1 r, 1 vr, 2 kant-m.

2. p: 2 kant-m, 1 r, 1 vr, 1 r, Strik vr til der er 5 m tilbage, strik 

1 r, 1 vr, 1 r, 2 kant-m.

Gentag 1. - 2. p til arbejdet måler 34 cm, afslut med en p fra 

vrangsiden.

Læg arbejdet til side, og strik forstykket.
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FORSTYKKET

Slå op, og strik som bagstykket.

KROPPEN

Placer for- og bagstykke på rundp nr. 3, samtidig strikkes 

første og sidste m på for- og bagstykket i hver side r sammen 

= 238 (262) 282 (306) 334 (366) m.

Placer en markør i hver side = 119 (131) 141 (153) 167 (183) m 

til henholdsvis for- og bagstykke.

Strik videre rundt i glatstrik.

Når arbejdet måler 87 (89) 91 (93) 95 (97) cm, lukkes 4 (4) 6 

(8) 10 (22) m af i hver side (= 2 (2) 3 (4) 5 (11) m på hver side 

af hver markør) til ærmegab = 115 (127) 135 (145) 157 (161) m 

til for- og bagstykket.

Strik for- og bagstykke færdigt hver for sig.

BAGSTYKKET

= 115 (127) 135 (145) 157 (161) m.

NB! Første og sidste m strikkes r på alle p = kant-m.

Strik frem og tilbage i glatstrik indenfor 1 kant-m i hver side.

XS (S) M (L):

Samtidig, på 4. p (= retsiden), lukkes af til ærmegab i hver 

side sådan: Strik 1 kant-m, 2 r, tag 1 m r løs af, tag den næste 

m r løs af, sæt 2 m tilbage på venstre p, og strik dem r 

sammen i bagerste m-led, strik r til der er 5 m tilbage, strik 2 r 

sammen, 2 r, 1 kant-m = 2 m indtagning.

Gentag indtagningerne for hver 4. p i alt 8 (5) 5 (3) gange og 

videre på hver 2. p 4 (10) 10 (14) gange = 91 (97) 105 (111) m.

XL (XXL):

Samtidig, på 2. p (= retsiden), lukkes af til ærmegab i hver 

side sådan: Strik 1 kant-m, 2 r, tag 1 m r løs af, tag den næste 

m r løs af, sæt 2 m tilbage på venstre p, og strik dem r 

sammen i bagerste m-led, strik r til der er 5 m tilbage, strik 2 r 

sammen, 2 r, 1 kant-m = 2 m indtagning.

Gentag indtagningerne på hver 2. p i alt 20 (20) gange = 

117 (121) m.

Alle størrelser:

Herfra tages ind og ud på hver p fra retsiden sådan: 1 kant-m, 

2 r, tag 1 m r løs af p, tag næste m r løs af p, sæt de 2 m 

tilbage på venstre p, strik dem r sammen i bagerste m-led, 

tag 1 m ud med skjult udtagning, strik r til der er 5 m tilbage, 

tag 1 m ud med skjult udtagning, strik 2 r sammen, 2 r, 

1 kant-m.

Samtidig, når arbejdet måler 110 (112) 114 (116) 118 (120) cm, 

lukkes de midterste 47 (49) 49 (51) 51 (53) m af til nakke. Strik 

hver side færdig for sig, og luk videre af til hals i begyndelsen 

af hver 2. p 1,1 m = 20 (22) 26 (28) 31 (32) skulder-m.

Strik indtil arbejdet måler 112 (114) 116 (118) 120 (122) cm.

Luk af.

Strik modsatte side på samme måde, men spejlvendt.

FORSTYKKET

= 115 (127) 135 (145) 157 (161) m.

NB! Første og sidste m strikkes r på alle p = kant-m.

Strik og luk af til ærmegab som på bagstykket.

Når arbejdet måler 105 (107) 109 (111) 113 (115) cm, lukkes 

de midterste 17 (19) 19 (21) 21 (23) m af til hals. Strik hver side 

færdig for sig, og luk videre af til hals i begyndelsen af hver 

2. p 3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1 m = 20 (22) 26 (28) 31 (32) skulder-m.

Strik indtil arbejdet måler 112 (114) 116 (118) 120 (122) cm.

Luk af.

Strik modsatte side på samme måde, men spejlvendt.

MONTERING 

Sy skuldrene sammen. 

ÆRMEKANTER

Strik 129 (133) 133 (133) 133 (133) m op på p nr. 2,5 rundt i 

ærmegabet. Placer en markør omkring første og sidste m 

= markør-m. Markør-m strikkes hele tiden r.

Strik 3 cm ribstrik rundt sådan: 1 r, *1 vr, 1 r*, gentag fra *-* 

omgangen ud.

Samtidig tages ind på hver side af markør-m på hver 

omgang sådan: Strik 1 r, strik 2 r sammen eller 2 vr sammen 

alt efter hvordan det passer ind i ribstrikket, strik som m viser 

til der er 3 m tilbage, strik 2 drejet r sammen, eller 2 drejet vr 

sammen alt efter hvordan det passer ind i ribstrikket, 1 r.

Strik 2 omgange dobbeltstrik rundt.

Luk af med italiensk aflukning.

Italiensk aflukning:

Sy r: Stik nålen ind i m som skulle den strikkes r.

Sy vr: Stik nålen ind i m som skulle den strikkes vr. 

Bryd garnet. NB! Lad garnet være ca. 3 gange længden på 

ribben. 

NB! Den 1. m = r og 2. m = vr. 

Sy vr i 1. m på p, lad m blive på p. *Stik nålen ind fra bagsiden 

og frem mellem 1. og 2. m, sy r i 2. m på p, lad m blive på p. 

Sy r i 1. m på p, tag m af p. Sy vr i 2. m på p, lad m blive på p. 

Sy vr i 1. m på p, tag m af p.* 

Gentag fra *-* p ud.
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HALSKANT

Strik 1 m op i hver m/p rundt i halsen på p nr. 2,5. 

Samtidig indsættes en hjælpetråd sådan: Se billede 1+2. 

M-antallet skal være deleligt med 2.

Strik 1 omgang vr og herfra 8 omgange glatstrik. Se billede 3. 

Lad m hvile på p.

Vend arbejdet (med vrangsiden ud), og strik lige så mange m 

op i tråden som har lagt sig rundt om hjælpetråden. 

Se billede 4-6. Strik 9 omgange glatstrik. Se billede 7. 

Lad m hvile på p.

Vend arbejdet med retsiden ud, og strik m sammen sådan: 

Strik *1. m fra hver p sammen til 1 m*, gentag fra *-* 

omgangen ud. Se billede 8+9.

Billede 10 viser m fra retsiden. Billede 11 viser m fra 

vrangsiden.

Der strikkes videre 16 cm rib rundt med 1 r, 1 vr. Strik 2 

omgange dobbeltstrik rundt. Luk af med italiensk aflukning.

DOBBELTSTRIK RUNDT

1. omgang: *Strik 1 r, tag 1 m vr løs af med garnet på forsiden 

af arbejdet*, gentag fra *-* omgangen ud.

2. omgang: *Tag 1 m r løs af med garnet på bagsiden af 

arbejdet, strik 1 vr*, gentag fra *-* omgangen ud.

Gentag 1. og 2. omgang.

ITALIENSK AFLUKNING

Sy r: Stik nålen ind i m som skulle den strikkes r.

Sy vr: Stik nålen ind i m som skulle den strikkes vr.

SKJULT UDTAGNING

1. Løft højre m-led op i m fra 
forrige p/omgang.

3. Strik m drejet r. 4. Træk m gennem.

2. Sæt m-leddet ind på venstre p.
1. Vende-m: Tag 1. m vr løs af. 

Bryd garnet. NB! Lad garnet være ca. 3 gange længden på 

ribben.

NB! Den 1. m = r og 2. m = vr.

Sy vr i 1. m på p, lad m blive på p. *Stik nålen ind fra bagsiden 

og frem mellem 1. og 2. m, sy r i 2.m på p, lad m blive på p. 

Sy r i 1. m på p, tag m af p.Sy vr i 2. m på p, lad m blive på p. 

Sy vr i 1. m på p, tag m af p.*

Gentag fra *-* p ud.
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

TRIN FOR TRIN HALSKANT

Billede 1: Strik masker op med 

kontrasttråd

Billede 2: Strik masker op med 

kontrasttråd

Billede 3: 8 omgange glatstrik

Billede 4: Strik maskerne op rundt om 

kontrasttråden

Billede 5: Strik maskerne op rundt om 

kontrasttråden

Billede 6: Træk kontrasttråden ud

Billede 7: Strik 9 omgange glatstrik på 

vrangsiden

Billede 8: 9 omgange på retsiden og 

vrangsiden

Billede 9: Strik første maske fra hver 

pind sammen til en maske

Billede 10: Maskerne vist fra retsiden Billede 11: Maskerne vist fra vrangsiden


