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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % alpacka, 40 % ren ny ull, 

50 gram = ca 166 meter

STORLEKAR

XS (S) M (L) XL (XXL)

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 88 (97) 104 (113) 124 (136) cm 

Hel längd ca 112 (114) 116 (118) 120 (122) cm 

GARNÅTGÅNG 

10 (11) 12 (13) 15 (16) nystan

FÄRG

Brun 548

STICKOR 

Stor och liten rundst och strumpst nr 2,5 och 3

STICKFASTHET 

27 m slätstickning på st nr 3 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett liknande plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstret.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.  Bålen kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

För mönster till byxa, se DSA 108-04

För mönster till brun klänning, se DSA 108-01

2 kant-m: 

V 1 (= avigsidan): Lyft 1 m, med garnet framför arbetet (mot 

dig), 1 am, sticka tills det återstår 2 m, 1 am, lyft sista m med 

garnet framför arbetet (mot dig).

V 2: 1 rm, lyft 1 m med garnet på baksidan av arbetet (från 

dig), sticka tills det återstår 2 m, lyft 1 m med garnet på 

baksidan av arbetet (från dig), 1 rm.

BAKSTYCKE

Lägg upp 137 (151) 163 (177) 193 (213) m på rundst nr 2,5. 

Sticka 12 cm resårstickning fram och tillbaka enligt följande: 

V 1 (= avigsidan): 2 kant-m, 1 rm, *1 am, 1 rm*, upprepa *-* 

tills det återstår 2 m, 2 kant-m.

V 2 (= avigsidan): 2 kant-m1 am, * 1 rm, 1 am*, upprepa *-* 

tills det återstår 2 m, 2 kant-m.

Upprepa v 1–2. Avsluta med ett varv från avigsidan. 

Byt till st nr 3 och sticka runt enligt följande: Samtidigt, på 

v 1, minskas 17 (19) 21 (23) 25 (29) m jämnt fördelade innanför 

5 m i var sida = 120 (132) 142 (154) 168 (184) m. 

V 1 (= rätsidan): 2 kant-m, 1 am, 1 rm, 1 am, sticka rm tills det 

återstår 5 m, sticka 1 am, 1 rm, 1 am, 2 kant-m.

V 2: 2 kant-m, 1 rm, 1 am, 1 rm, sticka rm tills det återstår 

5 m, sticka 1 rm, 1 am, 1 rm, 2 kant-m.

Upprepa v 1 –2 tills arbetet mäter 34 cm, avsluta med ett v 

från avigsidan.

Lägg denna del åt sidan och sticka framstycket.
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FRAMSTYCKE

Lägg upp och sticka på samma sätt som bakstycket.

BÅL

Sätt fram- och bakstycke på rundst nr 3, samtidigt som 

första och sista m på fram- och bakstycke i var sida stickas 

tillsammans rätt = 238 (262) 282 (306) 334 (366) m.

Sätt en markör i var sida = 119 (131) 141 (153) 167 (183) m till 

fram- resp. bakstycke. Fortsätt sticka runt i slätstickning.

När arbetet mäter 87 (89) 91 (93) 95 (97) cm, avmaskas 4 (4) 

6 (8) 10 (22) m i var sida (2 (2) 3 (4) 5 (11) m på var sida om 

varje markör) för ärmhål = 115 (127) 135 (145) 157 (161) m till 

fram- resp. bakstycke.

Sticka färdigt fram- och bakstycke var för sig.

BAKSTYCKE

= 115 (127) 135 (145) 157 (161) m.

OBS! Första och sista maskan stickas rätt alla v = kant-m. 

Fortsätt sticka fram och tillbaka i slätstickning innanför 

1 kant-m i varje sida.

XS (S) M (L): Samtidigt, på v 4 (= rätsidan), minskas för 

ärmhål i var sida enligt följande: Sticka 1 kant-m, 2 rm, lyft 

1 m rätt, lyft nästa m rätt, sätt tillbaka de 2 m på vänster st, 

och sticka dem tillsammans rätt i bakre maskbågen, sticka rm 

tills det återstår 5 m, sticka 2 rm tillsammans, 2 rm, 1 kant-m 

= 2 minskade m. Upprepa minskningarna vart 4:e v, totalt 

8 (5) 5 (3) gånger och i fortsättningen vartannat v 4 (10) 

10 (14) gånger = 91 (97) 105 (111) m.

XL (XXL): Samtidigt, på v 2 (= rätsidan), minskas för ärmhål i 

var sida enligt följande: Sticka 1 kant-m, 2 rm, lyft 1 m rätt, lyft 

nästa m rätt, sätt tillbaka de 2 m på vänster st, och sticka dem 

tillsammans rätt i bakre maskbågen, sticka rm tills det återstår 

5 m, sticka 2 rm tillsammans, 2 rm, 1 kant-m = 2 minskade m.

Upprepa minskningarna vartannat v, totalt 20 (20) gånger 

= 117 (121) m.

Alla storlekar: Sedan minskas och ökas det varje v från 

rätsidan så här: 1 kant-m, 2 rm, lyft 1 m rätt, lyft nästa m rätt, 

sätt tillbaka de 2 m på vänster st, sticka dem tillsammans rätt 

i bakre maskbågen, öka 1 m med dold ökning, sticka rm 

tills det återstår 5 m, öka 1 m med dold ökning, sticka 2 rm 

tillsammans, 2 rm, 1 kant-m.

Samtidigt, när arbetet mäter 110 (112) 114 (116) 118 (120) cm, 

avmaskas de mittersta 47 (49) 49 (51) 51 (53) m för nacken. 

Sticka färdigt var sida för sig och fortsätt maska av för nacken 

i början av vartannat v 1,1 m = 20 (22) 26 (28) 31 (32) axel-m.

Sticka tills arbetet mäter 112 (114) 116 (118) 120 (122) cm.

Maska av. 

Sticka den andra sidan på samma sätt, men spegelvänt.

FRAMSTYCKE

= 115 (127) 135 (145) 157 (161) m.

OBS! Första och sista maskan stickas rätt alla v = kant-m.

Sticka och avmaska för ärmhål som på bakstycket.

När arbetet mäter 105 (107) 109 (111) 113 (115) cm, avmaskas 

de mittersta 17 (19) 19 (21) 21 (23) m för halsen. Sticka färdigt 

var sida för sig och fortsätt maska av för halsen i början av 

vartannat v 3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1 m = 20 (22) 26 (28) 31 (32) 

axel-m. 

Sticka tills arbetet mäter 112 (114) 116 (118) 120 (122) cm.

Maska av.

Sticka den andra sidan på samma sätt, men spegelvänt.

MONTERING 

Sy ihop axelsömmarna. 

ÄRMKANTER

Sticka upp 129 (133) 133 (133) 133 (133) m på st nr 2,5 runt 

ärmhålet. Sätt en markör runt första och sista m = m med 

markör. M med markör stickas hela tiden rätt.

Sticka resårstickning runt i 3 cm enligt följande 1 rm, *1 am, 

1 rm*, upprepa *-* varvet ut.

Samtidigt minskas på var sida om m med markör på varje 

v enligt följande: Sticka 1 rm, sticka 2 rm tillsammans, 

eller 2 am tillsammans beroende på vad som passar in i 

resårstickningen, sticka som m visar tills det återstår 3 m, 

sticka 2 vridna rm tillsammans, eller 2 vridna am tillsammans 

beroende på vad som passar in i resårstickningen, 1 rm.

Sticka runt i dubbelstickning i 2 v.

Maska av med italiensk avmaskning.

Italiensk avmaskning:

Sy rm: Stick in nålen i m på samma sätt som om det 

stickas rm. 

Sy am: Stick in nålen i m på samma sätt som om det 

stickas am. 

Klipp av garnet. OBS! Lämna en garnände som är ca 3 

gånger så lång som resåren. 

OBS! 1:a m = rm, och 2:a m = am. 

Sy am i 1:a m på st, låt m sitta kvar på st. *Stick in nålen från 

baksidan och ut mellan 1:a och 2:a m, sy rm i 2:a m på st, låt 

m sitta kvar på st. Sy rm i 1:a m på st, lyft m. Sy am i 2:a m 

på st, låt m sitta kvar på st. Sy am i 1:a m på st, lyft av m från 

stickan.* Upprepa *-* varvet ut.
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HALSKANT

Sticka upp 1 m i varje m/v kring halsen på st nr 2,5. 

Samtidigt läggs en hjälptråd in enligt följande: Se bild 1–2. 

Maskantalet ska vara jämnt delbart med 2.

Sticka 1 v am, sedan 8 v slätstickning. Se bild 3. 

Låt m sitta kvar på st.

Vänd arbetet ut och in (med avigsidan ut), och sticka upp lika 

många m i garnet som har lagt sig runt hjälptråden. 

Se bild 4–6. Sticka 9 varv slätstickning. Se bild 7. 

Låt m sitta kvar på st.

Vänd arbetet med rätsidan ut, och sticka ihop m enligt 

följande: Sticka *1:a m från varje st tillsammans till 1 m*, 

upprepa *-* varvet ut. Se bild 8–9.

Bild 10 visar m från rätsidan. Bild 11 visar m från avigsidan.

Därefter stickas resårstickning runt med 1 rm, 1 am i 16 cm. 

Sticka runt i dubbelstickning i 2 v. Maska av med italiensk 

avmaskning.

DUBBELSTICKNING RUNT

V 1: *Sticka 1 rm, lyft 1 m avigt med garnet på framsidan av 

arbetet*, upprepa *-* varvet ut.

V 2: *Lyft 1 m som om den skulle stickats rätt med garnet på 

baksidan av arbetet, sticka 1 am*, upprepa *-* varvet ut.

Upprepa v 1 och 2.

ITALIENSK AVMASKNING

Sy rm: Stick in nålen i m på samma sätt som om det 

stickas rm. 

Sy am: Stick in nålen i m på samma sätt som om det 

stickas am. 

DOLD ÖKNING

1. Lyft upp höger maskbåge i m från 
föregående v.

3. Sticka m som vriden rm. 4. Dra m igenom.

2 Sätt maskbågen på vänster st.
1. Vändmaska: Lyft 1:a maskan avigt. 

Klipp av garnet. 

OBS! Lämna en garnände som är ca 3 gånger så lång 

som resåren. 

OBS! 1:a m = rm, och 2:a m = am.

Sy am i 1:a m på st, låt m sitta kvar på st. *Stick in nålen från 

baksidan och ut mellan 1:a och 2:a m, sy rm i 2:a m på st, 

låt m sitta kvar på st. Sy rm i 1:a m på st, lyft m från st. Sy am 

i 2:a m på st, låt m sitta kvar på st. Sy am i 1:a m på st, lyft av 

m från st.* 

Upprepa *-* varvet ut.
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

HALSKANT STEG FÖR STEG

Bild 1: Sticka upp m med kontrastgarn Bild 2: Sticka upp m med kontrastgarn Bild 3: 8 v slätstickning

Bild 4: Sticka upp m runt kontrastgarnet Bild 5: Sticka upp m runt kontrastgarnet Bild 6: Dra ut kontrastgarnet

Bild 7: Sticka 9 v slätstickning på 

avigsidan

Bild 8: 9 v på rätsidan och avigsidan Bild 9: Sticka första m från varje st 

tillsammans till en m

Bild 10: M visas från rätsidan Bild 11: M visas från avigsidan


