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DESIGN 

House of Yarn

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % alpaka, 40 % ren ny uld, 

50 gram = ca. 166 meter

STØRRELSER

XS (S) M (L) XL (XXL)

NB! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Hoftevidde ca. 88 (96) 104 (112) 124 (132) cm 

Benlængde ca. 76 (78) 80 (82) 84 (86) cm

GARNFORBRUG 

8 (8) 9 (10) 11 (12) nøgler

FARVE

Brun 548

VEJLEDENDE PINDE 

Stor rundp og strømpep nr. 2,5

Stor og lille rundp nr. 3

TILBEHØR

Bånd 

STRIKKEFASTHED 

27 m glatstrik på p nr. 3 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.	 Tag mål af bukser, som passer.

2.	 Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra hoftevidden.

4. 	�Benene kan strikkes længere eller kortere efter behov.

Opskrift udarbejdet af af Hrönn Jónsdóttir

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

Arbejdet strikkes oppefra og ned.

Slå 200 (220) 240 (260) 284 (312) m op på rundp nr. 2,5. 

Placer en markør i begyndelsen af omgangen (= midt bag) 

og en markør efter 100 (110) 120 (130) 142 (156) m 

(= midt for). Strik 5 cm rundt i glatstrik til belægning. 

Arbejdet måles videre herfra. 

Når arbejdet måler 2 cm, laves der 2 huller til bindebånd 

sådan: Strik til 6 m før markøren midt foran, *strik 2 r 

sammen, slå 2 om og strik 2 drejet r sammen*, strik 4 m r og 

gentag fra *-* en gang mere. 
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På næste omgang strikkes det første omslag r og det næste 

drejet r. 

Strik i alt 5 cm glatstrik fra bukkekanten. 

Skift til rundp nr. 3, og strik videre i glatstrik, samtidig tages 

8 m ud jævnt fordelt på 1. omgang = 208 (228) 248 (268) 

292 (320) m. 

Strik buksen højre bagtil sådan: Strik 6 (7) 7 (8) 9 (10) m forbi 

markøren midt bag, vend, stram garnet, og strik 6 (7) 7 (8) 

9 (10) m vr forbi markøren på den anden side. Vend, og strik 

over 6 (7) 7 (8) 9 (10) m mere end før forrige vending, vend. 

Fortsæt sådan til der er strikket over 42 (49) 49 (56) 63 (70) m 

i hver side. 

Vend, og fortsæt rundt i glatstrik over alle m. 

Når arbejdet måler 13 (14) 15 (16) 17 (18) cm midt foran (målt 

fra bukkekanten), tages 1 m ud på hver side af markør-m midt 

for og midt bag. 

Tag ud med 1 udt-h, 1 r før markøren, og med 1 r, 1 udt-v 

efter markøren = 4 m udtagning.

Gentag udtagningerne på hver 4. omgang i alt 10 gange 

= 248 (268) 288 (308) 332 (360) m. 

Når arbejdet måler 23 (24) 25 (26) 27 (28) cm midt foran, 

lukkes de 8 (8) 9 (9) 10 (10) første m af, strik de næste 

108 (118) 126 (136) 146 (160) m, og sæt dem derefter på en 

wire (= ben), strik de næste 16 (16) 18 (18) 20 (20) m, og la 

dem blive på pinden til kile, strik de næste 108 (118) 126 (136) 

146 (160) m, og sæt dem derefter på en wire (= ben), luk de 

sidste 8 (8) 9 (9) 10 (10) m af, bryd garnet. 

Strik glatstrik frem og tilbage i 10 (10) 11 (12) 12 (13) cm over 

de 16 (16) 18 (18) 20 (20) kile-m, luk af, og sy kilen fast til de 

16 (16) 18 (18) 20 (20) m som blev lukket af midt bag. 

BEN 

Sæt 108 (118) 126 (136) 146 (160) m fra det ene ben på rundp 

nr. 3, og strik dertil 28 (28) 30 (32) 32 (36) m op langs den ene 

side af kilen = 136 (146) 156 (168) 178 (196) m. 

Sæt 1 markør på indsiden af benet – her starter de videre 

omgange. 

Strik glatstrik som før. Når benet måler 3 cm, tages 1 m ind på 

hver side af markøren: Strik 2 drejet r sammen før markøren 

og 2 r sammen efter markøren. Gentag indtagningerne på 

hver 3. cm i alt 3 (4) 7 (11) 12 (17) gange = 130 (138) 142 (146) 

154 (162) m. Strik videre til benet måler 76 (78) 80 (82) 84 

(86) cm (prøv eventuelt buksen på for at se om længden 

er passende). Skift til strømpep nr. 2,5, og strik alle m 2 og 

2 r sammen = 65 (69) 71 (73) 77 (81) m. Strik 6 cm glatstrik, 

samtidig tages 1 (1) 3 (5) 7 (9) m ind jævnt fordelt = 64 (68) 

68 (68) 70 (72) m. Luk løst af. De 3 cm = belægning. 

Strik det andet ben på samme måde. 

MONTERING 

Læg belægning øverst i livet dobbelt mod vrangen, og sy til, 

gør det samme med belægningerne nederst på benene. 

Træk et bånd i løbegangen i livet.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

UDT-H OG UDT-V

Udt-v: Saml tråden mellem 2 m op, placer den på 
venstre p, som vist, og strik i bagerste m-led.

Udt-h: Saml tråden mellem 2 m op, placer den på 
venstre p, som vist, og strik i forreste m-led.

For opskrift på kjole se DSA 108-02


