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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN 

SOLÉ 100 % Baumwolle; 50 g = ca. 88 m

ØKO BOMULL 100 % Bio-Baumwolle; 50 g = ca. 100 m

Alternativ zu ØKO BOMULL: LERKE, MERINO 22

GRÖẞEN 

2XS–XS (S–M) L–XL (2XL–3XL)

NB! MAẞE zur Wahl der passenden Größe 

MAẞE 

Brustumfang ca. 78 (95) 112 (130) cm

Gesamtlänge ca. 40 (43) 48 (56) cm oder wie gewünscht

MATERIAL 

Farbe 1 3 (4) 4 (5) Knäuel

Farbe 2 2 (2) 3 (3) Knäuel

FARBEN

Farbe 1 SOLÉ Hellblau 903

Farbe 2 ØKO BOMULL Stripy Eisblau 320

EMPFOHLENE NADELN

Lange und kurze Rundstrick-Nd Nr. 4,5

Häkel-Nd 6,0 und 4,0 mm

MASCHENPROBE

24 M Bündchenmuster 1 re, 1 li (flachliegend) mit Farbe 1 und 

Nd Nr. 4,5 = 10 cm

16 M Strukturmuster mit Häkel-Nd 6,0 mm = 10 cm

Zur Auswahl der Nadelstärke eine Maschenprobe 

anfertigen. M-Zahl pro 10 cm abzählen. Bei mehr M als 

angegeben mit stärkeren Nd arbeiten. Bei weniger M 

feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.   Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.   Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3.   Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des 

Rumpfteils zugrunde legen.

4.  Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder 

kürzer stricken.

ABKÜRZUNGEN

Lm = Luftmasche, fM = feste Masche, Stb = Stäbchen,  

Km = Kettmasche, hStb = halbes Stäbchen,  

DStb = doppeltes Stäbchen

Das Model trägt Größe 2XS–XS.
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STRUKTURMUSTER

1. R: Den Faden mit 1 Km in der 1. M befestigen, 2 Lm 

(= 1. fM), 1 fM in jede M der R häkeln. Wenden.

2. R: 2 Lm (= 1. fM) häkeln, *1 Lm, 1 fM überspringen, 1 fM in 

die nächste fM häkeln, * von * bis * wdh. Wenden.

3. R: 2 Lm (= 1. fM), *1 fM in den Lm-Bogen der Vor-R häkeln, 

1 Lm, 1 fM überspringen*, von * bis * wdh, mit 1 fM in der 

letzten fM abschließen. Wenden.

2. und 3. R wdh. 

NB! Je 2 R abwechselnd mit Farbe 2 und Farbe 1 häkeln 

(die ersten beiden R mit Farbe 2). 

Bei den Farbwechseln die neue Farbe durch die letzte 

Schlinge der letzten fM der R ziehen.

RÜCKENTEIL

Mit Farbe 1 und Nd Nr. 4,5 65 (79) 93 (107) M anschl und 

Bündchenmuster wie folgt in R str:

1. R: (= Rück-R) 1 li (= Rand-M), *1 re, nächste M wie zum 

Li-Str abh, 

2. R: Re M re und li M li str. 

2. R wdh, bis das Bündchen 6 cm misst. In einer Hin-R mit re 

M abk.

Mit Farbe 2 und Häkel-Nd 6,0 mm Strukturmuster (in der 

1. R 64 (78) 92 (106) fM in die hinteren M-Glieder der abgek 

M des Bündchens) häkeln.

21 (22) 25 (31) cm ab Anschlag oder bei der gewünschten 

Länge (letzte R = Rück-R) Ärmelausschnitt auf beiden Seiten 

wie folgt erstellen:

1.–2. R: Je 1 Km in die ersten 4 Lm/fM, 3 Lm (= 1 fM + 1 Lm), 

wie bisher weiterhäkeln, bis 3 fM/Lm übrig sind. Wenden.

3.–6. R: Je 1 Km in die ersten beiden Lm/fM, 3 Lm (= 1 fM + 

1 Lm), wie bisher weiterhäkeln, bis 1 fM übrig ist. Wenden.

= 44 (58) 72 86 M.

Wie folgt weiterhäkeln:

7. R: 2 Lm (= 1. fM), *1 fM in den Lm-Bogen, 1 Lm, 1 fM 

überspringen*, von * bis * wdh, mit 1 fM in der letzten fM 

abschließen. Wenden.

8. R: 2 Lm (= 1. fM), *1 Lm, 1 fM überspringen, 1 fM in die 

nächste fM häkeln*, von * bis * wdh. Wenden.

Die 7. und 8. R wdh, bis die Arbeit 37 (40) 45 (53) cm misst. 

Mit den äußeren 14 (18) 22 (26) M auf beiden Seiten die 

Schultern getrennt voneinander fertighäkeln, bis die Arbeit 

40 (43) 48 (56) cm misst. Den Faden abschneiden und durch 

die verbliebene M ziehen.

VORDERTEIL

Bis ca. 28 (31) 36 (42) cm ab Anschl wie das Rückenteil 

str/häkeln. Mit den äußeren 18 (22) 26 (30) M auf beiden 

Seiten die Schultern getrennt voneinander häkeln, dabei für 

den Halsausschnitt wie beim Ärmelausschnitt Km häkeln: 

Am Halsausschnitt 2×2 Km = 14 (18) 22 (26) M. 40 (43) 

48 (56) cm ab Anschl Faden abschneiden und durch die 

verbliebene M ziehen.

FERTIGSTELLUNG

Farbe 2 und Nd Nr. 4 verwenden, Schultern re auf re 

legen und mit Km zusammenhäkeln. Seitennähte mit 

Matratzenstichen schließen.

Die Abbildung zeigt, wie Matratzenstiche in einer gl re gestr 

Arbeit genäht werden – beim Häkeln gilt dasselbe Prinzip.

ÄRMELAUSSCHNITT

Ca. 10 fM pro 5 cm mit Farbe 2 entlang des Ärmelausschnitts 

häkeln. M-Zahl muss durch 2 teilbar sein.

Mit Farbe 1 und Nd Nr. 4,5 jeweils 1 M aus den hinteren 

M-Gliedern der fM auffassen und 3 cm Bündchenmuster 1 re, 

1 li in Rd str. Italienisch abk. Den anderen Ärmelausschnitt auf 

die gleiche Weise erstellen.

HALSBLENDE

Wie die Blenden der Ärmelausschnitte arbeiten.

Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

MATRATZENSTICH


