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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN 

SOLÉ 100 % bomuld, 50 gram = ca. 88 meter

ØKO BOMULL 100 % økologisk bomuld, 

50 gram = ca. 100 meter

Alternativt garn til ØKO BOMULL: LERKE, MERINO 22

STØRRELSER 

XXS-XS (S-M) L-XL (XXL-XXXL)

NB! Se MÅL og find den rette størrelse 

MÅL 

Overvidde ca. 78 (95) 112 (130) cm

Fuld længde ca. 40 (43) 48 (56) cm eller ønsket længde

GARNFORBRUG 

Farve 1 3 (4) 4 (5) nøgler

Farve 2 2 (2) 3 (3) nøgler

FARVER

Farve 1 SOLÉ lyseblå 903

Farve 2  ØKO BOMULL Stripy isblå 320

VEJLEDENDE PINDE / HÆKLENÅL

Stor og lille rundp nr. 4,5

Hæklenål nr. 6 og 4

STRIKKE-/HÆKLEFASTHED

24 m ribstrik med 1 r, 1 vr (liggende fladt) med farve 1 på  

p nr. 4,5 = 10 cm

16 m strukturmønster med hæklenål nr. 6 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.  

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.  Tag mål af en sweater, som passer.

2.  Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.  Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere 

efter behov.

FORKORTELSER

Lm = luftmaske, fm = fastmaske, km = kædemaske

Modellen er vist i størrelse XXS-XS
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STRUKTURMØNSTER

1. række: Fastgør garnet med 1 km i 1. m, hækl 2 lm (= 1. fm), 

hækl 1 fm i hver m rækken ud. Vend.

2. række: Hækl 2 lm (= 1. fm), *hækl 1 lm, spring 1 fm over, 

hækl 1 fm i næste fm*, gentag fra *-* rækken ud. Vend.

3. række: Hækl 2 lm (= 1. fm), *hækl 1 fm i lm-buen fra 

forrige række, 1 lm, spring 1 fm over*, gentag fra *-* rækken 

ud, afslut med 1 fm i sidste fm. Vend.

Gentag 2. og 3. række. 

NB! Der hækles skiftevis 2 rækker med farve 2 og 1 (de første 

2 rækker hækles med farve 2). 

Når du skal skifte farve, laves sidste gennemtræk på rækkens 

sidste fm med den nye farve. 

BAGSTYKKET

Slå 65 (79) 93 (107) m op med farve 1 på p nr. 4,5. 

Strik ribstrik frem og tilbage sådan:

1. p (=vrangsiden): Strik 1 vr (= kant-m), *1 r, tag næste m løs 

af p, som skulle den strikkes vr, træk m til bagsiden og sæt 

den på venstre p igen, før den strikkes vr*, gentag fra *-* p 

ud, og afslut med 1 r, 1 vr. 

2. p: Strik r over r og vr over vr. 

Gentag 2. p til ribben måler 6 cm. Luk af med r m fra 

retsiden.

Skift til farve 2 og hæklenål nr. 6, og hækl videre i 

strukturmønster (hækl 64 (78) 92 (106) fm på 1. række i 

bagerste m-led af hver m i aflukningen på ribben).

Når arbejdet måler 21 (22) 25 (31) cm, eller ønsket længde, 

og sidste række er fra vrangsiden, lukkes af til ærmegab i 

siderne sådan:

1. - 2. række: Hækl 1 km i hver af de første 4 lm/fm, 3 lm  

(= 1 fm + 1 lm), hækl som før, til der er 3 fm/lm tilbage. Vend.

3. - 6. række: Hækl 1 km i hver af de første 2 lm/fm, 3 lm  

(= 1 fm + 1 lm), hækl som før, til der er 1 fm tilbage. Vend.

= 44 (58) 72 (86) m.

Hækl videre sådan:

7. række: Hækl 2 lm (= 1. fm), *hækl 1 fm i lm-buen fra 

forrige række, 1 lm, spring 1 fm over*, gentag fra *-* rækken 

ud, afslut med 1 fm i sidste fm. Vend.

8. række: Hækl 2 lm (= 1. fm), *hækl 1 lm, spring 1 fm over, 

hækl 1 fm i næste fm*, gentag fra *-* rækken ud. Vend.

Gentag 7. og 8. række til arbejdet måler 37 (40) 45 (53) cm. 

Hækl hver skulder færdig for sig over de yderste 14 (18) 

22 (26) m i hver side til arbejdet måler 40 (43) 48 (56) cm. 

Bryd garnet og træk det gennem den sidste m.

FORSTYKKET

Strikkes/hækles som bagstykket, til arbejdet måler 28 (31) 

36 (42) cm. Hækl hver skulder for sig over de yderste 18 (22) 

26 (30) m i hver side, og luk samtidig af til halsen ved at 

hækle km på samme måde som til aflukning til ærmegab: 

2 km ved halsen 2 gange = 14 (18) 22 (26) m. Hækl videre til 

arbejdet måler 40 (43) 48 (56) cm. Bryd garnet, og træk det 

gennem den sidste m.

MONTERING

Brug farve 2 til monteringen. 

Læg skuldrene med retsiderne mod hinanden, og hækl 

delene sammen med km og hæklenål nr. 4. 

Sy arbejdet sammen i siderne med madrassting.

Illustrationen viser madrassting i glatstrik, men samme 

princip gælder for hækling.

ÆRMEGABSKANT

Hækl ca. 10 fm pr. 5 cm i ærmegabet med farve 2. 

M-antallet skal være deleligt med 2.

Skift til farve 1 og p nr. 4,5. Strik 1 m op fra bagerste m-led på 

hver fm, og strik 3 cm rundt i ribstrik med 1 r, 1 vr. 

Luk af med italiensk aflukning. 

Det andet ærmegab laves på samme måde.

HALSKANT

Laves som ærmegabskanterne.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

MADRASSTING


