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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN 

SOLÉ 100 % bomull, 50 gram = ca 88 meter

ØKO BOMULL 100 % økologisk bomull, 

50 gram = ca 100 meter

Alternativt garn for ØKO BOMULL: LERKE, MERINO 22

STØRRELSER 

XXS-XS (S-M) L-XL (XXL-XXXL)

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse 

PLAGGETS MÅL 

Overvidde ca 78 (95) 112 (130) cm

Hel lengde ca 40 (43) 48 (56) cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK 

Farge 1 3 (4) 4 (5) nøster

Farge 2 2 (2) 3 (3) nøster

FARGER

Farge 1 SOLÉ Lys blå 903

Farge 2 ØKO BOMULL Stripy isblå 320

PINNEFORSLAG / HEKLENÅL

Stor og liten rundp nr 4,5

Heklenål nr 6 og 4

STRIKKE-/HEKLEFASTHET

24 m vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr (liggende flatt) med farge 1 

på p nr 4,5 = 10 cm

16 m strukturmønster med heklenål nr 6 = 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

Lm = luftmaske, fm = fastmaske, st = stav, kjm = kjedemaske, 

hst = halvstav, dbst = dobbelstav

Modellen er avbildet i størrelse XXS-XS
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STRUKTURMØNSTER

1. rad: Fest tråden med 1 kjm i 1. m, hekle 2 lm (= 1. fm), 

hekle 1 fm i hver m ut raden. Snu.

2. rad: Hekle 2 lm (= 1. fm), *hekle 1 lm, hopp over 1 fm, 

hekle 1 fm i neste fm, *, gjenta fra *-* ut raden. Snu.

3. rad: Hekle 2 lm (= 1. fm), *hekle 1 fm i lm-buen fra forrige 

rad, 1 lm, hopp over 1 fm*, gjenta fra *-* ut raden, avslutt 

med 1 fm i siste fm. Snu.

Gjenta 2. og 3. rad. 

NB! Det hekles vekselvis 2 rader med farge 2 og 1 (de første 

2 radene hekles med farge 2). 

Når du skal skifte farge, lages siste gjennomtrekket på siste 

fm på raden med den nye fargen.

BAKSTYKKET

Legg opp 65 (79) 93 (107) m med farge 1 på p nr 4,5. 

Strikk vrangbord fram og tilbake slik:

1. p (= vrangen): Strikk 1 vr (= kant-m), *1 r, ta neste m løs av 

p som om den skulle strikkes vr, trekk m rundt til baksiden og 

sett den inn på venstre p igjen, før den strikkes vr*, gjenta fra 

*-* ut p, og avslutt med 1 r, 1 vr. 

2. p: Strikk r over r og vr over vr. 

Gjenta 2. p til vrangborden måler 6 cm. Fell av med r m fra 

retten.

Skift til farge 2 og heklenål nr 6, og hekle videre i 

strukturmønster (hekle 64 (78) 92 (106) fm på 1. rad i bakre 

m-ledd av hver m i avfellingen på vrangborden).

Når arbeidet måler 21 (22) 25 (31) cm, eller ønsket lengde, 

og siste rad er fra vrangen, felles det til ermehull i sidene slik:

1. - 2. rad: Hekle 1 kjm i hver av de første 4 lm/fm, hekle 3 lm 

(= 1 fm + 1 lm), hekle som før til det gjenstår 3 fm/lm. Snu.

3. - 6. rad: Hekle 1 kjm i hver av de første 2 lm/fm, 3 lm 

(= 1 fm + 1 lm), hekle som før til det gjenstår 1 fm. Snu.

= 44 (58) 72 (86) m.

Hekle videre slik:

7. rad: Hekle 2 lm (= 1. fm), *hekle 1 fm i lm-buen fra forrige 

rad, 1 lm, hopp over 1 fm*, gjenta fra *-* ut raden, avslutt 

med 1 fm i siste fm. Snu.

8. rad: Hekle 2 lm (= 1. fm), *hekle 1 lm, hopp over 1 fm, 

hekle 1 fm i neste fm, *, gjenta fra *-* ut raden. Snu.

Gjenta 7. og 8. rad til arbeidet måler 37 (40) 45 (53) cm. 

Hekle hver skulder ferdig for seg over de ytterste 14 (18) 

22 (26) m i hver side til arbeidet måler 40 (43) 48 (56) cm. 

Klipp av garnet, og trekk tråden gjennom den siste m.

FORSTYKKET

Strikkes/hekles som bakstykket til arbeidet måler 28 (31) 

36 (42) cm. Hekle hver skulder for seg over de ytterste 

18 (22) 26 (30) m i hver side, og fell samtidig til halsringning 

ved å hekle kjm på samme måte som til ermehullsfellingen: 

2 kjm ved halsen 2 ganger = 14 (18) 22 (26) m. Hekle videre 

til arbeidet måler 40 (43) 48 (56) cm. Klipp av garnet, og trekk 

tråden gjennom den siste m.

MONTERING

Bruk farge 2 til monteringen. 

Legg skuldrene med rettsidene mot hverandre, og hekle 

sammen delene med kjm og heklenål nr 4. 

Sy plagget sammen i sidene med madrassting.

Illustrasjonen viser madrassting sydd i glattstrikk, men samme 

prinsipp gjelder for hekling.

ERMEHULLSKANT

Hekle ca 10 fm pr 5 cm rundt ermehullet med farge 2. 

M-tallet må være delelig med 2.

Skift til farge 1 og p nr 4,5. Strikk opp 1 m fra bakre m-ledd på 

hver fm, og strikk 3 cm rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr. 

Fell av med italiensk avfelling. Den andre ermehullskanten 

lages på samme måte.

HALSKANT

Lages som ermehullskanten.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

MADRASSTING


