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Foto: Veronica Esquivel Holm @veronicaeh

DESIGN 

Hrönn Jonsdottir 

GARN 

ALPAKKA WOOL 60 % feinstes Alpaka,  

40 % reine Schurwolle; 50 g = ca. 166 m

Alternativ: MINI STERK

GRÖẞEN

2XS (XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)

NB! MAẞE und Wahl der passenden Größe

MAẞE

Brustumfang ca. 84 (93) 98 (107) 116 (124) 133 (142) cm 

Gesamtlänge ca. 60 (62) 64 (66) 68 (70) 72 (74) cm 

Ärmellänge Damen ca. 49 cm oder wie gewünscht

Ärmellänge Herren ca. 54 cm oder wie gewünscht

MATERIAL

Farbe 1 3 (3) 3 (3) 4 (4) 4 (5) Knäuel

Farbe 2 3 (4) 4 (5) 5 (5) 6 (6) Knäuel

Farbe 3 1 Knäuel in allen Größen

Farbe 4 3 (3) 3 (3) 4 (4) 4 (5) Knäuel

FARBEN

Farbe 1 Nussbraun 549

Farbe 2 Naturweiß 501

Farbe 3 Safrangelb 519

Farbe 4 Braun 548

EMPFOHLENE NADELN

Lange und kurze Rundstrick-Nd und Nd-Spiele Nr. 2,5 und 3

MASCHENPROBE

27 M × 30 Rd gl re und Muster mit Nd Nr. 3 = 10 × 10 cm

Zur Auswahl der Nadelstärke eine Maschenprobe 

anfertigen. M-Zahl pro 10 cm abzählen. Bei mehr M als 

angegeben mit stärkeren Nd arbeiten. Bei weniger M 

feinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.   Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.  Mit den Maßen aus der Anleitung vergleichen.

3.   Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des 

Rumpfteils zugrunde legen.

4.  Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder 

kürzer stricken.

ABKÜRZUNGEN

M = Masche, re = rechte M, li = linke M, Nd = Nadel,  

R = Reihe, Rd = Runde
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Zunächst die Ärmel str.

ÄRMEL 

56 (56) 60 (60) 64 (68) 68 (72) M mit Farbe 1 und Nd Nr. 2,5 

anschlagen. 6 cm Bündchenmuster 2 re, 2 li in Rd str. 

Nd Nr. 3 verwenden und 1 Rd gl re str, dabei 6 (8) 6 (8) 8 (8) 

12 (12) M gleichmäßig verteilt zun = 62 (64) 66 (68) 72 (76) 

80 (84) M. 1. M kennzeichnen (= Markierungs-M, diese immer 

li in der Grundfarbe des jeweiligen Musters str). Gl re str und 

Muster gemäß Strickschrift weiterarbeiten. NB! Ausgehend 

von der Ärmelmitte den Anfang der Strickschrift berechnen. 

9 cm ab Anschl, 1 M auf beiden Seiten der Markierungs-M 

zun: Nach den Markierungs-M 1 li gen zun und vor den 

Markierungs-M 1 re gen zun. Die neuen M nach und nach ins 

Muster einarbeiten. Zun alle 2,5 (2) 2 (1,5) 1,5 (1,5) 1,5 (1,5) cm 

(Damen) / 2,5 (2,5) 2 (2) 2 (2) 1,5 (1,5) cm (Herren) insgesamt 

15- (17-) 18- (20-) 21- (21-) 22- (23-)mal wdh = 92 (98) 102 

(108) 114 (118) 124 (130) M. Ärmel 49 cm (Damen) / 54 cm 

(Herren) oder bis zur gewünschten Länge str. In der letzten 

Rd mittig unter dem Ärmel 19 M abk (= Markierungs-M + 9 M 

auf beiden Seiten) = 73 (79) 83 (89) 95 (99) 105 (111) M. Arbeit 

stilllegen. Einen weiteren Ärmel str. 

32 (33) 35 (36) 38 (39) 41 (42) cm vom oberen Ende 

des Ärmels maschengerade nach unten abmessen und 

kennzeichnen. Dies dient als Referenzpunkt für den 

Musterbeginn am Rumpfteil.

RUMPFTEIL 

228 (252) 264 (288) 312 (336) 360 (384) M mit Farbe 1 

und Rundstrick-Nd Nr. 2,5 anschl. 7 cm Bündchenmuster 

2 re, 2 li in Rd str. 1 M auf beiden Seiten kennzeichnen 

(Markierungs-M) = 113 (125) 131 (143) 155 (167) 179 (191) M 

je Vorder- und Rückenteil. Mit Nd Nr. 3 Muster gemäß 

Strickschrift gl re weiterstr. Den Referenzpunkt am Ärmel 

nutzen, um die Anfangs-Rd des Musters zu bestimmen. 

Ca. 39 (40) 42 (43) 45 (46) 48 (49) cm ab Anschlag in der 

letzten Rd auf beiden Seiten 19 M für den Ärmelausschnitt 

abk (= Markierungs-M + 9 M auf beiden Seiten) = 95 (107) 

113 (125) 137 (149) 161 (173) M je Vorder- und Rückenteil. 

NB! Mit der gleichen Rd wie beim Ärmel abschließen. 

M stilllegen.

RUNDPASSE

NB! Den gesamten Abschnitt genau durchlesen, da mehrere 

Dinge gleichzeitig beachtet werden müssen.

Li Ärmel, Vorderteil, re Ärmel und Rückenteil auf eine 

Rundstrick-Nd Nr. 3 übertragen = 336 (372) 392 (428) 

464 (496) 532 (568) M. Die erste und letzte M des Vorder- 

und Rückenteils kennzeichnen (= 4 Markierungs-M). Die 

Markierungs-M immer li und in der Grundfarbe des jeweiligen 

Musters str. Alle Teile im Muster gemäß Strickschrift 

weiterarbeiten. 

In der 2. Rd Raglanabn erstellen: Vor den Markierungs-M 2 re 

verschr und nach den Markierungs-M 2 re zusstr. Für die Abn 

die passende Farbe des Musters verwenden. 

Größe 2XS: 

NB! Unterschiedliche Abn bei Ärmeln, Vorder- und 

Rückenteil.

Ärmel: In jeder 4. Rd noch 3-mal, danach in jeder 2. Rd  

22-mal wdh. 
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Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt?  
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

STRICKSCHRIFT 

Wdh

Ärmelmitte

Wdh

Farbe 1

Farbe 2

Farbe 3

Farbe 4

1 M RE GEN UND 1 M LI GEN ZUN

1 M li gen zun: Querfaden zwischen 2 M von vorn 
mit der li Nd aufnehmen, M im hinteren Glied str.

1 M re gen zun: Querfaden zwischen 2 M von hinten 
mit der li Nd aufnehmen, M im vorderen Glied str.

Vorder- und Rückenteil: In jeder 4. Rd noch 1-mal, danach in 

jeder 2. Rd 26-mal wdh. 

Größen (XS), S und (M): In jeder 2. Rd noch  

(28-) 26- (24-)mal, danach in jeder Rd (2-) 6- (12-)mal wdh. 

Größen L, (XL), 2XL und (3XL): 

NB! Unterschiedliche Abn bei Ärmeln, Vorder- und 

Rückenteil.

Ärmel: In jeder 2. Rd noch 23- (23-) 20- (19-)mal, danach in 

jeder Rd 16- (18-) 24- (28-)mal wdh.

Vorder- und Rückenteil: In jeder 2. Rd noch 21- (19-)  

14- (11-)mal, danach in jeder Rd 20- (26-) 36- (44-)mal wdh.

Dabei nach insgesamt 21 (23) 23 (24) 28 (32) 

37 (42) Raglanabn an Vorder- und Rückenteil 21 (23) 25 (27) 

29 (31) 33 (35) M in der Mitte vorn für den Halsausschnitt abk. 

Rd fertigstr. Faden abschneiden. Rd-Beginn ab jetzt vorn am 

Halsausschnitt. Muster gl re in R fortsetzen (Markierungs-M 

in den Rück-R re str) und für den Halsausschnitt am Anfang 

jeder R auf beiden Seiten 1×3 und 2×2 M, danach je 1 M abk, 

bis alle Raglanabn am Rückenteil gestr sind. NB! Raglanabn 

in den Rück-R wie folgt arbeiten: Vor der Markierungs-M 2 li 

zus und nach der Markierungs-M 2 li verschr zusstr. 

FERTIGSTELLUNG 

Öffnungen unter den Ärmeln schließen.

HALSBLENDE 

Nd Nr. 2,5 und Farbe 1 verwenden. Die stillgelegten M str und 

ca. 13 M pro 5 cm aus dem Halsausschnitt auffassen. 

M-Zahl muss durch 4 teilbar sein. 7 cm Bündchenmuster 

2 re, 2 li in Rd str. Locker abk. 

Bündchen hälftig nach innen falten und locker annähen.


