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DESIGN 

House of Yarn

GARN

ALPAKKA WOOL 60 % finaste alpacka, 40 % ren ny ull, 

50 gram = ca 166 meter

Alternativt garn: MINI STERK

STORLEKAR

S (M) L (XL) XXL (XXXL) 

OBS! Plagget är av oversize-modell. För att välja storlek,  

se PLAGGETS MÅTT och HITTA RÄTT STORLEK.

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 111 (119) 126 (133) 141 (148) cm 

Hel längd ca 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm 

Ärmlängd dam ca 45 cm, eller önskad längd

Ärmlängd herr ca 50 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

Färg 1 2 (2) 3 (3) 3 (3) nystan

Färg 2 2 nystan alla storlekar

Färg 3 3 (3) 3 (3) 4 (4) nystan 

Färg 4 2 nystan alla storlekar

Färg 5 3 (3) 3 (3) 4 (4) nystan

FÄRGER

Färg 1 Mullvad 552

Färg 2 Puderblå 557

Färg 3 Saffransgul 519

Färg 4 Kitt 554

Färg 5 Mild aprikos 544

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 2,5 och 3

STICKFASTHET

27 m slätstickning och mönsterstickning på st nr 3 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett liknande plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstret.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.  Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

Mönster designat av Ane Kydland Thomassen

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Vi har hämtat inspiration till detta 

mönster från Trysling-tröjan i 

Dale-arkivet. Trysling-mönstret 

publicerades ursprungligen på 

1950-talet.
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BÅL 

Lägg upp 300 (320) 340 (360) 380 (400) m med färg 5 på st 

nr 2,5. Sticka runt i resårstickning med 2 rm, 2 am i 7 cm. 

Sätt en markör runt 1 m i var sida med 149 (159) 169 (179) 

189 (199) m mellan m med markör, till fram- resp. bakstycke. 

Byt till st nr 3 och sticka sedan slätstickning och mönster 

enligt diagrammet. Börja vid pilen för vald storlek. När arbetet 

mäter 38 (39) 40 (41) 42 (44) cm, avmaskas m med markör i 

båda sidor. Sticka färdigt var sida för sig.

BAKSTYCKE

= 149 (159) 169 (179) 189 (199) m.

Sticka nu fram och tillbaka med mönster som tidigare. 

När arbetet mäter 56 (58) 60 (62) 64 (66) cm, avmaskas 

de mittersta 39 (41) 43 (45) 47 (49) m mitt bak för nacken. 

Sticka färdigt varje del för sig. Fortsätt maska av för nacken 

vartannat v 2,1 m = 52 (56) 60 (64) 68 (72) axel-m. Sticka tills 

arbetet mäter 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm. Maska av. Sticka 

den andra sidan på samma sätt, men spegelvänt.

FRAMSTYCKE

= 149 (159) 169 (179) 189 (199) m.

Fortsätt sticka fram och tillbaka med mönster som tidigare. 

När arbetet mäter ca 50 (52) 54 (56) 58 (60) cm, avmaskas de 

mittersta 27 (29) 31 (33) 35 (37) m för halsen. OBS! Förlägg 

gärna halsavmaskningen till det mittersta av 3 slätstickade v i 

mönstret. 

Fortsätt sticka fram och tillbaka i slätstickning och 

mönsterstickning, och avmaska ytterligare för halsen i början 

av varje v 3,2,1,1,1,1 m i var sida = 52 (56) 60 (64) 68 (72) 

axel-m.

Sticka tills arbetet mäter 58 (60) 62 (64) 66 (68) cm. Maska 

av. Sticka den andra sidan på samma sätt, men spegelvänt.

ÄRMAR 

Lägg upp 68 (72) 76 (80) 84 (88) m med färg 5 på st nr 2,5. 

Sticka runt i resårstickning med 2 rm, 2 am i 7 cm. Sätt en 

markör runt första m = m med markör. Byt till st nr 3 och 

sticka sedan slätstickning och mönster enligt diagrammet. 

Räkna ut från mitt på ärmen var diagrammet ska börja. 

M med markör stickas hela tiden med den aktuella bårdens 

bottenfärg. När arbetet mäter 8 cm, ökas 1 m på var sida om 

m med markör. Upprepa ökningarna med 1,5 cm mellanrum, 

totalt 20 (20) 21 (21) 22 (22) gånger = 108 (112) 118 (122) 

128 (132) m. De ökade maskorna stickas in i mönstret efter 

hand. Sticka tills ärmen mäter 45 cm (dam)/50 cm (herr), eller 

till önskad längd. Avsluta gärna med ett enfärgat v i mönstret. 

Maska av löst. Sticka den andra ärmen.

MONTERING 

Sy ihop axelsömmarna med madrasstygn. Sy i ärmarna.

HALSKANT 

Börja på den ena axeln. Sticka upp ca 13 m per 5 cm med 

färg 5 på rundst nr 2,5 runt halsen = ca 128 (132) 136 (140) 

144 (148) m. Maskantalet ska vara jämnt delbart med 4. Sticka 

runt i resårstickning med 2 rm, 2 am i 7 cm för rund hals och 

24 cm för hög hals. Maska av löst. 

Rund hals: Vik kanten dubbel mot avigsidan och sy fast med 

lösa stygn. 

Hög hals: Vik halskanten dubbel mot rätsidan.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no
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