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TRÖJA – REBELLA

DG 467-03

© House of Yarn AS

Kopiering och publicering av material och mönster, 

eller användning av dessa i kommersiellt syfte, får inte 

ske utan tillstånd från House of Yarn AS.

Foto: House of Yarn, tack till Embla Bunader för lån av styling.

DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

ALPAKKA FORTE 80 % alpacka, 20 % nylon, 

50 gram = ca 133 meter

STORLEKAR

XXS (XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL)

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 82 (86) (94) 103 (111) 120 (132) 138 cm 

Hel längd ca 54 (54) 56 (56) 58 (58) 60 (62) cm

Ärmlängd ca 48 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

Färg 1	 6 (7) 8 (8) 9 (10) 11 (12) nystan

Färg 2	 2 (2) 2 (3) 3 (3) 3 (4) nystan

Färg 3	 1 (2) 2 (2) 2 (2) 2 (3) nystan

Färg 4	 1 nystan alla storlekar

FÄRGER

Färg 1	 Kitt 741

Färg 2	 Royal blue 746

Färg 3	 Indigo melerad 708

Färg 4	 Orange 740

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 2,5 och 3

STICKFASTHET

26 m x 30 varv slätstickning och mönsterstickning på 

st nr 3 = 10 x 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett liknande plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstret.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	 Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Tröjan är designad med mönsterbårder från gamla Dale-

klassiker: Setesdal, Grill, Gråkall, Cortina, Rally, Lofoten, Rallar 

och Vestlandskofta.

OBS! Kontrollera stickfastheten. Kom ihåg att mönster 

med 2 färger ofta stramar mer än enfärgat.

När det ska räknas ut från mitten av arbetet var diagrammet 

börjar, markeras den m som är mitt på ärmen/fram-/

bakstycke. Räkna på plagget, från mitt-m till höger, hur 

många maskor det är till m med markör. Räkna därefter på 

diagrammet, från mitt-m till höger, lika många som m på 

plagget. Den m i diagrammet du kommer fram till ska du 

börja med. 

OBS! Varje gång diagrammet ökar/minskar på bredden 

måste du räkna ut på nytt från mitt-m igen.
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BÅL

Lägg upp 212 (224) 244 (268) 288 (312) 344 (360) m med 

färg 1 på st 2,5, och sticka runt i resårstickning med 1 vriden 

rm, 1 am i 6 cm. Sätt en markör runt 1 am i var sida (= m med 

markör) med 105 (111) 121 (133) 143 (155) 171 (179) m 

mellan m med markör för fram- resp. bakstycke. Byt till st 

nr 3, och fortsätt sticka runt med mönster enligt diagram 

A på framstycket och diagram B på bakstycket. Räkna ut 

från mitt på fram- och bakstycket var diagrammen ska 

börja. M med markör stickas hela tiden avigt i den aktuella 

bårdens bottenfärg. När arbetet mäter 37 (37) 38 (38) 39 (39) 

40 (41) cm, avmaskas 13 (15) 19 (23) 25 (25) 27 (27) m i var 

sida för ärmhål (m med markör + 6 (7) 9 (11) 12 (12) 13 (13) m 

på var sida) = 93 (97) 103 (111) 119 (131) 145 (153) m för fram- 

och bakstycket. Fortsätt sticka varje del för sig, innan delarna 

sätts ihop och det stickas runt igen.

BAKSTYCKE

= 93 (97) 103 (111) 119 (131) 145 (153) m.

Fortsätt med mönster fram och tillbaka och avmaska i början 

på varje v 3,2,1,1 (3,2,1,1,1) 3,3,2,1,1 (4,3,2,1,1,1) 5,3,2,2,1,1 

(6,4,3,2,2,1,1) 6,5,4,3,2,2,1,1,1 (6,5,5,3,3,2,1,1,1) m i var sida 

= 79 (81) 83 (87) 91 (93) 95 (99) m. Låt maskorna sitta kvar 

på st och sticka framstycket. OBS! När det stickas mönster 

med två (eller flera) färger fram och tillbaka, lyft den 1:a m i 

början på varje v, och sticka den sista m på varje v rätt med 

båda (eller alla) färgerna. På detta sätt "förankrar" man tråden 

i sidorna så att mönstret blir fint.

FRAMSTYCKE

= 93 (97) 103 (111) 119 (131) 145 (153) m. 

Fortsätt med mönster fram och tillbaka, och fortsätt avmaska 

för ärmhål som på bakstycket. OBS! Avsluta på motsvarande 

v i mönstret som på bakstycket.

FRAM- OCH BAKSTYCKE

Fortsätt med mönster som tidigare, och sticka m från fram- 

och bakstycket på st nr 3, samtidigt som det läggs upp 3 nya 

m i var sida (klipp-m som fortsättningsvis inte räknas med i 

mönster eller i maskantalet) = 158 (162) 166 (174) 182 (186) 

190 (198) m. Fortsätt sticka runt. När arbetet mäter ca 47 (47) 

49 (49) 51 (51) 53 (55) cm, avmaskas 25 (25) 27 (27) 29 (29) 

31 (31) m mitt fram för hals. OBS! Maska av efter ett v med 

färg 1. Fortsätt sticka fram och tillbaka med mönster som 

tidigare, samtidigt som det avmaskas för halsen i början av 

varje v 3,2,2,1,1,1,1 m (alla storlekar) på var sida.

När det återstår 8 v i diagrammet (se info i diagram B), 

avmaskas 39 (39) 41 (41) 43 (43) 45 (45) m för nacke. Sticka 

färdigt varje del för sig och fortsätt minska vartannat v för 

nacken 2,1,1 m = 16 (17) 17 (19) 20 (21) 21 (23) m för varje 

axel. Sticka tills diagrammet är färdigstickat. Maska av med 

färg 3.

HÖGER ÄRM

Lägg upp 50 (50) 52 (52) 56 (56) 60 (64) m med färg 1 på st 

nr 2,5, och sticka runt i resårstickning med 1 vriden rm, 1 am 

i 6 cm. Sätt en markör runt sista m (= m med markör). M 

med markör stickas hela tiden avigt i den aktuella bårdens 

bottenfärg. Byt till st nr 3 och sticka 1 v slätstickning, 

samtidigt som det ökas 12 (12) 12 (12) 14 (14) 14 (14) m jämnt 

fördelade = 62 (62) 64 (64) 70 (70) 74 (78) m. 

Fortsätt sticka runt med mönster enligt diagram C. Räkna ut 

från mitt på ärmen var diagrammet ska börja. 

När arbetet mäter 8 cm, ökas 1 m på var sida om m med 

markör genom att öka 1 H före m med markör och öka 

1 V efter m med markör. Upprepa ökningen med 1,5 cm 

mellanrum, totalt 20 (20) 22 (22) 22 (22) 23 (23) gånger 

= 102 (102) 108 (108) 114 (114) 120 (124) m. De ökade 

maskorna stickas in i mönstret efterhand.

Vid pilen för ärmkulle i diagrammet (arbetet mäter ca 48 cm), 

avmaskas 9 (9) 9 (9) 9 (9) 9 (13) m mitt under ärmen (m med 

markör + 4 (4) 4 (4) 4 (4) 4 (6) m på var sida) = 93 (93) 99 

(99) 105 (105) 111 (111) m. Fortsätt sticka fram och tillbaka 

med mönster som tidigare. Samtidigt avmaskas det för 

ärmhål i början av varje v 2,2,1,1,1 m i var sida = 79 (79) 85 

(85) 91 (91) 97 (97) m. Sticka vidare utan avmaskningar tills 

ärmkullen mäter 13 (13) 14 (14) 15 (5) 16 (17) cm. Avsluta med 

ett varv från avigsidan. Fortsätt med färg 1: 

V 1 (= rätsidan): Maska av 2 m, sticka 1 (1) 4 (4) 7 (7) 

10 (10) rm, *sätt 3 m på hjälpst 1, sätt 3 m på hjälpst 2. Vik 

in hjälpst 2 bakom hjälpst 1 (avigsida mot avigsida), vik in 

huvudstickan bakom hjälpst 2 (rätsida mot rätsida). Sticka 

ihop 1:a m från var och av de 3 st tillsammans till 1 m, fortsätt 

sticka på samma sätt tills alla m på hjälpst har stickats = 3 m. 

Sätt 3 m på hjälpst 1, 3 m på hjälpst 2, vik in hjälpst 2 framför 

hjälpst 1 (rätsida mot rätsida), vik in huvudstickan framför 

hjälpst 2 (avigsida mot avigsida). 
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Sticka ihop 1:a m från var och en av de 3 st tillsammans 

till 1 m, sticka på detta sätt tills alla m på hjälpst är stickade 

= 3 m*, upprepa *-*, sticka 1 rm (= mitt upptill på ärmen), 

upprepa *-* 2 gånger, 3 (3) 6 (6) 9 (9) 12 (12) rm = 29 (29) 35 

(35) 41 (41) 47 (47) m. 

V 2: Maska av 2 m, sticka am v ut = 27 (27) 33 (33) 39 (39) 

45 (45) m. 

V 3: Maska av 2 m, flytta m på höger st tillbaka till vänster st. 

Sticka 2 rm tillsammans 12 (12) 15 (15) 18 (18) 21 (21) gånger, 

1 rm = 13 (13) 17 (17) 19 (19) 21 (21) m. 

V 4: Maska av 2 m, sticka am v ut = 11 (11) 15 (15) 17 (17) 19 

(19) m. Maska av.

VÄNSTER ÄRM

Stickas som höger ärm, men med mönster enligt diagram D.

MONTERING

Sy 2 maskinsömmar med täta stygn på var sida av den 

mittersta klipp-m i var sida. Klipp upp mellan sömmarna.

Använd färg 3 och sy ihop med madrasstygn på axlarna. 

Sy i ärmarna. Se till att mitten av ärmen kommer mitt för 

MADRASSTYGN

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i främre maskbågen.

axelsömmen, och att ärmsömmen går i en fin båge nedåt 

från axeln.

Om så önskas, kan du sticka belägg för att gömma 

klippkanterna vid varje ärm. Lägg då upp 7 m med färg 1 på 

st nr 3. Sticka slätstickning fram och tillbaka tills arbetet är lika 

långt som runt ärmhålet. Sy fast belägget mot avigsidan.

HALSKANT 

Använd st nr 2,5 och färg 3. Sticka upp ca 120 (120) 124 (124) 

128 (128) 132 (132) m runt halsen. Maskantalet ska vara jämnt 

delbart med 2. Sticka runt i resårstickning med 1 vriden rm, 

1 am så här: 3 cm färg 3, 1 cm färg 1 och 3 cm färg 3. Maska 

av med rm och am. Vik halskanten dubbel mot avigsidan och 

sy fast med lösa stygn.

För mönster på tröjan till vänster, se DSA 117-05 

på houseofyarn.no
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DIAGRAM  

Färg 1
Färg 2
Färg 3
Färg 4
Sticka med färg 1, 
brodera avslutningsvis med 
maskstygn med färg 2 

Mitt på ärmen

Mitt på ärmen

Upprepa
Upprepa

Upprepa tills arbetet mäter
ca 31 cm, eller till 17 cm före önskad
längd. Avsluta efter 2 v med färg 1.

Upprepa 

Upprepa

C

D

AB

Detalj av A

Stickas som 
detaljbilden visar

Upprepa tills arbetet mäter 
ca 24 (24) 26 (26) 28 (28) 30 (32) cm. 
Avsluta efter 2 v med färg 1

Upprepa tills arbetet mäter 
ca 52 (52) 54 (54) 56 (56) 58 (60) cm. 
Avsluta efter 2 v med färg 1. 
På sista varvet avmaskas för nacken.

Upprepa tills arbetet mäter 
ca 24 (24) 26 (26) 28 (28) 30 (32) cm. 
Avsluta efter 2 v med färg 1

Upprepa efter 
mitten Mitt 

fram

Upprepa före 
mitten

Mitt bak Mitt fram

Upprepa tills arbetet mäter 
ca 52 (52) 54 (54) 56 (56) 58 (60) cm. 
Avsluta efter 2 v 
med färg 1

Upprepa tills arbetet mäter
ca 31 cm, eller till 17 cm före önskad
längd. Avsluta efter 2 v med färg 1.

Upprepa Upprepa

Ärmkulle

Ärmkulle

Färg 1
Färg 2
Färg 3
Färg 4
Sticka med färg 1, 
brodera avslutningsvis med 
maskstygn med färg 2 

Mitt på ärmen

Mitt på ärmen

Upprepa
Upprepa

Upprepa tills arbetet mäter
ca 31 cm, eller till 17 cm före önskad
längd. Avsluta efter 2 v med färg 1.

Upprepa 

Upprepa

C

D

AB

Detalj av A

Stickas som 
detaljbilden visar

Upprepa tills arbetet mäter 
ca 24 (24) 26 (26) 28 (28) 30 (32) cm. 
Avsluta efter 2 v med färg 1

Upprepa tills arbetet mäter 
ca 52 (52) 54 (54) 56 (56) 58 (60) cm. 
Avsluta efter 2 v med färg 1. 
På sista varvet avmaskas för nacken.

Upprepa tills arbetet mäter 
ca 24 (24) 26 (26) 28 (28) 30 (32) cm. 
Avsluta efter 2 v med färg 1

Upprepa efter 
mitten Mitt 

fram

Upprepa före 
mitten

Mitt bak Mitt fram

Upprepa tills arbetet mäter 
ca 52 (52) 54 (54) 56 (56) 58 (60) cm. 
Avsluta efter 2 v 
med färg 1

Upprepa tills arbetet mäter
ca 31 cm, eller till 17 cm före önskad
längd. Avsluta efter 2 v med färg 1.

Upprepa Upprepa

Ärmkulle

Ärmkulle
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Färg 2
Färg 3
Färg 4
Sticka med färg 1, 
brodera avslutningsvis med 
maskstygn med färg 2 

Mitt på ärmen

Mitt på ärmen

Upprepa
Upprepa

Upprepa tills arbetet mäter
ca 31 cm, eller till 17 cm före önskad
längd. Avsluta efter 2 v med färg 1.

Upprepa 

Upprepa

C

D

AB

Detalj av A

Stickas som 
detaljbilden visar

Upprepa tills arbetet mäter 
ca 24 (24) 26 (26) 28 (28) 30 (32) cm. 
Avsluta efter 2 v med färg 1

Upprepa tills arbetet mäter 
ca 52 (52) 54 (54) 56 (56) 58 (60) cm. 
Avsluta efter 2 v med färg 1. 
På sista varvet avmaskas för nacken.

Upprepa tills arbetet mäter 
ca 24 (24) 26 (26) 28 (28) 30 (32) cm. 
Avsluta efter 2 v med färg 1

Upprepa efter 
mitten Mitt 

fram

Upprepa före 
mitten

Mitt bak Mitt fram

Upprepa tills arbetet mäter 
ca 52 (52) 54 (54) 56 (56) 58 (60) cm. 
Avsluta efter 2 v 
med färg 1

Upprepa tills arbetet mäter
ca 31 cm, eller till 17 cm före önskad
längd. Avsluta efter 2 v med färg 1.

Upprepa Upprepa

Ärmkulle

Ärmkulle
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no
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