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DESIGN 

Margaretha Finseth

GARN

NATURAL LANOLIN WOOL 100 % ren ny ull, 

50 gram = ca 100 meter

Alternativt garn: STERK, SAFIR, PURE MERINO, MERINO 22, 

RUBIN

STORLEKAR

S (M) L (XL) XXL

OBS! Plagget är av oversize-modell. 

För att välja storlek, se PLAGGETS MÅTT  

och HITTA RÄTT STORLEK.

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 106 (119) 128 (137) 146 cm 

Hel längd ca 60 (62) 64 (67) 70 cm

Ärmlängd ca 55 cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

Färg 1	 8 (9) 10 (11) 12 nystan

Färg 2	 6 (7) 8 (8) 9 nystan

Färg 3	 1 (1) 1 (1) 2 nystan

Färg 4	 1 (1) 1 (1) 2 nystan

Färg 5	 1 (1) 1 (1) 2 nystan

FÄRGER

Färg 1	 Mörkt indigoblå 1437

Färg 2	 Vit 1438

Färg 3	 Oliv 1436

Färg 4	 Klarröd 1407

Färg 5	 Solgul 1439

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 3 och 4

STICKFASTHET

22 m och 27 v slätstickning och mönsterstickning på 

st nr 4 = 10 x 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

BÅL

Lägg upp 234 (262) 282 (302) 322 m med färg 1 på st nr 3.

Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 6 cm, och 

därefter 1 v slätstickning.

Byt till st nr 4. Sätt en markör i var sida med 117 (131) 141 

(151) 161 m till fram- resp. bakstycke.

Sticka mönsterbård I.

Börja vid pilen för vald storlek vid bägge sidomarkörerna 

(mönstret går inte upp över sidomarkörerna, men blir likadant 

fram och bak).

Sticka därefter bottenmönster tills arbetet mäter ca 17 (19) 21 

(24) 27 cm. 

OBS! Avsluta efter v 6 i bottenmönstret. 

Läs "Längdtips".

Sticka mönsterbård II och därefter mönsterbård III (räkna 

ut från mitten var mönstret börjar vid sidomarkörerna, så att 

markören för "mitten" hamnar mitt fram och mitt bak).

Samtidigt, när det återstår 4 v av mönsterbård II, avmaskas 

för halsen:

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett liknande plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstret.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	� Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv
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Maska av de mittersta 17 (19) 19 (19) 21 m på framstycket. 

Sticka därefter fram och tillbaka. Fortsätt avmaska för halsen 

i början av varje v 3,3,2,2,1,1,1 (4,3,2,2,1,1,1) 4,3,2,2,1,1,1 

(4,3,2,2,2,1,1) 4,3,2,2,2,1,1 m i var sida.

Samtidigt, när det återstår 8 v av mönsterbård III, avmaskas 

för nacken: Maska av de mittersta 31 (35) 35 (37) 39 m. 

Sticka var sida för sig, och avmaska ytterligare för nacken i 

början av vartannat v 3,2,1 m = 37 (42) 47 (51) 55 m till resp. 

axel när alla minskningar är färdiga. 

Sticka färdigt mönsterbård III, och avsluta med 1 v 

slätstickning med färg 1. Maska av.

ÄRMAR

Lägg upp 56 (58) 60 (62) 64 m med färg 1 på st nr 3.

Sticka runt i resårstickning med 1 rm, 1 am i 6 cm. Sticka 1 v 

slätstickning, samtidigt som det ökas 16 m jämnt fördelade 

= 72 (74) 76 (78) 80 m. Byt till st nr 4. Sätt en markör runt 1:a 

m = m med markör.

Sticka mönsterbård IV (räkna ut från mitten var mönstret 

börjar vid sidomarkörerna, så att markören för "mitten" 

hamnar mitt ovanpå ärmen. Samtidigt, när arbetet mäter 

ca 8 cm, ökas enligt följande: Öka 1 V efter m med markör, 

och öka 1 H före m med markör = 2 ökade m.

Upprepa ökningarna med 4 (4) 3,5 (3,5) 3 cm mellanrum, 

totalt 12 (13) 14 (15) 16 gånger = 96 (100) 104 (108) 112 m. 

Sticka bottenmönster tills arbetet mäter ca 37 cm, avsluta 

efter v 6 i bottenmönstret. 

Sticka mönsterbård V. Fortsätt sticka med färg 1: 1 v 

slätstickning och 5 v fram och tillbaka med am på rätsidan 

och rm på avigsidan = belägg. Maska av löst.

MONTERING

Fukta arbetet lätt. Mät ut ärmvidden i var sida. 

Sy 2 maskinsömmar med täta stygn på var sida om 

sidomarkörerna. Klipp upp mellan sömmarna. Sy ihop 

axelsömmarna med maskstygn och sy i ärmarna. 

Se till att mitten på ärmen hamnar mitt för axelsömmen. 

Sy fast belägget över klippkanten på avigsidan.

HALSKANT

Sticka upp ca 112 (120) 120 120 (128) 128 m med färg 1 på 

st nr 3. 

Maskantalet ska vara jämnt delbart med 8. Sätt en markör 

på resp. axel. Sticka mönsterbård VI, samtidigt som det 

minskas 2 m på resp. axel vart 3:e v, genom att sticka 2 vridna 

rm tillsammans före varje markör, och 2 rm tillsammans efter 

varje markör. Minska med den färg som passar bäst med 

mönstret (mönstret går inte upp över markörerna).

Sticka 1 v am med färg 1 = vikkant. Sticka 14 v slätstickning, 

samtidigt som det ökas 2 m på resp. axel vart 3:e v enligt 

följande: Öka 1 H, 1 rm före varje markör, och 1 rm, öka 1 V 

efter varje markör. Maska av. Vik kanten dubbel mot avigsidan 

och sy fast med lösa stygn.

LÄNGDTIPS

Detta mönster är beräknat utifrån stickfastheten 22 m på 

bredden och 27 v på höjden = 10 x 10 cm. 

Det är inte alla som lyckas få rätt stickfasthet i både höjd 

och bredd samtidigt. 

För att få rätt vidd på plagget är stickfastheten på 

bredden avgörande, men du kan justera de längder som 

anges i mönstret för att få rätt (eller önskad) längd. 

Exempel: Storlek M har en hel längd på ca 62 cm. 

Mönsterbård II + III (totalt 115 v) utgör översta delen 

av plagget. Med stickfastheten 27 v på höjden = 10 cm 

(2,7 varv = 1 cm), motsvarar detta ca 43 cm 

(115/2,7 = 42,6). För att få rätt hel längd på plagget, 

stickas bottenmönster tills arbetet mäter 19 cm, 

då 19 + 43 = 62.

- Om stickfastheten på höjden skulle vara 25 v = 10 cm, 

kommer de två mönsterbårderna att mäta ca 46 cm 

(115/2,5 = 46), och man måste sticka bottenmönster 

tills arbetet mäter 16 cm.

- Om stickfastheten på höjden skulle vara 29 v = 10 cm, 

kommer de två mönsterbårderna att mäta ca 40 cm 

(115/2,9 = 39,6), och man måste sticka bottenmönster 

tills arbetet mäter 22 cm.

Detsamma gäller för ärmarna; Ärmlängden i 

herrstorlekar är 55 cm. Mönsterbård V (48 v) utgör de 

översta ca 18 cm av ärmen (48/2,7 = 17,7). För att få rätt 

längd på ärmarna, stickas bottenmönster tills ärmen 

mäter 37 cm, då 18 + 37 = 55.

Om stickfastheten på höjden skulle vara 25 v = 10 cm, 

kommer mönsterbård V att mäta ca 19 cm 

(59/2,5 = 19,2), och man måste sticka bottenmönster 

tills arbetet mäter 36 cm, inte 37 cm, som anges i 

mönstret.

- Om stickfastheten på höjden skulle vara 29 v = 10 cm, 

kommer mönsterbård V att mäta ca 17 cm 

(48/2,9 = 16,6), och man måste sticka bottenmönster 

tills arbetet mäter 38 cm.
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no


