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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN

LERKE 53 % merinoull, 47 % egyptisk bomull, 

50 gram = ca 115 meter

Alternativt garn: MERINO 22, NATURAL LANOLIN WOOL

STORLEKAR

S (M) L (XL) XXL

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 96 (102) 111 (117) 127 cm

Hel längd ca 60 (62) 64 (66) 67 cm

Ärmlängd ca 47 (48) 49 (50) 51 cm

GARNÅTGÅNG

11 (12) 13 (14) 16 nystan

FÄRG

Mörk denim 8105

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 3 och 4

Hjälpst

STICKFASTHET

22 m slätstickning på st nr 4 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett stickat plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstrets storlekstabell.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.  Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv
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BÅL

Lägg upp 212 (224) 248 (260) 280 m på rundst nr 3 och 

sticka 5 v runt i slätstickning och därefter mönster enligt 

diagram A. I fortsättningen mäts arbetet från första varvet 

i diagrammet. Sticka 1 v slätstickning, samtidigt som det 

minskas 1 (0) 3 (2) 1 m jämnt fördelat = 211 (224) 245 

(258) 279 m. 

Sätt en markör i var sida med 106 (112) 123 (129) 140 m för 

varje framstycke och 105 (112) 122 (129) 139 m för bakstycket. 

Byt till st nr 4 och sticka slätstickning tills arbetet mäter 

38 (39) 40 (40) 40 cm. Maska av 18 m i var sida (= 9 m på 

var sida av sidomarkörerna) = 88 (94) 105 (111) 122 m på 

framstycket och 87 (94) 104 (111) 121 m på bakstycket. Lägg 

denna del åt sidan och sticka ärmarna.

ÄRMAR

Lägg upp 48 (52) 52 (56) 56 m på strumpst nr 3 och sticka 

5 v runt i slätstickning och därefter mönster enligt diagram A. 

I fortsättningen mäts arbetet från första varvet i diagrammet. 

Sätt en markör på de 2 m mitt under ärmen (= den första 

och sista m på varvet) = m med markör. Byt till st nr 4 

och sticka slätstickning. När arbetet mäter 6 cm, ökas 2 m 

mitt under ärmen genom att öka 1 H före m med markör 

och öka 1 V efter m med markör (se separat beskrivning). 

Upprepa ökningarna med 1,5 (1,5) 1,5 (1) 1 cm mellanrum, 

totalt 21 (23) 25 (27) 29 gånger = 90 (98) 102 (110) 114 m. 

Sticka tills ärmen mäter 47 (48) 49 (50) 51 cm. Maska av 18 m 

mitt under ärmen (= de första och sista 8 m av varvet) = 

72 (80) 84 (92) 96 m. Sticka den andra ärmen på samma sätt.

OK

Sätt vänster ärm, framstycket, höger ärm och bakstycket 

på rundst nr 4 = 319 (348) 377 (406) 435 m. Sätt en 

markör mitt på framstycket. Börja i övergången mellan 

bakstycket och vänster ärm och sticka 13 (6) 25 (14) 4 

m rm. Sätt en markör, i fortsättningen börjar varvet här. 

Sticka 2 (4) 6 (6) 8 v runt i slätstickning. Fortsätt sticka 

mönster enligt diagram B och minska som diagrammet 

visar. När diagrammet är färdigstickat, finns det 110 (120) 130 

(140) 150 m på sista varvet. Maska av de mittersta 20 (20) 30 

(30) 40 m på framstycket (använd markören som referens) 

och sticka 10 v fram och tillbaka i slätstickning, samtidigt 

som 3,3,2,1,1 m maskas av i början av varje v i var sida = 

70 (80) 80 (90) 90 m. Låt maskorna sitta kvar på st.

MONTERING

Sy ihop öppningen under ärmarna.

HALSKANT

Sätt m på en liten rundst nr 3 och sticka upp ca 12 m per 

5 cm längs halsavmaskningen framtill. Sticka 1 v slätstickning, 

samtidigt som det minskas några m jämnt fördelade till 

112 (120) 124 (132) 132 m. Sticka de första 6 v av mönstret 

enligt diagram A och därefter 4 v slätstickning. Maska av löst.

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st som 
bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st som 
bilden visar och sticka i främre maskbågen.
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

DIAGRAM    

 R
 Am
 Gör ett omslag
 Sticka 2 m tillsammans rätt
 Lyft 1 m rätt, 1 rm, dra den lyfta m över
 Öka 1 V (se separat beskrivning)
 Öka 1 H (se separat beskrivning)
 Sticka 2:a m på vänster st rätt bakom 1:a m, sticka 1:a m rätt, släpp båda m från vänster st
 ELLER: Sätt 1 m på hjälpst framför arbetet, 1 r, sticka m från hjälpst rätt 
 Sticka 2:a m på vänster st rätt framför 1:a m, sticka 1:a m rätt, släpp båda m från vänster st
 ELLER: Sätt 1 m på hjälpst bakom arbetet, 1 rm, sticka m på hjälpst rätt 
 Vriden rm 
 Sätt 1 m på hjälpst bakom arbetet, 2 rm, sticka m på hjälpst avig
 Sätt 2 m på hjälpst framför arbetet, 1 am, sticka m från hjälpst rätt 
 Sätt 1 m på hjälpst bakom arbetet, 1 vriden rm, sticka m på hjälpst rätt 
 Sätt 1 m på hjälpst framför arbetet, 1 rm, sticka m från hjälpst som vriden rm 
 Sätt 1 m på hjälpst bakom arbetet, 2 rm, sticka m på hjälpst rätt 
 Sätt 2 m på hjälpst framför arbetet, 1 r, sticka m från hjälpst rätt 
 Sätt 1 m på en hjälpst bakom arbetet, sticka 2:a m på vänster st rätt framför 1:a m, sticka 1:a m rätt, släpp båda m från vänster st, sticka m från hjälpst avig
 Sätt 2 m på en hjälpst framför arbetet, 1 am, sticka 2:a m på hjälpst rätt bakom 1:a m, sticka 1:a m rätt, släpp båda m från vänster st
 Sätt 2 m på en hjälpst framför arbetet, 1 rm, sticka 2:a m på hjälpst rätt bakom 1:a m, sticka 1:a m rätt, släpp båda m från hjälpst
 Sätt 1 m på en hjälpst bakom arbetet, sticka 2:a m på vänster st rätt framför 1:a m, sticka 1:a m rätt, släpp båda m från vänster st, sticka sticka m från hjälpst rätt 
 Lyft 2 m rätt (som om de skulle stickas rätt tillsammans), 1 rm, dra de lyfta m över

Upprepa

A

B

Upprepa


