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DESIGN 

Trine Lise Høyseth

GARN

MINI STERK 40 % Alpaka, 40 % Merino, 20 % Nylon; 

50 g = ca. 166 m

Alternativ: ALPAKKA WOOL

GRÖẞEN 

26–28 (29–31) 32–34 (35–37) 38–39

MAẞE

Höhe inkl. Ferse ca. 18 (22) 26 (30) 34 cm

Fußlänge ca. 16 (18) 20 (22) 24 cm

MATERIAL

2 (2) 3 (3) Knäuel

FARBE

Verbranntes Orange 842

EMPFOHLENE NADELN 

Nd-Spiel Nr. 2,5

Zopf-Nd

MASCHENPROBE 

28 M doppeltes Perlmuster mit Nd Nr. 2,5 = ca. 10 cm

Zur Auswahl der Nadelstärke eine Maschenprobe 

anfertigen. Maschenzahl pro 10 cm abzählen. 

Bei mehr M als angegeben mit stärkeren Nd arbeiten. 

Bei weniger M feinere Nd verwenden.

ABKÜRZUNGEN

M = Masche, re = rechte M, li = linke M, Nd = Nadel, 

Rd = Runde, R = Reihe
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64 (72) 72 (80) 88 M mit Nd-Spiel Nr. 2,5 anschl. 2 cm 

Bündchenmuster 2 re, 2 li in Rd str.

Wie folgt weiterstr: Muster gemäß Abb A (= Mitte hinten), 

14 (14) 14 (18) 18 M Muster gemäß Abb B, Muster gemäß 

Abb C (= 2 M), 6 (10) 10 (10) 14 M Muster gemäß Abb B, 

Muster gemäß Abb A (= Mitte vorn), 6 (10) 10 (10) 14 M 

Muster gemäß Abb B, Muster gemäß Abb C (= 2 M), 

14 (14) 14 (18) 18 M Muster gemäß Abb B. 3 (3) 4 (5) 5 cm 

ab Anschl 1 M auf beiden Seiten des Musters A in der 

Mitte hinten abn, entweder 2 re oder 2 li zusstr – je nach 

Reihenfolge bei Muster B. Abn alle 3 (3) 4 (5) 5 cm insgesamt 

4-mal wdh = 56 (64) 64 (72) 80 M. 14 (18) 21 (25) 28 cm 

ab Anschl 26 (34) 34 (34) 42 M von der Mitte des Spanns 

auf einen M-Raffer übertragen. Muster fortsetzen, dabei die 

restlichen 30 (30) 30 (38) 38 M der Ferse in R str. Wenn die 

Ferse 4 (4) 5 (5) 6 cm misst, mit einer Rück-R abschließen.

Dabei in der letzten R 4 M gleichmäßig verteilt im 

Zopfmuster abn = 26 (26) 26 (34) 34 M.

FERSENABNAHMEN

1. R: Re str, bis 7 (7) 7 (10) 10 M übrig sind, 2 M überz zusstr, 

wenden.

2. R: Li str, bis 7 (7) 7 (10) 10 M übrig sind, 2 li zusstr, wenden. 

1. und 2. R wdh, dabei nach jedem Wenden 1 M weniger str, 

bis alle M auf beiden Seiten abgen wurden = 14 (14) 14 

(16) 16 M.

11 (12) 14 (14) 15 M auf beiden Seiten der Ferse auffassen und 

M vom M-Raffer hinzufügen = 62 (72) 76 (78) 88 M. 

Spann im Zopf- und doppelten Perlmuster weiterstr, restliche 

M im Muster gemäß Abb B str. 

Dabei in der 2. Rd auf beiden Seiten der 26 (34) 34 

(34) 42 Oberseiten-M 2 li zusstr. Abn in jeder 2. Rd insgesamt 

5- (6-) 6- (5-) 6-mal wdh = 52 (60) 64 (68) 76 M. Muster in der 

angegebenen Reihenfolge weiterstr, bis der Fuß (mit Ferse) 

13 (14,5) 16,5 (17,5) 19,5 cm misst. Es fehlen noch ca. 3 (3,5) 

3,5 (4,5) 4,5 cm von der Gesamtlänge. 1 Rd re str, dabei 4 M 

gleichmäßig verteilt im Muster gemäß Abb A abn = 48 (56) 

60 (64) 72 M.

ZEHENABNAHME

Beide Seiten kennzeichnen = 24 (28) 30 (32) 36 M je Unter- 

und Oberseite. Gl re weiterstr.

Dabei auf beiden Seiten wie folgt abn: Nach den MM 2 re 

verschr zusstr. Vor den MM 2 re zusstr. Abn insgesamt 

10- (12-) 13- (14-) 16-mal in jeder Rd wdh = 8 M. Faden 

abschneiden und durch die verbliebenen M ziehen.

Einen weiteren Strumpf str.

Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

STRICKSCHRIFT 
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 Hin-R re, Rück-R li
 Hin-R li, Rück-R re
 3 M auf eine Hilfs-Nd vor die Arbeit legen,
 3 re, M auf der Hilfs-Nd re str 
 3 M auf eine Hilfs-Nd hinter die Arbeit legen,
 3 re, M auf der Hilfs-Nd re str 
2. M vor der 1. M re str, danach re
 1. M hinter der 2. M re str (= kleiner Zopf)


