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DESIGN 

Trine Lise Høyseth

GARN

MINI STERK 40 % alpaka, 40 % merinould, 20 % nylon,  

50 gram = ca. 166 meter

Alternativt garn: ALPAKKA WOOL

STØRRELSER 

26-28 (29-31) 32-34 (35-37) 38-39

MÅL

Højde inkl. hælen ca. 18 (22) 26 (30) 34 cm

Fodens længde ca. 16 (18) 20 (22) 24 cm

GARNFORBRUG

2 (2) 3 (3) 3 nøgler

FARVE

Brændt orange 842

VEJLEDENDE PINDE 

Strømpep nr. 2,5

Hjælpep

STRIKKEFASTHED 

28 m dobbelt perlestrik på p nr. 2,5 = ca. 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind
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Slå 64 (72) 72 (80) 88 m op på strømpep nr. 2,5. Strik 2 cm rib 

med 2 r, 2 vr rundt.

Fortsæt sådan: Mønster efter diagram A (= midt bag), 14 (14) 

14 (18) 18 m mønster efter diagram B, diagram C (= 2 m), 

6 (10) 10 (10) 14 m mønster efter diagram B, diagram A 

(= midt for), 6 (10) 10 (10) 14 m mønster efter diagram B, 

diagram C (= 2 m) 14 (14) 14 (18) 18 m mønster efter 

diagram B. Når arbejdet måler 3 (3) 4 (5) 5 cm, tages 1 m ind 

på hver side af diagram A midt bag, strik 2 r eller vr sammen 

som det passer ind i diagram B. Gentag indtagningerne for 

hver 3. (3.) 4. (5.) 5. cm i alt 4 gange = 56 (64) 64 (72) 80 m. 

Strik til arbejdet måler 14 (18) 21 (25) 28 cm. Sæt 26 (34) 34 

(34) 42 m midt over foden på en maskeholder. Strik mønster 

videre som før frem og tilbage over de resterende 30 (30) 

30 (38) 38 m til hæl. Strik til hælen måler ca. 4 (4) 5 (5) 6 cm, 

afslut med 1 p fra vrangen.

Samtidig, på sidste p, tages 4 m ind jævnt fordelt over 

snoningen = 26 (26) 26 (34) 34 m.

HÆLINDTAGNING

1. p: Strik r til der er 7 (7) 7 (10) 10 m tilbage, tag næste m r løs 

af p, strik 1 r, og træk den løse m over, vend.

2. p: Strik vr til der er 7 (7) 7 (10) 10 m tilbage, strik 2 vr 

sammen, vend. Gentag 1. og 2. p, men strik til der er 1 m 

mindre tilbage for hver gang, til alle m på hver side er taget 

ind = 14 (14) 14 (16) 16 m.

Strik 11 (12) 14 (14) 15 m op på hver side af hælen, og sæt 

m over foden tilbage på p = 62 (72) 76 (78) 88 m. Fortsæt 

med mønster efter diagrammerne over m over foden som 

før og mønster efter diagram B over de øvrige m. Samtidig, 

på 2. omgang, tages ind på hver side af alle de 26 (34) 34 

(34) 42 m over foden ved at strikke 2 vr sammen. Gentag 

indtagningerne på hver 2. omgang i alt 5 (6) 6 (5) 6 gange 

= 52 (60) 64 (68) 76 m. Fortsæt med mønster som før til 

foden måler 13 (14,5) 16,5 (17,5) 19,5 cm (inkl. hælen). Der er 

ca. 3 (3,5) 3,5 (4,5) 4,5 cm til fuld længde. Strik 1 omgang r, 

samtidig tages 4 m ind jævnt fordelt over snoningen i 

diagram A = 48 (56) 60 (64) 72 m.

TÅINDTAGNING

Placer en markør i hver side med 24 (28) 30 (32) 36 m 

henholdsvis over og under foden. Strik videre i glatstrik.

Samtidig tages ind i hver side sådan: Efter markørerne 

strikkes 2 drejet r sammen. Før markørerne strikkes 2 r 

sammen. Gentag indtagningerne på hver omgang i alt 10 (12) 

13 (14) 16 gange = 8 m. Bryd garnet, og træk det gennem de 

resterende m.

Strik en strømpe mere på samme måde.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no
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 R på retsiden, vr på vrangsiden
 Vr på retsiden, r på vrangsiden
 Placer 3 m på hjælpep foran arbejdet,
 3 r, strik m fra hjælpep r 
 Placer 3 m på hjælpep bag arbejdet,
 3 r, strik m fra hjælpep r 
 Strik 2. m r foran 1. m, strik derefter
 1. m r bag 2. m (=lille snoning)


