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DESIGN 

Trine Lise Høyseth

GARN

MINI STERK 40 % alpacka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 

50 gram = ca 166 meter

Alternativt garn: ALPAKKA WOOL

STORLEKAR 

26-28 (29-31) 32-34 (35-37) 38-39

MÅTT

Höjd inkl. hälen ca 18 (22) 26 (30) 34 cm

Fotens längd ca 16 (18) 20 (22) 24 cm

GARNÅTGÅNG

2 (2) 3 (3) 3 nystan

FÄRG

Bränd orange 842

STICKOR 

Strumpst nr 2,5

Hjälpst

STICKFASTHET 

28 m dubbel mosstickning på st nr 2,5 = ca 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv
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Lägg upp 64 (72) 72 (80) 88 m på strumpst nr 2,5. Sticka runt 

i resårstickning med 2 rm, 2 am i 2 cm.

Fortsätt enligt följande: Mönster enligt diagram A (= mitt 

bak), 14 (14) 14 (18) 18 m mönster enligt diagram B, diagram 

C (= 2 m), 6 (10) 10 (10) 14 m mönster enligt diagram B, 

diagram A (= mitt fram), 6 (10) 10 (10) 14 m mönster enligt 

diagram B, diagram C (= 2 m) 14 (14) 14 (18) 18 m mönster 

enligt diagram B. När arbetet mäter 3 (3) 4 (5) 5 cm, minskas 

1 m på var sida om diagram A mitt bak, sticka 2 rm eller am 

tillsammans alltefter hur det passar in i diagram B. Upprepa 

minskningarna med 3 (3) 4 (5) 5 cm mellanrum, totalt 

4 gånger = 56 (64) 64 (72) 80 m. Sticka tills arbetet mäter 

14 (18) 21 (25) 28 cm. Sätt de mittersta 26 (34) 34 (34) 42 m 

ovanpå foten på en avmaskningsnål. Fortsätt sticka mönster 

som tidigare, fram och tillbaka över resterande 30 (30) 30 

(38) 38 m till häl. Sticka tills hälen mäter ca 4 (4) 5 (5) 6 cm, 

avsluta med 1 v från avigsidan.

Samtidigt, på sista v, minskas 4 m jämnt fördelade över flätan 

= 26 (26) 26 (34) 34 m.

HÄLMINSKNING

V 1: Sticka rm tills det återstår 7 (7) 7 (10) 10 m, lyft nästa m 

rätt, sticka 1 rm och dra den lyfta m över, vänd.

V 2: Sticka am tills det återstår 7 (7) 7 (10) 10 m, sticka 2 am 

tillsammans, vänd. Upprepa v 1 och 2, men sticka tills det 

återstår 1 m mindre för varje gång tills alla m på var sida är 

bortminskade = 14 (14) 14 (16) 16 m.

Sticka upp 11 (12) 14 (14) 15 m på båda sidorna av hälen och 

sätt tillbaka m från avmaskningsnålen på st = 62 (72) 76 

(78) 88 m. Fortsätt med mönster enligt diagrammen över 

m ovanpå foten som tidigare och mönster enligt diagram B 

över övriga m. Samtidigt, på v 2, minskas på var sida om alla 

de 26 (34) 34 (34) 42 m ovanpå foten, genom att sticka 2 am 

tillsammans. Upprepa minskningarna vartannat v, totalt 5 (6) 

6 (5) 6 gånger = 52 (60) 64 (68) 76 m. Fortsätt med mönster 

som tidigare tills foten mäter 13 (14,5) 16,5 (17,5) 19,5 cm 

(inkl. hälen). Det återstår ca 3 (3,5) 3,5 (4,5) 4,5 cm till hel 

längd. Sticka 1 v rm, samtidigt som det minskas 4 m jämnt 

fördelade över flätan i diagram A = 48 (56) 60 (64) 72 m.

TÅMINSKNING

Sätt en markör i var sida med 24 (28) 30 (32) 36 m både 

ovanpå och under foten. Sticka nu slätstickning.

Samtidigt minskas i var sida enligt följande: Efter markörerna 

stickas 2 vridna rm tillsammans. Före markörerna stickas 

2 rm tillsammans. Upprepa minskningarna vartannat v, totalt 

10 (12) 13 (14) 16 gånger = 8 m. Klipp av garnet och dra 

garnänden genom resterande m.

Sticka andra strumpan på samma sätt.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no
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 Rm från rätsidan, am från avigsidan
 Am från rätsidan, rm från avigsidan
 Sätt 3 m på hjälpst framför arbetet,
 3 rm, sticka m från hjälpst rätt 
 Sätt 3 m på hjälpst bakom arbetet,
 3 rm, sticka m från hjälpst rätt 
 Sticka 2:a m rm före 1:a m, sticka därefter rm
 1:a m rm bakom 2:a m (= liten �äta)


