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DESIGN 

Trine Lise Høyseth

GARN 

ALPAKKA WOOL 60 % fineste alpaka, 40 % ren ny uld,

50 gram = ca. 166 meter

STØRRELSER

Passer skostr. 23/26 (27/30) 31/33 (34/36) 37/39

MÅL

Fodlængde ca. 16 (18) 20 (22) 24 cm

GARNFORBRUG

2 (2) 2 (2) 3 nøgler

FARVE

Mørk grå meleret 503

VEJLEDENDE PINDE 

Strømpep nr. 7

TILBEHØR 

2 pynteknapper

STRIKKEFASTHED 

15 m glatstrik med 2 tråde på p nr. 7 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet,  

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

Arbejdet strikkes fra tåen mod hælen, hele tøflen strikkes i 

glatstrik.

Slå 10 m op i alle størrelser på strømpep nr. 7 med 

2 tråde.

Strik 1 omgang rundt. *På næste omgang tages 5 m ud jævnt 

fordelt, strik 1 omgang uden udtagning*, gentag fra *-* til der 

er 30 (35) 40 (45) 50 m på omgangen.

Strik videre rundt til der i alt er strikket 17 (19) 21 (23) 25 

omgange. Luk de første 8 (9) 10 (11) 12 m af, strik p ud. Vend 

og strik 5 (5) 5 (7) 7 p frem og tilbage over de resterende 

22 (26) 30 (34) 38 m. Vend, strik p ud, slå derefter 10 (11) 

12 (13) 14 nye m op over de aflukkede m til rem = 32 (37) 

42 (47) 52 m. Strik 2 (2) 2 (3) 3 omgange rundt. Luk nu de 

midterste 8 (9) 10 (11) 12 m, som blev slået op til remmen, 

af – sørg for at aflukningen ikke er for stram. Strik videre frem 

og tilbage til arbejdet måler 20 (23) 25 (27) 29 cm. Tag 1 m ud 

indenfor den yderste m i hver side. Strik 2 (2) 3 (3) 4 cm, tag 

derefter 1 m ud på samme måde en gang mere = 28 (32) 36 

(40) 44 m. Strik til arbejdet måler 24 (28) 31 (34) 38 cm.

Nu strikkes der forkortede p over hælen sådan: Strik til der 

er 4 (5) 5 (5) 6 m tilbage, vend, stram tråden og strik til der er 

4 (5) 5 (5) 6 m tilbage i den anden side, vend, stram tråden og 

strik til der er 10 (11) 13 (15) 16 m tilbage, vend, stram tråden 

og strik til der er 10 (11) 13 (15) 16 m tilbage i den anden side. 

Vend, strik p ud. Luk dernæst alle m lidt løst af.

Sy sammen midt bag, kant mod kant, så der ikke bliver en tyk 

søm. Strik den anden tøffel på samme måde.

VALKNING

Valk tøflerne i vaskemaskine på 40 grader og 

finvaskeprogram.

Brug uldvaskemiddel og læg gerne et håndklæde eller lign. 

med ind for at de bliver valket bedre. Stræk og form tøflerne 

mens de endnu er fugtige.

MONTERING

Sy 1 pynteknap på den ene side.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no


