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DESIGN 

Trine Lise Høyseth

GARN 

ALPAKKA WOOL 60 % fineste alpakka, 40 % ren, ny ull,

50 gram = ca 166 meter

STØRRELSER

Passer skostr. 23/26 (27/30) 31/33 (34/36) 37/39

PLAGGETS MÅL

Fotlengde ca 16 (18) 20 (22) 24 cm

GARNFORBRUK

2 (2) 2 (2) 3 nøster

FARGE

Mørk grå melert 503

PINNEFORSLAG 

Strømpep nr 7

TILBEHØR 

2 pynteknapper

STRIKKEFASTHET 

15 m glattstrikk med 2 tråder på p nr 7 = 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Arbeidet strikkes fra tåen mot hælen, hele tøffelen strikkes i 

glattstrikk.

Legg opp 10 m i alle størrelser på strømpep nr 7 med 

2 tråder.

Strikk 1 omgang rundt. * På neste omgang økes det 5 m jevnt 

fordelt, strikk 1 omgang uten økning *, gjenta fra *-* til det er 

30 (35) 40 (45) 50 m i omgangen.

Strikk videre rundt til det i alt er strikket 17 (19) 21 (23) 25 

omganger. Fell av de første 8 (9) 10 (11) 12 m, strikk ut p. Snu 

og strikk 5 (5) 5 (7) 7 p frem og tilbake over de resterende 

22 (26) 30 (34) 38 m. Snu, strikk ut p og legg deretter opp 

10 (11) 12 (13) 14 nye m over de felte m, til reim = 32 (37) 

42 (47) 52 m. Strikk 2 (2) 2 (3) 3 omganger rundt. Fell nå av 

de midterste 8 (9) 10 (11) 12 m som ble lagt opp til reimen – 

pass godt på at avfellingen ikke strammer. Strikk videre frem 

og tilbake til arbeidet måler 20 (23) 25 (27) 29 cm. Øk 1 m 

innenfor den ytterste m i hver side. Strikk 2 (2) 3 (3) 4 cm, øk 

deretter 1 m på samme måte en gang til = 28 (32) 36 (40) 44 

m. Strikk til arbeidet måler 24 (28) 31 (34) 38 cm.

Nå strikkes det forkortede p over hælen slik: Strikk til det 

gjenstår 4 (5) 5 (5) 6 m, snu, stram tråden og strikk til det 

gjenstår 4 (5) 5 (5) 6 m i den andre siden, snu, stram tråden 

og strikk til det gjenstår 10 (11) 13 (15) 16 m, snu, stram tråden 

og strikk til det gjenstår 10 (11) 13 (15) 16 m i den andre side. 

Snu, strikk ut p. Fell deretter alle m litt løst av.

Sy sammen midt bak, kant i kant slik at det ikke blir en tykk 

søm.

Strikk den andre tøffelen på samme måte.

TOVING

Tov tøflene i vaskemaskin på 40 grader og finvaskprogram.

Bruk ullvaskemiddel og legg gjerne med et håndkle e.l. for at 

de skal tove seg bedre. Strekk og form tøflene i fasong mens 

de ennå er fuktige.

MONTERING

Sy 1 pyntknapp på den ene siden.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no


