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DESIGN 

Trine Lise Høyseth

GARN 

ALPAKKA WOOL 60 % finaste alpacka, 40 % ren ny ull,

50 gram = ca 166 meter

STORLEKAR

Passar skostorlek 23/26 (27/30) 31/33 (34/36) 37/39

PLAGGETS MÅTT

Fotlängd ca 16 (18) 20 (22) 24 cm

GARNÅTGÅNG

2 (2) 2 (2) 3 nystan

FÄRG

Mörkgrå melerad 503

STICKOR 

Strumpst nr 7

TILLBEHÖR 

2 dekorativa knappar

STICKFASTHET 

15 m slätstickning med dubbelt garn på st nr 7 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till grövre stickor. Har du färre maskor, 

byt till finare stickor.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

Arbetet stickas från tån mot hälen. Hela toffeln stickas i 

slätstickning.

Lägg upp 10 m för alla storlekar på strumpst nr 7 med 

dubbelt garn.

Sticka 1 v runt. *Nästa v ökas 5 m jämnt fördelade, sticka 1 v 

utan ökning*, upprepa *-* tills det finns 30 (35) 40 (45) 50 m 

på varvet.

Sticka sedan runt tills det totalt stickats 17 (19) 21 (23) 25 v. 

Maska av de första 8 (9) 10 (11) 12 m, sticka varvet ut. Vänd 

och sticka 5 (5) 5 (7) 7 v fram och tillbaka över resterande 

22 (26) 30 (34) 38 m. Vänd, sticka varvet ut och lägg därefter 

upp 10 (11) 12 (13) 14 nya m över de avmaskade m, till en rem 

= 32 (37) 42 (47) 52 m. Sticka 2 (2) 2 (3) 3 v runt. Maska nu av 

de mittersta 8 (9) 10 (11) 12 m som blev upplagda till remmen 

– se till att avmaskningen inte stramar. Sticka sedan fram 

och tillbaka tills arbetet mäter 20 (23) 25 (27) 29 cm. Öka 

1 m innanför den yttersta m i var sida. Sticka 2 (2) 3 (3) 4 cm, 

öka därefter 1 m på samma sätt en gång till = 28 (32) 36 

(40) 44 m. Sticka tills arbetet mäter 24 (28) 31 (34) 38 cm.

Nu stickas förkortade v över hälen enligt följande: Sticka tills 

det återstår 4 (5) 5 (5) 6 m, vänd, spänn garnet och sticka tills 

det återstår 4 (5) 5 (5) 6 m i andra sidan, vänd, spänn garnet 

och sticka tills det återstår 10 (11) 13 (15) 16 m, vänd, spänn 

garnet och sticka tills det återstår 10 (11) 13 (15) 16 m i andra 

sidan. Vänd, sticka varvet ut. Avmaska därefter alla m lite löst.

Sy ihop mitt bak kant i kant, så att det inte blir en tjock söm.

Sticka den andra toffeln på samma sätt.

TOVNING

Tova toffeln i tvättmaskin på 40 grader med fintvättprogram.

Använd ulltvättmedel och lägg gärna med en handduk eller 

liknande för att tova bättre. Sträck och forma tofflorna medan 

de fortfarande är fuktiga.

MONTERING

Sy i en dekorativ knapp på ena sidan.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no


