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DESIGN 

Kari Haugen

GARN

LILLE LERKE 53 % Merinowolle, 47 % ägyptische Baumwolle, 

50 gr = 142 m

GRÖẞEN

Jacke, Oberteil und Strampler 

3 (6) 12 (24) Mon

Socken und Mütze 

3–6 (12) 24 Mo

MAẞE

Jacke

Brustumfang ca. 51 (55) 58 (62) cm

Gesamtlänge ca. 27 (30) 33 (36) cm

Ärmellänge ca. 16 (18) 20 (24) cm

Oberteil

Brustumfang ca. 51 (54) 58 (62) cm

Gesamtlänge ca. 27 (30) 33 (36) cm

Ärmellänge ca. 1,5 (2) 2,5 (2,5) cm

Strampler

Hüftweite ca. 44 (48) 51 (54) cm

Länge (ohne Träger) ca. 22 (25) 28 (32) cm

MATERIAL

Jacke

Farbe 1 2 (2) 3 (3) Knäuel

Farbe 2 2 (2) 3 (3) Knäuel

Oberteil

Farbe 2 2 (2) 3 (3) Knäuel

Farbe 1 1 Knäuel in allen Größen

Strampler

Farbe 1 2 (2) 3 (3) Knäuel

Socken

Farbe 1 1 Knäuel in allen Größen

Mütze

Farbe 1 1 Knäuel in allen Größen

FARBEN

Farbe 1  Jadegrün 8101

Farbe 2  Halbgebleicht Weiß 0017

EMPFOHLENE NADELN 

Rundstrick-Nd und Nd-Spiele Nr. 2,5 und 3

Häkel-Nd Nr. 2,5

ZUBEHÖR 

Jacke: 6–8 Knöpfe, Oberteil: 2–3 Knöpfe, 

Strampler: 2 Knöpfe

MASCHENPROBE 

28 M Muster A, B, C, D, E, F, G mit Nd Nr. 3 = 10 cm

34 Rd Muster A, B, C, D, E, F, G mit Nd Nr. 3 = 10 cm

Es empfiehlt sich, für die Auswahl der Nadelstärke eine 

Maschenprobe anzufertigen. Maschenzahl pro 10 cm 

abzählen. Wenn mehr als angegeben, größere Nd nehmen. 

Bei weniger M, kleinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.  Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.  Mit den Maßen der Anleitung vergleichen.

3.  Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des Rumpfteils 

zugrunde legen.

4. Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder kürzer 

stricken.

ABKÜRZUNGEN

re = rechte M, li = linke M, M = Masche, Nd = Nadel, 

R = Reihe, Rd = Runde, Lm = Luftmasche, fM = feste Masche
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JACKE

RUMPFTEIL

Mit Farbe 2 (Farbe 2) Farbe 2 (Farbe 1) und Rundstrick-

Nd Nr. 2,5 140 (150) 160 (170) M anschlagen. 

Den Saum 2 cm hin- und zurück gl re stricken, danach 1 R re 

auf der Rückseite der Faltkante. Zu Nd Nr. 3 wechseln, und 

am Anfang der Rd 5 M anschlagen, Muster gemäß Abb A (A) 

A (B) in der gewählten Größe stricken. NB! Die neuen 5 M 

werden immer li gestrickt und zählen nicht zum Muster. In 

diesen wird später geschnitten. In der letzten Rd für den 

Ärmelauschnitt abk. 30 (33) 35 (38) M stricken, 8 M abk, 64 

(68) 74 (78) M stricken, 8 M abk, 30 (33) 35 (38) M stricken. 

Während die Ärmel gestrickt werden, das Rumpfteil stilllegen.

ÄRMEL

Mit Farbe 1 und Nd-Spiel Nr. 2,5 37 (39) 41 (43) M anschlagen. 

2 cm gl re den Saum und 1 Rd li die Faltkante stricken. Zu 

Nd Nr. 3 wechseln. M abzählen, die Mitte des Ärmels mit 

einem Maschenmarkierer (MM) kennzeichnen und das 

Muster gemäß Abb C stricken. Alle 1,5 cm 2 M unter dem 

Ärmel zun, insgesamt 7- (9-) 11- (13-)mal = 51 (57) 63 (69) M. 

Die neuen M werden ins Muster eingearbeitet. Beim Pfeil für 

die gewünschte Größe abschließen, in der letzten Rd 8 M 

unter dem Ärmel mittig abk = 43 (49) 55 (61) M. 

Den anderen Ärmel auf die gleiche Weise stricken.

RUNDPASSE

Rechtes Vorderteil, einen Ärmel, Rückenteil und den anderen 

Ärmel auf eine Rundstrick-Nd Nr. 3 übertragen = 210 (232) 

254 (276) M. Muster gemäß Abb D (E) F (G) stricken, dabei M 

wie angegeben gleichmäßig verteilt abn = 75 (79) 83 (87) M. 

HALSBLENDE

Die vorderen 5 M in der Mitte abk. Zu Nd Nr. 2,5 und Farbe 1 

wechseln. Bündchen (1 re, 1 li, mit einer re M abschließen) 

4 (4) 5 (5) cm hin- und zurückstricken. Im Bündchenmuster 

locker abketten.

FERTIGSTELLUNG

Mit der Nähmaschine zwei doppelte Nähte in der Mitte 

der 5 vorderen M nähen und dazwischen aufschneiden. 

Halsblende nach innen falten und locker annähen. 

Öffnungen unter den Ärmeln schließen. 

Den Saum am unteren Rumpf nach außen falten und die 

kurzen Seiten zus nähen, danach den Saum nach innen 

falten und annähen. Den Saum an den Ärmeln nach innen 

falten und annähen.

LINKE LEISTE MÄDCHEN/RECHTE LEISTE JUNGEN

Oben/unten beginnen, von rechts 14–15 M pro 5 cm mit 

Farbe 1 und Nd Nr. 2,5 auffassen. Achtung: Durch beide 

Lagen der Halskante auffassen. Hin und zurück 1 R re auf der 

Rückseite und danach gl re weiterstricken, bis die Blende ca. 

1,5 cm misst. Abketten. Die Blende nach innen falten, sodass 

die Schnittkante verdeckt ist, und annähen.

RECHTE LEISTE MÄDCHEN/LINKE LEISTE JUNGEN

Wie die erste Leiste, jedoch am Ende Knopflöcher häkeln:

Entlang der Leiste 1 R fM häkeln, dabei 6–8 Knopflöcher 

mit Lm häkeln. Die Anzahl der Lm ist von der Knopfgröße 

abhängig. Knöpfe annähen.

HEMDCHEN

RUMPFTEIL

Mit Farbe 2 und Rundstrick-Nd Nr. 2,5 144 (150) 162 (174) M 

anschlagen und Bündchen 3 (3,5) 4 (4,5) cm 1 re, 1 li stricken. 

Zu Nd Nr. 3 wechseln, Muster gemäß Abb H bis ca. 18 (20) 

22 (24) cm ab Anschl stricken. Mit der Rd abschließen, die 

mit einem ‚x' oder ‚y' in der Strickschrift gekennzeichnet ist. 

In der letzten Rd wie folgt abk: 4 M abk, 64 (67) 73 (79) M 

stricken, 8 M abk, 64 (67) 73 (79) M stricken, 4 M abk. Den 

Faden abschneiden. Mit Farbe 2 fortfahren, die Rd beginnt 

jedoch in der Mitte hinten. 2 Rd re dabei in der 1. Rd 41 

(46) 50 (54) M auf jeder Seite aus den 8 abgeketteten M 

anschlagen = 210 (226) 246 (266) M. Muster gemäß Abb I 

stricken und wie angegeben gleichmäßig verteilt abn = 108 

(126) 150 (168) M. Nun hin- und zurückstricken, sodass hinten 

eine Öffnung entsteht.

3 Mo: Einen Kontrastfaden nach 9, 27, 45, 63, 81 und 99 M 

einfügen.

6 Mo: Einen Kontrastfaden nach 10, 31, 52, 73, 94 und 115 M 

einfügen.

12 Mo: Einen Kontrastfaden nach 13, 38, 63, 88, 113 und 

138 M einfügen.

24 Mo: Einen Kontrastfaden nach 14, 42, 70, 98, 126 und 

154 M einfügen.

Alle Gröẞen: gl re mit Farbe 2 stricken und in der 3. R 

(Vorderseite) wie folgt abk: Vor den Kontrastfäden, 1 M 
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abh, 1 M re, die abgehobene M darüberziehen. Nach den 

Kontrastfäden 2 M re zus stricken.

Insgesamt 12 M in der 1. R abgenommen. Die Abn in jeder 

3. R wdh, insgesamt 2- (3-) 5- (6-)mal = 84 (90) 90 (96) M. 

NB! Auf der Rückseite wie folgt abn: Vor den Kontrastfäden 

2 M li zus. Nach den Kontrastfäden 1 M li, auf die li Nd 

zurücklegen, 2. M (noch nicht gestrickt) über die 1. M heben 

(die gestrickte M), M auf die rechte Nd nehmen. Nach den 

Abn 1 (2) 1 (1) R stricken und gleichmäßig verteilt 9 (11) 7 (9) M 

abn = 75 (79) 83 (87) M. Zu Nd Nr. 2,5 wechseln und 3,5 (4) 

4,5 (5) cm Bündchenmuster 1 re, 1 li (mit 1 re abschließen) 

stricken. Locker abketten.

FERTIGSTELLUNG

44 (50) 56 (62) M aus dem Ärmelausschnitt mit Farbe 2 

und Nd-Spiel Nr. 2,5 auffassen. Bündchenmuster 1 re, 1 li 

1,5 (2) 2,5 (2,5) cm in Rd stricken. Abketten. Den anderen 

Ärmelbesatz genauso stricken. Halsblende nach innen falten 

und locker annähen. Feste M um die Öffnung am Rücken 

häkeln, dabei 2–3 Schlaufen mit Lm anfertigen. Die Anzahl 

der Lm ist von der Größe der Knöpfe abhängig. 

Knöpfe annähen.

STRAMPLER

54 (58) 62 (66) M mit Farbe 1 und Rundstrick-Nd Nr. 2,5 

anschlagen, Bündchen 2 (2,5) 2,5 (3) cm 1 re, 1 li stricken. 

Zu Nd Nr. 3 wechseln. Die Rand-M in beiden Richtungen re 

stricken. 8 (9) 10 (11) R Muster gemäß Abb J stricken und in 

jeder R 1 M innerhalb der Rand-M zun = 70 (76) 82 (88) M. 

1 R ohne Zunahmen stricken.

Das andere Bein genauso stricken. Beide Hosenbeine auf 

eine Rundstrick-Nd übertragen und alle M gemäß dem 

Muster in Abb J weiterstricken = 140 (152) 164 (176) M. 

Die Rd beginnt in der Mitte hinten. Die beiden M in der Mitte 

vorn und hinten markieren = MM. In der 3. Rd 2 M re zus 

nach den MM und 2 M re verschr zus vor den MM = 4 M in 1 

Rd abgenommen. 

In jeder 2. Rd wdh, insgesamt 4- (4-) 5- (6-)mal = 124 (136) 

144 (152) M. 12 (14) 16 (18) cm ab Zwickel der Hose stricken, 

Mitte hinten markieren = Anfang der Runde. Mit Abb J 

fortfahren und die Hose hinten höher stricken: 6 M stricken. 

Wenden, 1. M abheben, 11 M stricken. 

Wenden, 1. M abheben, 17 M stricken. 

Wenden, 1. M abheben, 23 M stricken. Fortfahren, jeweils 6 

M weiterstricken, bis insgesamt 4- (5-) 5- (6-)mal auf beiden 

Seiten gewendet wurde. M auf eine Rundstrick-Nd Nr. 2,5 

übertragen. Bündchenmuster 1 re, 1 li stricken. Wenn das 

Bündchen 4,5 (5,5) 6 (7) cm misst, 2 Knopflöcher vorn in der 

Mitte stricken. 18 (20) 22 (24) M zwischen den Knopflöchern, 

wie folgt stricken: 2 M re zus, 1 doppelter U, 2 M re verschr 

zus. In der nächsten Rd den doppelten U 1 re, 1 li (oder 1 li, 

1 re) stricken. Alle M im Bündchenmuster 1 re, 1 li bis 6 (7) 8 

(9) cm weiterstricken. Im Bündchenmuster abketten.

HOSENTRÄGER

8 (8) 8 (10) M mit Farbe 1 und Nd Nr. 2,5 anschlagen und 

kraus re 20 (22) 24 (26) cm stricken (Hin- und Rückreihen re). 

Abketten. Den anderen Träger genauso stricken.

FERTIGSTELLUNG

Den Zwickel zusammennähen. Die Träger in der Mitte hinten 

ca. 1 cm tief im Bündchen festnähen. Einen Knopf am 

anderen Ende annähen.

SOCKEN

37 (41) 45 M mit Farbe 1 und Nd Nr. 2,5 anschlagen und 5 

(5,5) 6 cm kraus re stricken (Hin- und Rückreihen re). Nächste 

R Lochrand wie folgt stricken: 1 re, *1 U, 2 re zus*, von * bis 

* bis zum Ende der R wdh. Ca. 1 cm kraus re stricken, letzte 

R auf der Rückseite. Die äußeren 13 (14) 15 M auf jeder Seite 
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STRICKSCHRIFT  

AC

2- (3-) 3- (4-)mal
stricken

Anfang alle 
Größen

Abschluss
3,12 Mon

Abschluss
24 Mon
Abschluss
6 Mon

B

Abschluss
3, 12 Mon

Abschluss
6 Mon

3- (3-) 4-mal 
stricken

4-mal 
stricken

Abschluss
24 Mon

Anfang
24 Mon Anfang

3,6,12 Mon

Ärmelmitte

Nach links 
wdh

Nach rechts 
wdh

Wdh Wdh

Wdh Wdh Wdh Wdh

D

E

F

G

6 M abk 
= 270 M

30 M abk 
= 240 M

20 M abk 
= 220 M 

10 M abk 
= 210 M

30 M abk 
= 180 M

20 M abk 
= 160 M 

30 M abk 
= 130 M

43 M abk 
= 87 M

14 M abk 
= 240 M

20 M abk 
= 220 M 

20 M abk 
= 200 M

30 M abk 
= 170 M

20 M abk 
= 150 M 

20 M abk 
= 130 M

47 M abk 
= 83 M

2 M abk 
= 230 M

20 M abk 
= 210 M 

30 M abk 
= 180 M

20 M abk 
= 160 M

10 M abk 
= 150 M 

30 M abk 
= 120 M

41 M abk 
= 79 M

  
14 M abk = 120 M

10 M abk = 200 M 

  
40 M abk = 160 M

  
10 M abk = 150 M

  
16 M abk = 134 M 

  
24 M abk = 96 M

 
21 M abk = 75 M

 Farbe 2
 Farbe 1

auf einen Faden legen und die mittleren 11 (13) 15 M ca. 5 (6) 

7 cm weiter kraus re stricken. Die letzte R befindet sich auf 

der Rückseite. Den Faden abschneiden. 

Die 13 (14) 15 M auf der rechten Seite auf eine Nd Nr. 2,5 

übertragen, 14 (16) 18 M entlang des Fußteils auffassen, 

11 (13) 15 M Fußteil stricken, 14 (16) 18 M entlang der anderen 

Seite des Fußteils auffassen, die letzten 13 (14) 15 M stricken 

= 65 (73) 81 M. Alle M kraus re stricken und in jeder 4. R 

auf jeder Seite 1 M abn, insgesamt 3-mal = 59 (67) 75 M. 

Wenn der Spann 3,5 (4) 4,5 cm misst, 24 (27) 30 M auf jeder 

Seite abk. Mit den mittleren 11 (13) 15 M die Sohle stricken. 

Nach 6,5 (7,5) 9 cm 1 M auf jeder Seite in jeder 2. R abn, 

insgesamt 3-mal. Abketten. Die andere Socke genauso 

stricken.

Jede Socke zusammennähen. 2 Kordeln aus einem 

doppeltem Faden drehen und durch den Lochrand ziehen, 

oder ein Satinband verwenden. 

MÜTZE

106 (114) 122 M mit Farbe 1 und kurzer Rundstrick-Nd Nr. 2,5 

anschlagen. Bündchen 1 re, 1 li, 8 (9) 10 cm in Rd stricken. 

Zu Nd Nr. 3 wechseln, Muster gemäß Abb J stricken, bis 7 (8) 

9 cm ab Bündchen, und die beiden letzten Rd des Musters li 

gestrickt sind. In der nächsten Rd (re) die Zahl der M auf 108 

(108) 120 bringen.

In der nächsten Rd (re) 12 M wie folgt abn: *7 (7) 8 re, 2 re 

zus*, von * bis * bis zum Ende der Rd wdh = 96 (96) 108 M. 

1 Rd re. Nächste Rd (re) wieder abn: *6 (6) 7 re, 2 re zus*, 

von * bis * bis zum Ende der Rd wdh = 84 (84) 96 M. 2 Rd li, 

1 Rd re ohne Abn. Nächste Rd (re) abn: 5 (5) 6 re, 2 re zus*, 

von * bis * bis zum Ende der Rd wdh = 72 (72) 84 M.

1 Rd re. Nächste Rd (re) wieder abn: *4 (4) 5 re, 2 re zus*, 

von * bis * bis zum Ende der Rd wdh = 60 (60) 72 M.

Weiterstricken, dabei in jeder 2. und 4. Rd in den gl re 

gestrickten Streifen 12 M abn, bis 12 M übrig sind. 1 Rd 

re, nächste Rd 2 M re zus bis zum Ende der Rd. Zu Nd 

2,5 wechseln und mit den letzten 6 M einen kleinen 

„Stängel" stricken. Immer auf der gleichen Seite stricken, 

den Faden von links, hinter der Arbeit nach rechts ziehen, 

ca. 2,5 cm gl re stricken. 2 re zus bis zum Ende der R, Faden 

abschneiden, durch die letzten 3 M ziehen und verknoten.

Den Rand nach oben falten.
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Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

STRICKSCHRIFT  

H

I

J

10 (6) 6 (6)�M abk
= 200 (220) 240 (260)�M

20 (20) 20 (20)�M abk
= 180 (200) 220 (240)�M

10 (10) 10 (10)�M abk
= 170 (190) 210 (230)�M

30 (30) 30 (30)�M abk
= 140 (160) 180 (200)�M

32 (34) 30 (32)�M abk
= 108 (126) 150 (168)�M

x

y

AnfangWdh

Wdh

Wdh

Wdh

 Farbe 2
 Farbe 1
 Farbe 1: Hinreihen re, Rückreihen li
 Farbe 1: Hinreihen li, Rückreihen re

AC

2- (3-) 3- (4-)mal
stricken

Anfang alle 
Größen

Abschluss
3,12 Mon

Abschluss
24 Mon
Abschluss
6 Mon

B

Abschluss
3, 12 Mon

Abschluss
6 Mon

3- (3-) 4-mal 
stricken

4-mal 
stricken

Abschluss
24 Mon

Anfang
24 Mon Anfang

3,6,12 Mon

Ärmelmitte

Nach links 
wdh

Nach rechts 
wdh

Wdh Wdh

Wdh Wdh Wdh Wdh

D

E

F

G

6 M abk 
= 270 M

30 M abk 
= 240 M

20 M abk 
= 220 M 

10 M abk 
= 210 M

30 M abk 
= 180 M

20 M abk 
= 160 M 

30 M abk 
= 130 M

43 M abk 
= 87 M

14 M abk 
= 240 M

20 M abk 
= 220 M 

20 M abk 
= 200 M

30 M abk 
= 170 M

20 M abk 
= 150 M 

20 M abk 
= 130 M

47 M abk 
= 83 M

2 M abk 
= 230 M

20 M abk 
= 210 M 

30 M abk 
= 180 M

20 M abk 
= 160 M

10 M abk 
= 150 M 

30 M abk 
= 120 M

41 M abk 
= 79 M

  
14 M abk = 120 M

10 M abk = 200 M 

  
40 M abk = 160 M

  
10 M abk = 150 M

  
16 M abk = 134 M 

  
24 M abk = 96 M

 
21 M abk = 75 M


