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DESIGN 

Kari Haugen

GARN

LILLE LERKE 53 % merinould, 47 % egyptisk bomuld, 

50 gram = 142 meter

STØRRELSER

Jakke, top og romper 

3 (6) 12 (24) mdr.

Sokker og hue 

3-6 (12) 24 mdr.

MÅL

Jakke

Overvidde ca. 51 (55) 58 (62) cm

Fuld længde ca. 27 (30) 33 (36) cm

Ærmelængde ca. 16 (18) 20 (24) cm

Top

Overvidde ca. 51 (54) 58 (62) cm

Fuld længde ca. 27 (30) 33 (36) cm

Ærmelængde ca. 1,5 (2) 2,5 (2,5) cm

Romper

Hoftevidde ca. 44 (48) 51 (54) cm

Længde (uden seler) 22 (25) 28 (32) cm

GARNFORBRUG

Jakke

Farve 1	 2 (2) 3 (3) nøgler

Farve 2	 2 (2) 3 (3) nøgler

Top

Farve 2	 2 (2) 3 (3) nøgler

Farve 1	 1 nøgle til alle størrelser

Romper

Farve 1	 2 (2) 3 (3) nøgler

Sokker

Farve 1	 1 nøgle til alle størrelser

Hue

Farve 1	 1 nøgle til alle størrelser

FARVER

Farve 1	 Jadegrøn 8101

Farve 2	 Halvbleget hvid 0017

VEJLEDENDE PINDE 

Rundp strømpep nr. 2,5 og 3

Hæklenål nr. 2,5

TILBEHØR 

Ca. 6-8 knapper til jakken, 2-3 knapper til toppen og 

2 knapper romper

STRIKKEFASTHED 

28 m mønster A, B, C, D, E, F, G på p nr. 3 = 10 cm

34 omgange mønster A, B, C, D, E, F, G på p nr. 3 = 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet, skift til 

tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. 	Tag mål af en striktrøje, som passer.

2. 	Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.	 Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter 

behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske,

p = pinde, lm = luftmaske, fm = fastmaske
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JAKKE

KROPPEN

Slå 140 (150) 160 (170) m op med farve 2 (farve 2) farve 2 

(farve 1) på rundp nr. 2,5. 

Strik frem og tilbage 2 cm glatstrik til ombuk og 1 p r 

fra vrangsiden til foldekant. Skift til p nr. 3, slå 5 m op i 

begyndelsen af omgangen og strik mønster rundt efter 

diagram A (A) A (B) efter valgte størrelse. NB! De 5 nye m skal 

hele tiden strikkes vr og regnes ikke med i mønsteret. De skal 

klippes op til slut. På sidste omgang lukkes af til ærmegab. 

Strik 30 (33) 35 (38) m, luk 8 m af, strik 64 (68) 74 (78) m, luk 

8 m af, strik 30 (33) 35 (38) m. Læg arbejdet til side mens 

ærmerne strikkes.

ÆRMER

Slå 37 (39) 41 (43) m op med farve 1 på strømpep nr. 2,5. 

Strik 2 cm glatstrik rundt til ombuk, derefter 1 omgang vr til 

bukkekant. Skift til p nr. 3. Tæl ud så mærket ‘midt på ærme’ 

ender midt på ærmet, og strik mønster efter diagram C.

Tag 2 m ud under ærmet hver 1,5. cm 7 (9) 11 (13) gange = 

51 (57) 63 (69) m. De nye masker strikkes med i mønsteret. 

Afslut ved pilen for valgt størrelse, og tag på sidste omgang 

8 m ind midt under ærmet = 43 (49) 55 (61) m.

Strik det andet ærme på samme måde.

BÆRESTYKKET

Placer højre forstykke, det ene ærme, bagstykket, det andet 

ærme og venstre forstykke på rundp nr. 3 = 210 (232) 254 

(276) m. Strik mønster rundt efter diagram D (E) F (G), og tag 

ind jævnt fordelt som anvist = 75 (79) 83 (87) m tilbage.

HALSKANT

Luk 5 m af midt for. Skift til p nr. 2,5 og farve 1. Strik rib frem 

og tilbage med 1 r, 1 vr (afslut med 1 r) til kanten måler 4 (4) 5 

(5) cm. Luk løst af med r og vr m.

MONTERING

Sy 2 dobbelte maskinsøm i de 5 m midt for og klip op 

mellem sømmene. Fold halskanten dobbelt mod vrangsiden, 

og sy sammen med løse sting. Sy sammen i ærmegabene.

Fold først ombukket nederst på kroppen mod retsiden, og 

sy de korte sider sammen, fold derefter ombukket mod 

vrangsiden, og sy fast. Fold ombukkene på ærmerne mod 

vrangsiden, og sy fast.

VENSTRE FORKANT PIGE/HØJRE FORKANT DRENG

Begynd øverst/nederst, strik fra retsiden 14-15 m op pr. 5 cm 

med farve 1 på p nr. 2,5. Sørg for at strikke gennem begge lag 

af halskanten.

Strik frem og tilbage 1 p r fra vrangsiden, og fortsæt i 

glatstrik til kanten måler ca. 1,5 cm. Luk af. Fold kanten mod 

vrangsiden så den dækker klippekanten, og sy fast.

HØJRE FORKANT PIGE/VENSTRE FORKANT DRENG

Strikkes første forkant, men lav til slut knaphuller således:

Hækl 1 række fm langs folden, og lav samtidig 6-8 knaphuller 

i lm. Antal lm afhænger af størrelsen på knapperne. 

Sy knapperne i.

TOP

KROPPEN

Slå 144 (150) 162 (174) m op med farve 2 på rundp nr. 2,5, og 

strik rib rundt med 1 r, 1 vr til arbejdet måler 3 (3,5) 4 (4,5) cm. 

Skift til p nr. 3, og strik mønster efter diagram H til arbejdet 

måler ca. 18 (20) 22 (24) cm. Slut af med omgangen mærket 

‘x’ eller ‘y’ på diagrammet, og luk på sidste omgang af til 

ærmegab således: Luk 4 m af, strik 64 (67) 73 (79) m, luk 8 m 

af, strik 64 (67) 73 (79) m, luk 4 m af.

Bryd garnet. Fortsæt med farve 2, men nu skal omgangen 

starte midt bag. Strik 2 omgang r, og slå 41 (46) 50 (54) m op 

på 1. omgang i hver side, over de 8 m som blev taget ind = 

210 (226) 246 (266) m. Strik mønster efter diagram I, og tag 

ind jævnt fordelt som anvist = 108 (126) 150 (168) m.

Der strikkes videre frem og tilbage, så der bliver en åbning 

midt bag.

3 mdr.: Placer en markør efter 9 m, 27 m, 45 m, 63 m, 81 m 

og 99 m.

6 mdr.: Placer en markør efter 10 m, 31 m, 52 m, 73 m, 94 m 

og 115 m.

12 mdr.: Placer en markør efter 13 m, 38 m, 63 m, 88 m, 

113 m og 138 m.

24 mdr.: Placer en markør efter 14 m, 42 m, 70 m, 98 m, 

126 m og 154 m.

Alle størrelser: Strik glatstrik med farve 2, og tag ind på 3. 

p (retsiden) således: Før markørerne, tag 1 m løst af, strik 

1 r, træk den løse m over 1 r. Efter markørerne, strik 2 m r 

sammen.
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Tag i alt 12 m ind på 1 p. Gentag på hver 3. p til der er 

taget ind i alt 2 (3) 5 (6) gange = 84 (90) 90 (96) m. NB! På 

vrangsiden tages ind således: Før markørerne strikkes 2 m 

vr sammen. Efter markørerne, strik 1 m vr, flyt den tilbage 

på venstre p, løft m nr. 2 (som ikke er strikket) over m nr. 1 

(den som netop er strikket), og flyt m over på højre p. Efter 

indtagningerne, strik 1 (2) 1 (1) p mere, og tag 9 (11) 7 (9) m 

ind jævnt fordelt = 75 (79) 83 (87) m. Skift til p nr. 2,5, og strik 

3,5 (4) 4,5 (5) rib med 1 r, 1 vr (afslut med 1 r). Luk lidt løst af.

MONTERING

Strik 44 (50) 56 (62) m op rundt i det ene ærmegab med 

farve 2 på strømpep nr. 2,5. Strik rib rundt med 1 r, 1 vr til 

kanten måler 1,5 (2) 2,5 (2,5) cm. Luk af. Strik det andet 

ærmegab på samme måde. Fold halskanten dobbelt mod 

vrangsiden, og sy sammen med løse sting. Hækl fm rundt i 

åbningen bagi, og lav samtidig 2-3 trenser i lm. Antal lm til 

hver trense afhænger af størrelsen på knapperne. 

Sy knapperne i.

ROMPER

Slå 54 (58) 62 (66) m op med farve 1 på rundp nr. 2,5, og strik 

rib frem og tilbage med 1 r, 1 vr til arbejdet måler 2 (2,5) 2,5 

(3) cm. Skift til p nr. 3. Den yderste m i hver side skal videre 

strikkes r på alle p = kantm. Strik 8 (9) 10 (11) p mønster efter 

diagram J, og tag på hver p 1 m ud i hver side indenfor 

kantm = 70 (76) 82 (88) m. Strik 1 p mere uden at tage ud.

Strik et ben mere på samme måde. Placer begge ben på 

samme rundp, og fortsæt med mønster efter diagram J rundt 

over alle m = 140 (152) 164 (176) m. Lad omgangen begynde 

midt bag. Placer en markør omkring 2 m midt for og 2 m 

midt bag = markør-m. På 3. omgang strikkes 2 m r sammen 

efter markør-m og 2 m drejet r sammen før markør-m = 4 m 

indtagninger på 1 omgang. 

Gentag indtagningerne på hver 2. omgang til der er taget 

ind i alt 4 (4) 5 (6) gange = 124 (136) 144 (152) m. Strik til 

bukserne måler 12 (14) 16 (18) cm fra skridtet. Placer en 

markør midt bag = omgangens begyndelse. Fortsæt med 

diagram J, og strik bukserne højere bagtil således: Strik 6 m. 

Vend, tag 1. m løst af og strik 11 m.

Vend, tag 1. m løst af og strik 17 m. Vend, tag 1. m løst af og 

strik 23 m. Fortsæt således med at strikke 6 m mere for hver 

gang, til der er vendt 4 (5) 5 (6) gange til hver side. Flyt alle 

m over på rundp nr. 2,5. Strik rib rundt med 1 r, 1 vr. Når livet 

måler 4,5 (5,5) 6 (7) cm, laves 2 knaphuller midt foran. Lad 

det være 18 (20) 22 (24) m mellem dem og strik knaphullerne 

således: 2 m r sammen, slå om 2 gange, 2 m drejet r 

sammen. Næste omgang strikkes de 2 omslag som 1 r, 1 vr 

(eller 1 vr, 1 r). Fortsæt med 1 r, 1 vr over alle m til livet måler 

6 (7) 8 (9) cm. Luk af med r og vr m.

SELER

Slå 8 (8) 8 (10) m op med farve 1 på p nr. 2,5 og strik frem og 

tilbage i retriller (r på retsiden, r på vrangsiden) til selen måler 

20 (22) 24 (26) cm. Luk af. Strik den anden sele på samme 

måde.

MONTERING

Sy bukserne sammen i skridtet. Sy selerne fast midt bag, ca. 

1 cm indenfor vrangsiden af livet. Sy en knap i den anden 

ende af hver sele.

SOKKER

Slå 37 (41) 45 m op med farve 1 på p nr. 2,5, og strik 5 (5,5) 

6 cm retriller (alle p r) frem og tilbage. På næste p laves 

hulmønster: 1 r, *slå om, 2 m r sammen*, gentag *-* p ud. 

Strik ca. 1 cm retriller med sidste p på vrangsiden. Placer de 

yderste 13 (14) 15 m i hver side på en wire, og strik retriller 

videre over de midterste 11 (13) 15 m, til vristen måler ca. 5 (6) 

7 cm, og sidste p er en vrangpind. Bryd garnet. 
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 Farve 2
 Farve 1

Strik de 13 (14) 15 m som blev placeret på en wire på højre 

side over på p nr. 2,5, strik 14 (16) 18 m op langs den ene side 

af vristen, strik de 11 (13) 15 m midt foran med, strik 14 (16) 18 

m op langs den anden side af vristen, og strik de sidste 13 (14) 

15 m = 65 (73) 81 m med. Strik retriller frem og tilbage over 

alle m, og tag 1 m ind i hver side på hver 4. p 3 gange = 59 

(67) 75 m. Når arbejdet måler 3,5 (4) 4,5 cm fra vristen (hvor 

der blev strikket m op), lukkes 24 (27) 30 m af i hver side. Strik 

videre over de midterste 11 (13) 15 m til sål. Når sålen måler 

6,5 (7,5) 9 cm, tages 1 m ind i hver side på hver 2. p 3 gange. 

Luk af. Strik den anden sok på samme måde.

Sy sokkerne sammen. Sno 2 snore af dobbelt garn, og træk 

dem gennem hulrækkerne, eller sæt et silkebånd i. 

HUE

Slå 106 (114) 122 m op med farve 1 på en lille rundp nr. 2,5. 

Strik rib rundt 1 r, 1 vr, til arbejdet måler 8 (9) 10 cm. Skift til p 

nr. 3, og strik mønster efter diagram J til arbejdet måler ca. 

7 (8) 9 cm fra ribben, og de sidste 2 omgange af mønsteret 

er strikket vr. Justér på næste omgang (r) antal m til 108 

(108) 120.

Næste omgang (r) tages 12 m ind således: *Strik 7 (7) 8 r, 2 r 

sammen*, gentag *-* omgangen ud = 96 (96) 108 m. Strik 1 

omgang r. Næste omgang (r) tages ind igen: *Strik 6 (6) 7 r, 

2 r sammen*, gentag *-* omgangen ud = 84 (84) 96 m. 

Strik 2 omgange vr, 1 omgang r uden at tage ind. Næste 

omgang (r) tages ind: Strik *5 (5) 6 r, 2 r sammen*, gentag *-* 

omgangen ud = 72 (72) 84 m.

Strik 1 omgang r. Næste omgang (r) tages ind igen: *Strik 

4 (4) 5 r, 2 r sammen*, gentag *-* omgangen ud = 60 (60) 

72 m.

Fortsæt således, tag 12 m ind på 2. og 4. omgang i de 

glatstrikkede striber til der er 12 m tilbage. Strik 1 omgang r og 

derefter 2 m r sammen næste omgang ud. Skift til p nr. 2,5, 

og strik en lille ”stilk” over de sidste 6 m. Strik hele tiden fra 

samme side, træk tråden fra venstre, bag arbejdet mod højre 

og strik glatstrik ca. 2,5 cm. Strik 2 r sammen sidste p ud, bryd 

garnet, træk det gennem de sidste 3 m og hæft grundigt.

Smøg huekanten op.
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

DIAGRAM  
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