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DESIGN 

Kari Haugen

GARN

LILLE LERKE 53 % merinoull, 47 % egyptisk bomull,

50 gram = 142 meter

STØRRELSER

Jakke, topp og romper 

3 (6) 12 (24) mnd

Sokker og lue 

3-6 (12) 24 mnd

PLAGGETS MÅL

Jakke

Overvidde ca 51 (55) 58 (62) cm

Hel lengde ca 27 (30) 33 (36) cm

Ermelengde ca 16 (18) 20 (24) cm

Topp

Overvidde ca 51 (54) 58 (62) cm

Hel lengde ca 27 (30) 33 (36) cm

Ermelengde ca 1,5 (2) 2,5 (2,5) cm

Romper

Hoftevidde ca 44 (48) 51 (54) cm

Lengde (uten seler) ca 22 (25) 28 (32) cm

GARNFORBRUK

Jakke

Farge 1  2 (2) 3 (3) nøster

Farge 2 2 (2) 3 (3) nøster

Topp

Farge 2 2 (2) 3 (3) nøster

Farge 1 1 nøste alle størrelser

Romper

Farge 1 2 (2) 3 (3) nøster

Sokker

Farge 1 1 nøste alle størrelser

Lue

Farge 1 1 nøste alle størrelser

FARGER

Farge 1 Jadegrønn 8101

Farge 2 Halvbleket hvit 0017

PINNEFORSLAG 

Rundp og strømpep nr 2,5 og 3

Heklenål nr 2,5

TILBEHØR 

Ca 6-8 knapper til jakken, 

2-3 knapper til toppen og 

2 knapper til romper

STRIKKEFASTHET 

28 m mønster A, B, C, D, E, F, G på p nr 3 = 10 cm

34 omganger mønster A, B, C, D, E, F, G på p nr 3 = 10 cm

  Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1.  Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2.  Sammenlign målene med oppskriften.

3.  Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4. Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske,

p = pinne, lm = luftmaske, fm = fastmaske
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JAKKE

BOLEN

Legg opp 140 (150) 160 (170) m med farge 2 (farge 2) farge 2 

(farge 1) på rundp nr 2,5. 

Strikk fram og tilbake 2 cm glattstrikk til belegg og 1 p r 

fra vrangen til brettekant. Skift til p nr 3, legg opp 5 m i 

begynnelsen av omgangen og strikk mønster rundt etter 

diagram A (A) A (B) for valgt størrelse. NB! De 5 nye m skal 

hele tiden strikkes vr og regnes ikke med i mønsteret. De skal 

siden brukes til å klippe i. På siste omgang felles til ermehull. 

Strikk 30 (33) 35 (38) m, fell av 8 m, strikk 64 (68) 74 (78) m, 

fell av 8 m, strikk 30 (33) 35 (38) m. Legg arbeidet til side 

mens ermene strikkes.

ERMER

Legg opp 37 (39) 41 (43) med farge 1 m på strømpep nr 2,5. 

Strikk 2 cm glattstrikk rundt til belegg og 1 omgang vr til 

brettekant. Skift til p nr 3. Tell ut slik at merket for ‘midten’ 

kommer midt på ermet og strikk mønster etter diagram C.

Øk hver 1,5. cm 2 m midt under ermet 7 (9) 11 (13) ganger 

= 51 (57) 63 (69) m. Nye m tas etter hvert med i mønsteret. 

Avslutt ved pilen for valgt størrelse og fell på siste omgang 

8 m av midt under ermet = 43 (49) 55 (61) m.

Strikk det andre ermet på samme måte.

BÆRESTYKKET

Sett høyre forstykke, ene ermet, bakstykket, andre ermet og 

venstre forstykke inn på samme rundp nr 3 = 210 (232) 

254 (276) m. Strikk mønster rundt etter diagram D (E) F (G) og 

fell jevnt fordelt som angitt = 75 (79) 83 (87) m igjen.

HALSKANT

Fell av de 5 m midt foran. Skift til p nr 2,5 og farge 1. Strikk 

vrangbord fram og tilbake med 1 r, 1 vr (avslutt med 1 r) til 

kanten måler 4 (4) 5 (5) cm. Fell av litt løst med r og vr m.

MONTERING

Sy 2 doble maskinsømmer i de 5 m midt foran og klipp opp 

mellom sømmene. Brett halskanten dobbel mot vrangen og 

sy fast med løse sting. Sy sammen i ermehullene.

Brett først belegget nederst på bolen over mot retten og 

sy sammen kortsidene, brett deretter belegget over mot 

vrangen og sy fast. Brett beleggene på ermene over mot 

vrangen og sy fast.

VENSTRE FORKANT JENTE/HØYRE FORKANT GUTT

Begynn øverst/nederst, strikk fra retten opp 14-15 m pr 

5 cm med farge 1 på p nr 2,5. Pass på å strikke opp gjennom 

begge lag av halskanten.

Strikk fram og tilbake 1 p r fra vrangen og videre glattstrikk til 

kanten måler ca 1,5 cm. Fell av. Brett kanten mot vrangen slik 

at den dekker klippekanten og sy fast.

HØYRE FORKANT JENTE/VENSTRE FORKANT GUTT

Strikkes som den første kanten men lag til slutt knapphull slik:

Hekle 1 rad fm langs bretten og lag samtidig 6-8 knapphull i lm.

Antall lm bestemmes av størrelsen på knappene. Sy i 

knappene.

TOPP

BOLEN

Legg opp 144 (150) 162 (174) m med farge 2 på rundp nr 2,5 

og strikk vrangbord rundt med 1 r, 1 vr til arbeidet måler 

3 (3,5) 4 (4,5) cm. Skift til p nr 3 og strikk mønster etter 

diagram H til arbeidet måler ca 18 (20) 22 (24) cm. Avslutt 

med omgang merket ‘x’ eller ‘y’ på diagrammet og fell på 

siste omgang slik til ermehull: Fell av 4 m, strikk 64 (67) 

73 (79) m, fell av 8 m, strikk 64 (67) 73 (79) m, fell av 4 m.

Klipp av tråden. Fortsett med farge 2, men nå skal omgangen 

starte midt bak. Strikk 2 omgang r og legg opp på 1. omgang 

41 (46) 50 (54) m i hver side, over de 8 m som ble felt 

= 210 (226) 246 (266) m. Strikk mønster etter diagram I og 

fell jevnt fordelt som angitt = 108 (126) 150 (168) m.

Videre strikkes fram og tilbake slik at blir åpning midt bak.

3 mnd: Sett en merketråd etter 9 m, 27 m, 45 m, 63 m, 81 m 

og 99 m.

6 mnd: Sett en merketråd etter 10 m, 31 m, 52 m, 73 m, 

94 m og 115 m.

12 mnd: Sett en merketråd etter 13 m, 38 m, 63 m, 88 m, 

113 m og 138 m.

24 mnd: Sett en merketråd etter 14 m, 42 m, 70 m, 98 m, 

126 m og 154 m.

Alle størrelser: Strikk glattstrikk med farge 2 og fell på 

3. p (retten) slik: Før merketrådene, ta 1 m løs av, strikk 1 r, 

trekk den løse m over 1 r. Etter merketrådene, strikk 2 m r 

sammen.



4

Til sammen 12 m felt på 1 p. Gjenta fellingene hver 3. p til 

det felt i alt 2 (3) 5 (6) ganger = 84 (90) 90 (96) m. NB! Når 

fellingene kommer på vrangen, felles slik: Før merketrådene 

strikkes 2 m vr sammen. Etter merketrådene, strikk 1 m vr, 

sett den tilbake på venstre p, løft m nr 2 (som ikke er strikket) 

over m nr 1 (den som nettopp er strikket) og flytt m over på 

høyre p. Etter fellingene, strikk 1 (2) 1 (1) p til og fell 9 (11) 7 (9) 

m jevnt fordelt = 75 (79) 83 (87) m. Skift til p nr 2,5 og strikk 

3,5 (4) 4,5 (5) vrangbord med 1 r, 1 vr (avslutt med 1 r). Fell av 

litt løst.

MONTERING

Strikk opp 44 (50) 56 (62) m rundt den ene ermeåpningen 

med farge 2 på strømpep nr 2,5. Strikk rundt vrangbord med 

1 r, 1 vr til kanten måler 1,5 (2) 2,5 (2,5) cm. Fell av. Strikk den 

andre ermekanten på samme måte. Brett halskanten dobbel 

mot vrangen og sy fast med løse sting. Hekle fm rundt 

åpningen bak og lag samtidig 2-3 hemper i lm. Antall lm til 

hver hempe bestemmes av størrelsen på knappene. 

Sy i knappene.

ROMPER

Legg opp 54 (58) 62 (66) m med farge 1 på rundp nr 2,5 

og strikk vrangbord fram og tilbake med 1 r, 1 vr til arbeidet 

måler 2 (2,5) 2,5 (3) cm. Skift til p nr 3. Den ytterste m i hver 

side skal videre strikkes r på alle p = kantm. Strikk 8 (9) 10 (11) 

p mønster etter diagram J og øk på hver p 1 m i hver side 

innenfor kantm = 70 (76) 82 (88) m. Strikk 1 p til uten å øke.

Strikk et ben til på samme måte. Sett begge bena inn på 

samme rundp og fortsett med mønster etter diagram J rundt 

over alle m = 140 (152) 164 (176) m. La omgangen begynne 

midt bak. Sett et merke rundt 2 m midt foran og 2 m midt 

bak = merkem. På 3. omgang strikkes 2 m r sammen etter 

merkem og 2 m vridd r sammen før merkem = 4 m felt på 

1 omgang. 

Gjenta fellingene hver 2. omgang til det er felt i alt 4 (4) 5 (6) 

ganger = 124 (136) 144 (152) m. Strikk til buksa måler 12 (14) 

16 (18) cm fra skrittet. Sett et merke midt bak = omgangens 

begynnelse. Fortsett med diagram J og strikk buksa høyere 

bak slik: Strikk 6 m. Snu, ta 1. m løs av og strikk 11 m.

Snu, ta 1. m løs av og strikk 17 m. Snu, ta 1. m løs av og strikk 

23 m. Fortsett slik med å strikke 6 m mer for hver gang, til 

det er snudd 4 (5) 5 (6) ganger til hver side. Flytt alle m over 

på en rundp nr 2,5. Strikk rundt vrangbord med 1 r, 1 vr. Når 

livstykket måler 4,5 (5,5) 6 (7) cm, lages 2 knapphull midt 

foran. La det være 18 (20) 22 (24) m mellom dem og strikk 

knapphullene slik: 2 m r sammen, 1 dobbelt kast, 2 m vridd r 

sammen. Neste omgang strikkes det doble kastet som 1 r, 

1 vr (eller 1 vr, 1 r). Fortsett med 1 r, 1 vr over alle m til 

livstykket måler 6 (7) 8 (9) cm. Fell av med r og vr m.

SELER

Legg opp 8 (8) 8 (10) m med farge 1 på p nr 2,5 og strikk fram 

og tilbake i rillestrikk (r på retten, r på vrangen) til selen måler 

20 (22) 24 (26) cm. Fell av. Strikk den andre selen på samme 

måte.

MONTERING

Sy sammen buksa i skrittet. Sy fast selene midt bak, ca 1 cm 

innpå vrangsiden av livstykket. Sy en knapp i den andre enden 

av hver sele.

SOKKER

Legg opp 37 (41) 45 m med farge 1 på p nr 2,5 og strikk 

5 (5,5) 6 cm rillestrikk (alle p r) fram og tilbake. Neste p lages 

en hullrad: 1 r, *1 kast, 2 m r sammen*, gjenta fra *-* ut p. 

Strikk ca 1 cm rillestrikk med siste p fra vrangen. Sett de 

ytterste 13 (14) 15 m i hver side på en tråd og strikk videre 

rillestrikk over de midterste 11 (13) 15 m til vriststykket måler 

ca 5 (6) 7 cm og siste p er en p fra vrangen. Klipp av tråden. 
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DIAGRAM  

AC

Strikkes
2 (3) 3 (4)

ganger

Begynn
alle

størrelser

Avslutt
3,12 mnd

Avslutt
24 mnd
Avslutt
6 mnd

B

Avslutt
3, 12 mnd

Avslutt
6 mnd

Strikkes
3 (3) 4 gangerStrikkes

4 ganger

Avslutt
24 mnd

Begynn
24 mnd Begynn

3,6,12 mnd

Midt på erme

Gjenta mot venstre Gjenta mot høyre Gjenta Gjenta

Fell 10 m
= 200 m

Fell 40 m
= 160 m

Fell 10 m
= 150 m

Fell 16 m
= 134 m

Fell 14 m
= 120 m

Fell 24 m
= 96 m

Fell 21 m
= 75 m

Fell 2 m
= 230 m

Fell 20 m
= 210 m

Fell 30 m
= 180 m

Fell 20 m
= 160 m

Fell 10 m
= 150 m

Fell 30 m
= 120 m

Fell 41 m
= 79 m

Fell 14 m
= 240 m

Fell 20 m
= 220 m

Fell 20 m
= 200 m

Fell 30 m
= 170 m

Fell 20 m
= 150 m

Fell 20 m
= 130 m

Fell 47 m
= 83 m

Fell 6 m
= 270 m

Fell 30 m
= 240 m

Fell 20 m
= 220 m

Fell 10 m
= 210 m

Fell 30 m
= 180 m

Fell 20 m
= 160 m

Fell 30 m
= 130 m

Fell 43 m
= 87 m

Gjenta Gjenta Gjenta Gjenta

D

E

F

G

  Farge 2
  Farge 1

Strikk de 13 (14) 15 m som ble satt på en tråd på høyre 

side, over på p nr 2,5, strikk opp 14 (16) 18 m langs den ene 

siden av vriststykket, strikk med de 11 (13) 15 m midt foran, 

strikk opp 14 (16) 18 m langs den andre siden av vriststykket 

og strikk med de siste 13 (14) 15 m = 65 (73) 81 m. Strikk 

rillestrikk fram og tilbake over alle m og fell 1 m i hver side 

hver 4. p 3 ganger = 59 (67) 75 m. Når arbeidet fra vristen 

(der det ble strikket opp m) måler 3,5 (4) 4,5 cm, skal det 

felles 24 (27) 30 m i hver side. Strikk videre over de midterste 

11 (13) 15 m til såle. Når sålen måler 6,5 (7,5) 9 cm, skal det 

felles 1 m i hver side hver 2. p 3 ganger. Fell av. Strikk den 

andre sokken på samme måte.

Sy sammen sokkene. Tvinn 2 snorer av dobbel tråd og tre 

dem gjennom hullradene, eller sett i et silkebånd. 

LUE

Legg opp 106 (114) 122 m med farge 1 på en liten rundp 

nr 2,5. Strikk vrangbord rundt med 1 r, 1 vr til arbeidet måler 

8 (9) 10 cm. Skift til p nr 3 og strikk mønster etter diagram J 

til arbeidet måler ca 7 (8) 9 cm fra vrangborden og de siste 

2 omgangene i mønsteret er strikket vr. Juster på neste 

omgang (r) antall m til 108 (108) 120.

Neste omgang (r) felles 12 m slik: *Strikk 7 (7) 8 r, 2 r 

sammen*, gjenta fra *-* ut omgangen = 96 (96) 108 m. Strikk 

1 omgang r. Neste omgang (r) felles igjen: *Strikk 6 (6) 7 r, 

2 r sammen*, gjenta fra *-* ut omgangen = 84 (84) 96 m. 

Strikk 2 omganger vr, 1 omgang r uten å felle. Neste omgang 

(r) felles: Strikk *5 (5) 6 r, 2 r sammen*, gjenta fra *-* ut 

omgangen = 72 (72) 84 m.

Strikk 1 omgang r. Neste omgang (r) felles igjen: *Strikk 4 (4) 

5 r, 2 r sammen*, gjenta fra *-* ut omgangen = 60 (60) 72 m.

Fortsett slik, fell 12 m på 2. og 4. omgang i de glattstrikkede 

stripene til det er 12 m igjen. Strikk 1 omgang r og deretter 

2 m r sammen ut neste omgang. Skift til p nr 2,5 og strikk 

en liten ”stilk” over de siste 6 m. Strikk fra samme side hele 

tiden, dra tråden fra venstre, bak arbeidet mot høyre og strikk 

glattstrikk ca 2,5 cm. Strikk 2 r sammen ut siste p, klipp av 

tråden, trekk den gjennom de siste 3 m og fest godt.

Brett opp kanten på lua.
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Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no

DIAGRAM  

H

I

J

Fell 10 (6) 6 (6) m
= 200 (220) 240 (260) m

Fell 20 (20) 20 (20) m
= 180 (200) 220 (240) m

Fell 10 (10) 10 (10) m
= 170 (190) 210 (230) m

Fell 30 (30) 30 (30) m
= 140 (160) 180 (200) m

Fell 32 (34) 30 (32) m
= 108 (126) 150 (168) m

x

y

BegynnGjenta

Gjenta

Gjenta

Gjenta

  Farge 2
  Farge 1
  Farge 1: R på retten, vrang på vrangen
  Farge 1: Vr på retten, r på vrangen

AC

Strikkes
2 (3) 3 (4)

ganger

Begynn
alle

størrelser

Avslutt
3,12 mnd

Avslutt
24 mnd
Avslutt
6 mnd

B

Avslutt
3, 12 mnd

Avslutt
6 mnd

Strikkes
3 (3) 4 gangerStrikkes

4 ganger

Avslutt
24 mnd

Begynn
24 mnd Begynn

3,6,12 mnd

Midt på erme

Gjenta mot venstre Gjenta mot høyre Gjenta Gjenta

Fell 10 m
= 200 m

Fell 40 m
= 160 m

Fell 10 m
= 150 m

Fell 16 m
= 134 m

Fell 14 m
= 120 m

Fell 24 m
= 96 m

Fell 21 m
= 75 m

Fell 2 m
= 230 m

Fell 20 m
= 210 m

Fell 30 m
= 180 m

Fell 20 m
= 160 m

Fell 10 m
= 150 m

Fell 30 m
= 120 m

Fell 41 m
= 79 m

Fell 14 m
= 240 m

Fell 20 m
= 220 m

Fell 20 m
= 200 m

Fell 30 m
= 170 m

Fell 20 m
= 150 m

Fell 20 m
= 130 m

Fell 47 m
= 83 m

Fell 6 m
= 270 m

Fell 30 m
= 240 m

Fell 20 m
= 220 m

Fell 10 m
= 210 m

Fell 30 m
= 180 m

Fell 20 m
= 160 m

Fell 30 m
= 130 m

Fell 43 m
= 87 m

Gjenta Gjenta Gjenta Gjenta

D

E

F

G


