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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

LILLE LERKE 53 % Merinowolle, 47 % ägyptische Baumwolle, 

50 gr = ca. 142 m

Alternativen: SOFT MERINO, BABY ULL

GRÖẞEN

Strampler

44 (50–56) 62 (68) 74 (80) 

Söckchen

44 (50–56) 62–68 (74) 80

MATERIAL

Strampler 

2 (2) 2 (2) 3 (3) Knäuel

Söckchen

1 Knäuel in alle Größen

FARBE

Weiß 0017

EMPFOHLENE NADELN

Große und kleine Rundstrick-Nd und Nd-Spiele Nr. 2,5 und 3

ZUBEHÖR

5 Knöpfe 

MASCHENPROBE

28 M × 42 R/Rd gl re mit Nd Nr. 2,5 = 10 × 10 cm

Es empfiehlt sich, für die Auswahl der Nadelstärke eine 

Maschenprobe anzufertigen. Maschenzahl pro 10 cm 

abzählen. Wenn mehr als angegeben, größere Nd nehmen. 

Bei weniger M, kleinere Nd verwenden.

WÄHLEN DER PASSENDEN GRÖSSE

1.  Ein gestricktes Kleidungsstück mit guter Passform 

ausmessen.

2.  Mit den Maßen der Anleitung vergleichen.

3.  Bei der Wahl der Größe den Brustumfang des Rumpfteils 

zugrunde legen.

4. Je nach Bedarf Rumpfteil und Ärmel länger oder kürzer 

stricken.

ABKÜRZUNGEN

re = rechte M, li = linke M, M = Masche, Nd = Nadel, 

Rd = Runde, R = Reihe

Babygrößen in cm entsprechen dem Alter in Monaten:

44 = Frühchen

50–56 = 0–1 Mo

62 = 3 Mo

68 = 6 Mo

74 = 9 Mo

80 = 12 Mo
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STRAMPLER

RÜCKENTEIL

12 (14) 14 (16) 20 (22) M mit Nd Nr. 2,5 anschlagen. 5 R re 

stricken (1. R = Rückreihe). Gl re weiterstricken. Dabei in der 

1. R nach der 1. Rand-M 1 M re gen zun und vor der letzten 

Rand-M 1 M li gen zun. Die Rand-M wird jeweils re gestrickt. 

Die Zun in jeder 2. R 10- (12-) 13- (14-) 15- (16-)mal wdh = 

32 (38) 40 (44) 50 (54) M. 

Am Ende jeder R 1×2, 1×4 und 1×6 M in jeder Seite zun = 

56 (62) 64 (68) 74 (78) M.

Arbeit stilllegen und das Vorderteil stricken.

VORDERTEIL

12 (14) 14 (16) 20 (22) M mit Nd Nr. 2,5 anschlagen. 5 R re 

stricken (1. R = Rückreihe). Dabei in der 3. R in der Mitte der 

Arbeit ein Knopfloch stricken. Dafür bis 2 M vor der Mitte 

stricken, 2-mal 2 re zus, bis zum Ende der R stricken. In der 

Rückreihe 1 re, 1 re verschr aus dem Querfaden zwischen 

den beiden M stricken.

Gl re weiterstricken. In der 1. R nach der 1. Rand-M 1 M re 

gen zun und vor der letzten Rand-M 1 M li gen zun. Die 

Rand-M immer re stricken. Die Zun in jeder 2. R 10- (12-) 13- 

(14-) 15- (16-)mal wdh = 32 (38) 40 (44) 50 (54) M. Am Ende 

jeder R 1×2, 1×4 und 1×6 M auf jeder Seite zun = 56 (62) 64 

(68) 74 (78) M.

Vorder- und Rückenteil auf Nd Nr. 2,5 übertragen = 112 (124) 

128 (136) 148 (156) M. Sowohl die 1. M des Vorder- als auch 

des Rückenteils markieren = Seiten-M. Weiter gl re in Rd 

stricken. 

Wenn die Arbeit vorn in der Mitte 9 (10) 12 (12) 13 (13) cm 

misst auf jeder Seite 2 re verschr zus vor den Seiten-M und 

2 re zus nach den Seiten-M abn = insgesamt 4 M. Abnahmen 

alle 2 (3) 3 (4) 3 (4) cm insgesamt 2- (2-) 2- (2-) 3- (3-)mal wdh 

= 104 (116) 120 (128) 136 (144) M.

Stricken, bis die Arbeit vorn in der Mitte 14 (16) 20 (22) 25 

(27) cm misst. Die M in der Mitte des Rückenteils markieren. 

Das Rückenteil höher als das Vorderteil stricken:

Bei der MM hinten beginnen, 28 (28) 32 (32) 36 (36) M 

stricken, wenden, 1 Wende-M (siehe Bild), 28 (28) 32 (32) 

36 (36) M an der hinteren MM vorbeistricken, wenden, 1 

Wende-M, 22 (22) 25 (27) 31 (31) M an der hinteren MM 

vorbeistricken. Ebenso fortfahren, bei jeder Wendung 6 (6) 

7 (5) 5 (5) M weniger stricken, insgesamt 4- (4-) 4- (5-) 6-  

(6-)mal auf jeder Seite.

3 (3,5) 4 (4) 4 (4,5) cm Bündchenmuster 1 re verschr, 1 li 

stricken. 

Arbeit teilen: 59 (65) 67 (71) 75 (79) M Vorderteil (Seiten-M ist 

die 4. M von außen gezählt auf jeder Seite), 45 (51) 53 (57) 61 

(65) M für das Rückenteil stilllegen. 

VORDERTEIL

Rand-M: 1 M li abh mit dem Faden vor der Arbeit, letzte M re.

= 59 (65) 67 (71) 75 (79) M.

In der folgenden Reihenfolge hin- und zurückstricken: 

1 Rand-M, 6 M kraus re (= re in allen R), Muster gemäß 

Strickschrift bis 7 M übrig sind, 6 M kraus re, 1 Rand-M. 

NB! Ausgehend von der Mitte vorn den Anfang des Musters 

berechnen. Dabei in der 1. R (rechte Seite) 1 M abn: Stricken 

bis 1 M kraus re am Anfang der R übrig ist, 1 M re abh, noch 

1 M re abh, beide M auf die linke Nd heben, 2 re verschr 

zus. Weiterstricken, bis 8 M übrig sind, 2 re zus, restlichen 

M stricken. (Auf der linken Seite am Anfang der R 1 M abn, 

indem bis zur letzten kraus re M gestrickt wird, 2 re zus. 
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Weiterstricken, bis 8 M übrig sind, 2 re verschr zus, die 

restlichen M stricken.)

Abn in jeder 2. R insgesamt 5- (5-) 5- (5-) 5- (6-)mal wdh, in 

jeder R 5- (6-) 6- (6-) 6- (5-)mal wdh, danach in jeder 2. R 3- 

(4-) 4- (5-) 5- (6-)mal wdh = 33 (35) 37 (39) 43 (45) M. 

Weiterstricken, bis das Vorderteil 5,5 (6,5) 6,5 (7,5) 7,5 (8) cm 

misst. Mit einer R gl re auf der rechten Seite abschließen. 5 R 

re stricken. Dabei auf beiden Seiten in der 3. R Knopflöcher 

stricken: 2 M, 2 re zus, 1 U stricken, bis 4 M übrig sind, 1 U, 

2 r zus stricken, R beenden. Abketten.

RÜCKENTEIL

1 M aus jeder M der Rückseite des kraus re gestrickten 

Vorderteils auffassen und die M des Rückenteils auf die Nd 

übertragen = 59 (65) 67 (71) 75 (79) M. 

In der folgenden Reihenfolge hin- und zurückstricken: 

1 Rand-M, 6 M kraus re (re in allen R), Muster gemäß 

Strickschrift stricken, bis 7 M übrig sind, 6 M kraus re, 

1 Rand-M. NB! Ausgehend von der Mitte hinten den Anfang 

des Musters berechnen.

Dabei in der 1. R (rechte Seite) 1 M abn: Stricken, bis 

1 M kraus re am Anfang der R übrig ist, 1 M re abh, 

1 M re abh, beide M auf die linke Nd heben, 2 re verschr 

zus. Weiterstricken, bis 8 M übrig sind, 2 re zus, restlichen M 

stricken.

Abn in jeder 4. R insgesamt 4- (3-) 4- (4-) 5- (6-)mal wdh, in 

jeder 2. R 5- (8-) 7- (8-) 7- (6-)mal wdh = 41 (43) 45 (47) 51 

(55) M. Mit einer R gl re auf der rechten Seite abschließen. 

5 R re stricken. Die nächste R wie folgt stricken: 1 Rand-M, 

6 M kraus re (= Träger) mit re M abk, bis 7 M übrig sind, 

6 M kraus re, 1 Rand-M (= Träger). 

HOSENTRÄGER

Kraus re und mit je 1 Rand-M die Träger ca. 10 (12) 12 (13) 14 

(14) cm oder bis zur gewünschten Länge stricken. Abk, den 

anderen Träger genauso stricken.

FERTIGSTELLUNG

Von der Anschlagskante des Rrückenteils, an der Beinöffnung 

entlang bis zur Anschlagskante des Vorderteils 62 (66) 70 (74) 

78 (82) M auffassen. 5 R re stricken (1. R = Rückseite).

Dabei in der 3. R auf der gleichen Höhe wie beim Vorderteil 

ein Knopfloch stricken: 

Am Anfang der R: 2 M, 2 re zus, 1 U, restlichen M stricken. 

Am Ende der R: Stricken, bis 4 M übrig sind, 1 U, 2 re zus, 

restliche M stricken. Re auf der rechten Seite abn.

Entlang der anderen Beinöffnung auf die gleiche Weise 

stricken. Unten am Rückenteil 3 Knöpfe annähen, 1 Knopf am 

Ende jeden Trägers.

SÖCKCHEN

32 (36) 36 (40) 40 M mit Nd Nr. 2,5 anschlagen. 

5 (6,5) 7 (7,5) 8 cm Bündchen 2 re, 2 li stricken.

2 (2) 2 (3) 3 Rd gl re stricken, dabei in der 1. Rd 2 (4) 2 (4) 2 M 

gleichmäßig verteilt abn = 30 (32) 34 (36) 38 M. 

Ferse: Die ersten 15 (16) 17 (18) 19 M der Rd 2 (2,5) 3 (3) 

3,5 cm gl re hin- und zurückstricken. Mit einer Hinreihe 

beenden. NB! Die 1. M in jeder R fest anziehen, damit ein 

schöner Rand entsteht.

Die Mitte der Ferse markieren. (Markieren Sie bei den Größen 

44, 62–68 und 80 die mittlere M, und bei allen anderen 

Größen zwischen den beiden mittleren M.) 

Abn wie folgt: Li M bis 1 (2) 2 (2) 2 M nach der Markierung 

stricken, 2 li verschr zus, wenden. Mit dem Faden hinter der 

Arbeit 1 M abh, bis 1 (2) 2 (2) 2 M nach der Markierung re 

stricken, 2 re zus, wenden. 

Mit dem Faden auf der linken Seite 1 M li abh, bis 1 M vor der 

„Öffnung“ li stricken, 2 li verschr zus, wenden. 

Abn wdh, bis alle M jenseits der „Öffnung“ gestrickt sind. 

8 (10) 12 (12) 14 M auf jeder Seite der Ferse auffassen, gl re 

weiterstricken. Markieren Sie beide Seiten der 15 (16) 17 (18) 

19 Rist-M = Seitenmarkierung.

2 re zus vor der 1. Seiten-MM, nach der 2. Seiten-MM 1 M re 

abh, 1 re, die abgehobene M über die 2. heben = 2 M abn 

(keine Rist-M abnehmen). 

Abn in jeder Rd wdh = 30 (32) 34 (36) 38 M. Weiterstricken, 

bis Fuß 6 (6,5) 7,5 (9) 10 cm ab Fersenmarkierung misst.

Zehenabnahme: 2 re zus, 1 re vor jeder Seitenmarkierung 

und 1 re, 2 re verschr zus nach jeder Seitenmarkierung = 

4 M abgenommen. Abn alle 2 Rd noch 2-mal wdh, dann 

jede Rd, bis 10 (12) 10 (12) 10 M übrig sind. Mit Maschenstich 

zusammennähen (M der oberen und unteren Seite). 

NB! Alternativ kann noch eine Abnahmerunde gestrickt, der 

Faden abgeschnitten und durch die letzten 6 (8) 6 (8) 6 M 

gezogen werden. Noch ein Söckchen stricken.

STRICKSCHRIFT  

Wdh 

Hinreihen re, Rückreihen li 

Hinreihen li, Rückreihen re

Wdh

Mitte vorne/hinten

Wdh 

Hinreihen re, Rückreihen li 

Hinreihen li, Rückreihen re

Wdh

Mitte vorne/hinten
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Benötigen Sie Inspiration für Ihr nächstes Strickprojekt? 
Besuchen Sie unsere Internetseite houseofyarn.no

1. Wende-M: 1. M li locker abh. 2. M auf der Rückseite der rechten Nd fest anziehen.

WENDEMASCHE

1 M RE GEN UND 1 M LI GEN ZUN

1 M li gen zun: Querfaden zwischen 2 M von vorn mit 
der linken Nd aufnehmen, M im hinteren Glied stricken.

1 M re gen zun: Querfaden zwischen 2 M von hinten mit 
der linken Nd aufnehmen, M im vorderen Glied stricken.

MASCHENSTICH AUF 
DER RECHTEN SEITE


