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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

LILLE LERKE 53 % merinould, 47 % egyptisk bomuld, 

50 gram = ca. 142 meter

Alternativt garn: SOFT MERINO, BABY ULL

STØRRELSER

Romper

44 (50-56) 62 (68) 74 (80) 

Sokker

44 (50-56) 62-68 (74) 80

GARNFORBRUG

Romper 

2 (2) 2 (2) 3 (3) nøgler

Sokker

1 nøgle i alle størrelser

FARVE

Hvid 0017

VEJLEDENDE PINDE

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 2,5 og 3

TILBEHØR

5 knapper 

STRIKKEFASTHED

28 m x 42p/omgange glatstrik på p nr. 2,5 = 10 x 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet, skift til 

tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.  Tag mål af en striktrøje, som passer.

2.  Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4. Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter 

behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

Babystørrelser i centilong svarer i måneder til:

44 = prematur

50-56 = 0-1 mdr.

62 = 3 mdr.

68 = 6 mdr.

74 = 9 mdr.

80 = 12 mdr.
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ROMPER

BAGSTYKKE

Slå 12 (14) 14 (16) 20 (22) m op p nr. 2,5. Strik 5 p r (= retriller) 

frem og tilbage (1. p = vrangsiden). Strik videre i glatstrik. Strik 

samtidigt 1 udt-h indenfor 1 kant-m i begyndelsen af 1. p, og 

1 udt-v indenfor 1 kant-m i slutningen af 1. p. Kant-m strikkes 

r på alle p. Gentag udtagningerne på hver 2. p i alt 10 (12) 13 

(14) 15 (16) gange = 32 (38) 40 (44) 50 (54) m. 

Tag videre ud i slutningen af hver 2, 4, 6 m i hver = 56 (62) 64 

(68) 74 (78) m.

Læg arbejdet til side, og strik forstykket.

FORSTYKKET

Slå 12 (14) 14 (16) 20 (22) m op p nr. 2,5. Strik 5 p r (= retriller) 

frem og tilbage (1. p = vrangsiden). Samtidigt laves et 

knaphul midt på arbejdet på 3 p ved at strikke til 2 m før 

midten, strik 2 r sammen 2 gange, strik p ud. På næste p 

strikkes 1 r, 1 drejet r i tråden mellem de 2 m.

Strik videre i glatstrik. Strik samtidigt 1 udt-h indenfor 1 

kant-m i begyndelsen af 1. p, og 1 udt-v indenfor 1 kant-m 

i slutningen af 1. p. Kant-m strikkes r på alle p. Gentag 

udtagningerne på hver 2. p i alt 10 (12) 13 (14) 15 (16) gange = 

32 (38) 40 (44) 50 (54) m. Tag videre ud i slutningen af hver p 

2,4,6 m i hver side = 56 (62) 64 (68) 74 (78) m.

Placer for- og bagstykke på p nr. 2,5 = 112 (124) 128 (136) 148 

(156) m. Placer en markør 1. m på både for- og bagstykke = 

side-m. Strik videre rundt i glatstrik. 

Når arbejdet måler 9 (10) 12 (12) 13 (13) cm midt for, tages 

ind i hver side ved at strikke 2 drejet r sammen før side-m 

og 2 r sammen efter side-m = 4 m indtagning. Gentag 

indtagningerne for hver 2. (3.) 3. (4.) 3. (4.) cm i alt 2 (2) 2 (2) 3 

(3) gange = 104 (116) 120 (128) 136 (144) m.

Strik til arbejdet måler til 14 (16) 20 (22) 25 (27) cm midt for. 

Placer en markør omkring 1 m midt bag. Strik arbejdet højere 

bagtil i glatstrik således:

Begynd ved markøren midt bag, og strik 28 (28) 32 (32) 36 

(36) m, vend, strik 1 vende-m (se illustration), 28 (28) 32 (32) 

36 (36) m forbi markøren midt bag, vend, strik 1 vende-m, 

22 (22) 25 (27) 31 (31) m forbi markøren midt bag. Fortsæt på 

denne måde med 6 (6) 7 (5) 5 (5) m mindre for hver gang i alt 

4 (4) 4 (5) 6 (6) gange i hver side.

Strik 3 (3,5) 4 (4) 4 (4,5) cm rib rundt med 1 drejet r, 1 vr.

Del arbejdet med 59 (65) 67 (71) 75 (79) m til forstykket 

(side-m er m nr. 4 fra hver side), og placer 45 (51) 53 (57) 61 

(65) m på en maskeholder til bagstykket. 

FORSTYKKET

Kant-m: Tag 1. m vr løst af med garnet foran arbejdet, strik 

sidste m r.

= 59 (65) 67 (71) 75 (79) m.

Strik frem og tilbage efter denne inddeling: 1 kant-m, 6 m 

retriller (= r på alle p), strik mønster efter diagrammet til der 

er 7 m tilbage, 6 m retriller, 1 kant-m. NB! Tæl ud fra midt 

for hvor diagrammet begynder. Samtidigt tages på 1. p fra 

retten ind i hver side ved at strikke til der er 1 m retrillestrik 

i begyndelsen af p, tag 1 m r løst af, tag næste m r løst af, 

sæt 2 m tilbage på venstre p, og strik 2 r sammen i bagerste 

m-led. Strik til der er 8 m tilbage, strik 2 r sammen, strik p ud.

(Fra vrangsiden tages ind i begyndelsen af p ved at strikke til 

der er 1 m retrillestrik, 2 r sammen. Strik til der er 8 m tilbage, 

strik 2 drejet r sammen, strik p ud.)

Gentag indtagningerne på hver 2. p i alt 5 (5) 5 (5) 5 (6) 
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gange, på hver p 5 (6) 6 (6) 6 (5) gange, derefter på hver 2. p 

3 (4) 4 (5) 5 (6) gange = 33 (35) 37 (39) 43 (45) m. 

Strik til forstykket måler 5,5 (6,5) 6,5 (7,5) 7,5 (8) cm.

Afslut med en p glatstrik fra retsiden. Strik 5 p r.

Samtidigt laves et knaphul i hver side på 3 p således: 

Strik 2 m, strik 2 r sammen, slå om, strik til der er 4 m tilbage, 

slå om, strik 2 r sammen, strik p ud. Luk af.

BAGSTYKKE

Strik 1 m op i hver m på bagsiden af retrillerne på hver side af 

forstykket, og sæt samtidigt m fra bagstykket ind på p = 59 

(65) 67 (71) 75 (79) m.

Strik frem og tilbage efter denne inddeling: 1 kant-m, 6 m 

retriller (r på alle p), strik mønster efter diagrammet til der er 

7 m tilbage, 6 m retriller, 1 kant-m. 

NB! Tæl ud fra midt bag, hvor diagrammet begynder.

Samtidigt tages på 1. p fra retten ind i hver side ved at strikke 

til der er 1 m retrillestrik i begyndelsen af p, tag 1 m r løst af, 

tag næste m r løst af, sæt 2 m tilbage på venstre p, og strik 

2 r sammen i bagerste m-led. Strik til der er 8 m tilbage, strik 

2 r sammen, strik p ud.

Gentag indtagningerne på hver 4. p i alt 4 (3) 4 (4) 5 (6) 

gange, på hver 2. p 5 (8) 7 (8) 7 (6) gange = 41 (43) 45 (47) 

51 (55) m. Afslut med 1 p glatstrik fra retsiden. Strik 5 p r. 

Næste p strikkes således: Strik 1 m kant-m, 6 m retriller (= til 

sele), luk af med r m til der er 7 m tilbage, strik 6 m retriller, 

1 kant-m (= til sele). 

SELER

Fortsæt med retriller og 1 kant-m i hver side til selen måler 

ca. 10 (12) 12 (13) 14 (14) cm eller ønsket længde. Luk af og 

strik den anden sele på samme måde.

MONTERING

Strik 62 (66) 70 (74) 78 (82) m op langs opslagskanten på 

bagstykket, langs benåbningen og frem til opslagskanten på 

forstykket. Strik 5 p r frem og tilbage (1. p = vrangsiden).

Samtidigt laves et knaphul på 3. p overfor knaphullet nederst 

på forstykket således: 

I begyndelsen af p: Strik 2 m, strik 2 r sammen, slå om, strik 

p ud. 

I slutningen af p: Strik til der er 4 m tilbage, slå om, strik 2 r 

sammen, strik p ud. Luk af med r m fra retsiden.

Strik på samme måde langs den anden benåbning.

Sy 3 knapper i nederst på bagstykket og 1 knap i enden af 

hver sele.

SOKKER

Slå 32 (36) 36 (40) 40 m op på p nr. 2,5. 

Strik 5 (6,5) 7 (7,5) 8 cm rib rundt med 2 r, 2 vr.

Strik 2 (2) 2 (3) 3 omgange glatstrik, samtidigt tages 2 (4) 2 (4) 

2 m ind jævnt fordelt på 1. omgang = 30 (32) 34 (36) 38 m. 

Hæl: Strik 2 (2,5) 3 (3) 3,5 cm glatstrik frem og tilbage over de 

første 15 (16) 17 (18) 19 m på omgangen. Afslut med 1 p på 

retsiden. NB! Stram 1. m på hver p godt for en pæn kant.

Placer en markør midt på hælen. (Markøren placeres rundt 

om den midterste m i størrelse 44, 62-68 og 80 og mellem 

de 2 midterste m i de øvrige størrelser.) 

Tag ind således: 

Strik vr til 1 (2) 2 (2) 2 m efter markøren, strik 2 drejet 

vr sammen, vend. Tag 1 m vr løst af p med garnet på 

vrangsiden, strik r til 1 (2) 2 (2) 2 m efter markøren, strik 2 r 

sammen, vend. 

Tag 1 m vr løst af p med garnet på vrangsiden, strik vr til 1 m 

før «hullet», 2 drejet vr sammen, vend. 

Gentag indtagningerne til alle m udenfor «hullet» er strikket. 

Strik 8 (10) 12 (12) 14 m op på hver side af hælen og strik 

videre rundt i glatstrik. 

Placer en markør på hver side af 15 (16) 17 (18) 19 vrist-m = 

sidemarkører.

Tag ind ved at strikke 2 r sammen før den 1. sidemarkør, 

og tag 1 m r løst af, 1 r, træk den løse m over efter den 2. 

sidemarkør = 2 m indtagning (ingen indtagninger på vrist-m). 

Gentag indtagningerne på hver omgang indtil der er 30 (32) 

34 (36) 38 m tilbage. Strik til arbejdet måler 6 (6,5) 7,5 (9) 10 

cm fra markøren midt på hælen.

Indtagning til tå: Tag ind ved at strikke 2 r sammen, 1 r 

før hver sidemarkør og 1 r, 2 drejet r sammen efter hver 

sidemarkør = 4 m indtagning. Gentag indtagningerne på hver 

2. omgang 2 gange mere og videre på hver omgang til der er 

10 (12) 10 (12) 10 m tilbage. Sy sammen med maskesting (m 

fra oversiden mod m fra undersiden af sokken). 

NB! Alternativt kan der strikkes endnu en omgang indtagning, 

garnet brydes og tråden trækkes gennem de resterende 6 (8) 

6 (8) 6 m. Strik en sok mere på samme måde.

DIAGRAM  

Gentag 

R på retsiden, vr på vrangsiden 

Vr på retsiden, r på vrangsiden

Gentag

Midt for/bag

Gentag 

R på retsiden, vr på vrangsiden 

Vr på retsiden, r på vrangsiden

Gentag

Midt for/bag
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Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no

1. Vende-m: Tag 1. m løst af. 2. Træk m til på bagsiden af højre p (stram godt til).

UDT-H OG UDT-V

Udt-v: Saml tråden mellem 2 m op, placer den på 
venstre p, som vist, og strik i bagerste m-led.

Udt-h: Saml tråden mellem 2 m op, placer den på 
venstre p, som vist, og strik i forreste m-led.

MASKESTING PÅ RETSIDEN


