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DESIGN 

Ane Kydland Thomassen

GARN

LILLE LERKE 53 % merinoull, 47 % egyptisk bomull, 

50 gram = ca 142 meter

Alternativt garn: SOFT MERINO, BABY ULL

STORLEKAR

Sparkbyxa

44 (50-56) 62 (68) 74 (80) 

Sockor

44 (50-56) 62-68 (74) 80

GARNÅTGÅNG

Sparkbyxa 

2 (2) 2 (2) 3 (3) nystan

Strumpor

1 nystan alla storlekar

FÄRG

Vit 0017 

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 2,5 och 3

TILLBEHÖR

5 knappar 

STICKFASTHET

28 m x 42 v slätstickning på st nr 2,5 = 10 x 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett stickat plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstrets storleksguide.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4. Bålen kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st= sticka, 

v = varv

Babystorlekar i centilong motsvarar i månader:

44 = prematur

50-56 = 0-1 mån

62 = 3 mån

68 = 6 mån

74 = 9 mån

80 = 12 mån
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SPARKBYXA

BAKSTYCKE

Lägg upp 12 (14) 14 (16) 20 (22) m på rundst nr 2,5. Sticka 

5 v rätstickning fram och tillbaka (1:a v = avigsidan). Fortsätt 

sticka runt i slätstickning. Samtidigt, på v 1, öka 1 H innanför 

kantm i början av v, och öka 1 V innanför kantm i slutet av 

v. Kantm stickas rät alla v. Upprepa ökningarna vartannat v, 

totalt 10 (12) 13 (14) 15 (16) gånger = 32 (38) 40 (44) 50 (54) m. 

Sticka ytterligare 3 v och öka 2,4,6 m i var sida i slutet av varje 

v = 56 (62) 64 (68) 74 (78) m.

Lägg denna del åt sidan och sticka framstycket.

FRAMSTYCKE

Lägg upp 12 (14) 14 (16) 20 (22) m på st nr 2,5. Sticka 5 v 

rätstickning fram och tillbaka (1:a v = avigsidan). Samtidigt, 

på v 3, görs ett knapphål mitt på arbetet genom att det 

stickas fram till 2 m före mitten. Sticka därefter 2 rm 

tillsammans 2 gånger, sticka varvet ut. På nästa v stickas 1 rm, 

sticka därefter upp en vriden rm av tråden mellan den senast 

stickade maskan och nästa. Fortsätt sticka slätstickning. 

Samtidigt, på v 1, öka 1 H innanför kantm i början av v, och 

öka 1 V innanför kantm i slutet av v. Kantm stickas rät alla v. 

Upprepa ökningarna vartannat v, totalt 10 (12) 13 (14) 15 (16) 

gånger = 32 (38) 40 (44) 50 (54) m. Sticka ytterligare 3 v och 

öka 2,4,6 m i var sida i slutet av varje v = 56 (62) 64 (68) 74 

(78) m. Sätt fram- och bakstycket på st nr 2,5 = 112 (124) 128 

(136) 148 (156) m. Sätt en markör runt 1:a m både på fram- 

och bakstycket = sido-m. Fortsätt sticka runt i slätstickning. 

När arbetet mäter 9 (10) 12 (12) 13 (13) cm mitt fram, minskas 

i var sida genom att det stickas 2 vridna rm tillsammans före 

sidomarkören och 2 rm tillsammans efter sidomarkören = 

4 minskade m. Upprepa minskningarna med 2 (3) 3 (4) 3 

(4) cm mellanrum, totalt 2 (2) 2 (2) 3 (3) gånger = 104 (116) 

120 (128) 136 (144) m. Sticka tills arbetet mäter 14 (16) 20 

(22) 25 (27) cm mitt fram. Sätt en markör runt 1 m mitt bak. 

Gör arbetet högre baktill genom att sticka slätstickning enligt 

följande: Börja vid markören mitt bak, och sticka 28 (28) 32 

(32) 36 (36) m, vänd, sticka 1 vändm (se illustration), 28 (28) 

32 (32) 36 (36) m förbi markören mitt bak, vänd, sticka 

1 vändm, 22 (22) 25 (27) 31 (31) m förbi markören mitt bak. 

Fortsätt på samma sätt med 6 (6) 7 (5) 5 (5) m mindre för 

varje gång, totalt 4 (4) 4 (5) 6 (6) gånger i var sida. Sticka runt i 

resårstickning med 1 vriden rm, 1 am i 3 (3,5) 4 (4) 4 (4,5) cm. 

Dela arbetet med 59 (65) 67 (71) 75 (79) m för framstycket 

(sido-m är m nr 4, räknat från var sida), och sätt 45 (51) 53 

(57) 61 (65) m på en avmaskningsnål för bakstycket.  

FRAMSTYCKE

Kantm: Lyft första maskan avigt med tråden mot dig, sticka 

sista m rät.

= 59 (65) 67 (71) 75 (79) m.

Sticka fram och tillbaka med följande indelning: 1 kantm, 

6 rm (rätstickning), sticka mönster enligt diagrammet tills 

det återstår 7 m: 6 rm, 1 kantm.OBS! Räkna ut från mitt fram 

var diagrammet ska börja. Samtidigt, på 1:a v från rätsidan, 

minskas i var sida genom att det stickas tills det återstår 1 m 

av rätstickningen i början av v, lyft 1 m rätt, lyft nästa m rätt, 

sätt tillbaka 2 m på vänster st, och sticka 2 rm tillsammans 

i bakre maskbågen. Sticka tills det återstår 8 m, sticka 2 rm 

tillsammans, sticka färdigt varvet. 

(Från avigsidan minskas i början av varje v genom att 

det stickas tills det återstår 1 m av rätstickningen, 2 rm 
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tillsammans. Sticka tills det återstår 8 m, sticka 2 vridna rm 

tillsammans, sticka färdigt varvet.) 

Upprepa minskningarna vartannat v totalt 5 (5) 5 (5) 5 (6) 

gånger, därefter varje v 5 (6) 6 (6) 6 (5) gånger, och till sist 

vartannat v 3 (4) 4 (5) 5 (6) gånger = 33 (35) 37 (39) 43 

(45) m. Sticka tills framstycket mäter 5,5 (6,5) 6,5 (7,5) 7,5 

(8) cm. Avsluta med 1 v slätstickning från rätsidan. Sticka 5 v 

rätstickning. Samtidigt, på 3:e v, görs ett knapphål i var sida 

så här: Sticka 2 m, sticka 2 rm tillsammans, gör 1 omslag, 

sticka tills det återstår 4 m, gör 1 omslag, sticka 2 rm 

tillsammans, sticka färdigt varvet. Maska av.

BAKSTYCKE

Plocka upp 1 m i varje m på baksidan av rätstickningen i var 

sida av framstycket, och sätt samtidigt m från bakstycket 

på st = 59 (65) 67 (71) 75 (79) m. Sticka fram och tillbaka 

med följande indelning: 1 kantm, 6 m rätstickning (= räta 

m alla v), sticka mönster enligt diagrammet tills det återstår 

7 m, 6 m rätstickning, 1 kantm. OBS! Räkna ut från mitt bak 

var diagrammet ska börja. Samtidigt, på 1:a v från rätsidan, 

minskas i var sida genom att det stickas tills det återstår 1 m 

av rätstickningen i början av v, lyft 1 m rätt, lyft nästa m rätt, 

sätt tillbaka 2 m på vänster st, och sticka 2 rm tillsammans i 

bakre maskbågen. Sticka tills det återstår 8 m, sticka 2 vridna 

rm tillsammans, sticka färdigt varvet. Upprepa minskningarna 

vart 4:e v totalt 4 (3) 4 (4) 5 (6) gånger, och vartannat v 5 (8) 

7 (8) 7 (6) gånger = 41 (43) 45 (47) 51 (55) m. Avsluta med 

1 v slätstickning från rätsidan. Sticka 5 v rätstickning. Nästa v 

stickas enligt följande: Sticka 1 kantm, 6 m rätstickning (= för 

hängsle), maska av med rm tills det återstår 7 m, sticka 6 m 

rätstickning, 1 kantm (= för hängsle). 

HÄNGSLEN

Fortsätt sticka rätstickning och 1 kantm i var sida tills hängslet 

mäter ca 10 (12) 12 (13) 14 (14) cm, eller önskad längd. Maska 

av och sticka det andra hängslet på samma sätt.

MONTERING

Plocka upp 62 (66) 70 (74) 78 (82) m från 

uppläggningskanten på bakstycket, längs benöppningen, 

fram till uppläggningskanten på framstycket. Sticka 5 v fram 

och tillbaka (v 1 = avigsidan). Samtidigt, på v 3, görs ett 

knapphål i linje med knapphålet längst ned på framstycket 

så här: I början av v: Sticka 2 m, sticka 2 rm tillsammans, gör 

1 omslag, sticka färdigt varvet. I slutet av v: Sticka tills det 

återstår 4 m, gör 1 omslag, sticka 2 rm tillsammans, sticka 

färdigt varvet. Maska av med rm från rätsidan. Sticka på 

samma sätt längs den andra benöppningen. Sy i 3 knappar 

nedtill på bakstycket, och 1 knapp i änden av varje hängsle.

SOCKOR

Lägg upp 32 (36) 36 (40) 40 m på st nr 2,5. Sticka runt i 

resårstickning med 2 rm, 2 am i 5 (6,5) 7 (7,5) 8 cm. Sticka 

2 (2) 2 (3) 3 varv slätstickning, samtidigt som det minskas 

2 (4) 2 (4) 2 m jämnt fördelade på 1:a v = 30 (32) 34 (36) 38 m. 

Häl: Sticka 2 (2,5) 3 (3) 3,5 cm slätstickning fram och tillbaka 

över de första 15 (16) 17 (18) 19 m på varvet. Avsluta med 

ett varv från rätsidan. OBS! Dra åt första maskan på varje v 

ordentligt, så att du får en fin kant. Sätt en markör mitt på 

hälen. (Markören sätts runt den mittersta m i storlekarna 44, 

62-68 och 80, och mellan de 2 mittersta m i övriga storlekar.) 

Minska enligt följande: Sticka am till 1 (2) 2 (2) 2 m efter 

markören, sticka 2 vridna am tillsammans, vänd. Lyft 1 m avigt 

med garnet på avigsidan, sticka rm till 1 (2) 2 (2) 2 m efter 

markören, sticka 2 rm tillsammans, vänd. Lyft 1m avigt med 

garnet på avigsidan, sticka am till 1 m före "hålet", sticka 2 

vridna am tillsammans, vänd. Upprepa minskningarna tills alla 

m utanför "hålet" är stickade. Plocka upp 8 (10) 12 (12) 14 m 

på var sida av hälen, och fortsätt sticka runt i slätstickning. 

Sätt en markör på var sida av 15 (16) 17 (18) 19 vrist-m = 

sidomarkörer. Minska genom att sticka 2 rm tillsammans 

före den 1:a sidomarkören, lyft 1 m rätt, 1 rm, dra den lyfta 

m över efter den 2:a sidomarkören = 2 minskade m (inga 

minskningar görs på vrist-m). Minska på samma sätt på varje 

v tills det återstår 30 (32) 34 (36) 38 m. Sticka tills foten mäter 

6 (6,5) 7,5 (9) 10 cm från markören mitt på hälen.

Tåminskning: Minska genom att sticka 2 rm tillsammans, 

1 rm före varje sidomarkör, 1 rm, 2 vridna rm tillsammans 

efter varje sidomarkör = 4 minskade m. Upprepa 

minskningarna vartannat v ytterligare 2 gånger, och därefter 

varje v tills det återstår 10 (12) 10 (12) 10 m. Maska ihop (m 

från ovansidan av sockan mot m från undersidan). 

OBS! Alternativt kan det stickas ytterligare ett minskningsvarv. 

Klipp av garnet och dra tråden genom resterande 6 (8) 6 (8) 

6 m. Sticka den andra sockan på samma sätt.

DIAGRAM  

Upprepa 

Rm på rätsidan, am på avigsidan 

Am på rätsidan, rm på avigsidan

Upprepa

Mitt fram/bak

Upprepa 

Rm på rätsidan, am på avigsidan 

Am på rätsidan, rm på avigsidan

Upprepa

Mitt fram/bak
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Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

1. Vändmaska: Lyft 1:a maskan avigt. 2. Dra maskan till baksidan av höger st (dra åt ordentligt).

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i främre maskbågen.

MASKSTYGN 
PÅ RÄTSIDAN


