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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN

SOFT MERINO, 100 % ekstra fin merinould, 

50 gram = ca. 187 meter

Alternativt garn: BABY ULL

STØRRELSER

2 (4) 6 (8) 10 (12) 

NB! Se MÅL og find den rette størrelse

MÅL

Overvidde ca. 67 (71) 76 (80) 84 (89) cm 

Fuld længde ca. 36 (40) 44 (48) 52 (56) cm

Ærmelængde ca. 25 (28) 32 (36) 38 (41) cm eller ønsket 

længde

GARNFORBRUG

Farve 1	 3 (4) 5 (5) 6 (7) nøgler

Farve 2	 1 nøgle til alle størrelser

Farve 3	 1 nøgle til alle størrelser

Farve 4	 1 nøgle til alle størrelser

Farve 5	 1 nøgle til alle størrelser

Farve 6	 1 nøgle til alle størrelser

Farve 7	 1 nøgle til alle størrelser

Farve 8	 1 nøgle til alle størrelser

FARVER

Farve 1	 Hvid 3001

Farve 2	 Gul 3029

Farve 3	 Skarp grøn 3030

Farve 4	 Klar blå 3022

Farve 5	 Lys lavendel 3026

Farve 6	 Pink 3028

Farve 7	 Rød 3021

Farve 8	 Orange 3033

VEJLEDENDE PINDE

Stor og lille rundp, samt strømpep nr. 2,5 og 3,5

STRIKKEFASTHED

27 m x 34 omgange glatstrik og mønster på  

p nr. 3,5 = 10 x 10 cm

Kontroller strikkefastheden ved at strikke en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet, skift til 

tykkere p. Har du færre m, skift til tyndere p.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1. 	Tag mål af en striktrøje, som passer.

2. 	Sammenlign målene med opskriften.

3. 	Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.	 Krop og ærmer kan strikkes længere eller kortere efter 

behov.

FORKORTELSER

r = ret, vr = vrang, m = maske, p = pind

Det anbefales at hæfte løse tråde undervejs i projektet.

Stribemønster A: 2 omgange med farve 7, 5 omgange med 

farve 1, 3 omgange med farve 6, 5 omgange med farve 1.

Stribemønster B: 2 omgange med farve 8, 5 omgange med 

farve 1, 3 omgange med farve 2, 5 omgange med farve 1.

Stribemønster C: 2 omgange med farve 4, 5 omgange med 

farve 1, 3 omgange med farve 5, 5 omgange med farve 1.

Stribemønster D: 3 med hver farve i denne rækkefølge: 2-8-

7-6-5-4, derefter 12 omgange med farve 1.

Strik ærmerne først.
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ÆRMERNE 

Slå 38 (40) 42 (44) 46 (48) m op med farve 7 (højre ærme) 

/ 8 (venstre ærme) på p nr. 2,5. Strik rib og stribemønster A 

(højre ærme) / B (venstre ærme) rundt med 1 drejet r, 1 vr. 

Skift til p nr. 3,5, og strik 1 omgang r med farve 1, samtidigt 

tages 10 (8) 12 (10) 14 (12) m ud jævnt fordelt = 48 (48) 

54 (54) 60 (60) m. Placer en markør rundt om første m 

(= markør-m som hele tiden strikkes i farve 1). 

Strik videre i mønster efter diagrammet. Tæl ud fra midt 

på ærmet, hvor diagrammet starter. Når arbejdet måler 

6 cm, tages 1 m ud på hver side af markør-m. Gentag 

udtagningerne for hver 2. (1,5.) 2. (2.) 2,5. (2.) cm i alt 9 (12) 12 

(15) 12 (15) gange = 66 (72) 78 (84) 84 (90) m. 

NB! De nye m strikkes med i mønster efter hver udtagning. 

Strik til ærmet måler 25 (28) 32 (36) 38 (41) cm eller ønsket 

længde.

Samtidigt lukkes 12 m af på sidste omgang midt under 

ærmet (= markør-m + 5 m på hver side) = 54 (60) 66 (72) 72 

(78) m.

KROPPEN 

Slå 180 (192) 204 (216) 228 (240) m op med farve 4 på rundp 

nr. 2,5. Strik rib og stribemønster C rundt med 1 drejet r, 1 vr. 

Placer en markør omkring 1 m i hver side med 89 (95) 101 

(107) 113 (119) m mellem markør-m til henholdsvis for- og 

bagstykke. 

Skift til p nr. 3,5. Mål 18,5 (22,5) 24,5 (27,5) 30,5 (33,5) cm 

fra toppen af ærmet og følg maskerne ned. Start på 

tilsvarende række i diagrammet for at få den rette længde 

på kroppen. 

Strik i glatstrik og mønster efter diagrammet.

NB! Begynd med markør-m ved pilen for valgt størrelse i 

begge sider (= mønsteret går ikke op over sidemarkørerne). 

Når arbejdet måler 22 (26) 28 (31) 34 (37) cm (afslut med 

samme omgang som på ærmerne), lukkes 12 m af til 

ærmegab i hver side (= markør-m + 5 m før og 6 m efter 

markør-m) = 78 (84) 90 (96) 102 (108) m til henholdsvis for- 

og bagstykke. 

BÆRESTYKKET 

Placer venstre ærme, forstykket, højre ærme og bagstykket 

på p nr. 3,5 = 264 (288) 312 (336) 348 (372) m. Placer en 

markør rundt om første og sidste m på henholdsvis for- og 

bagstykke (= 4 markør-m, som strikkes i farve 1). 

Fortsæt med mønster efter diagrammet på hver del. 

På 2. omgang tages ind til raglan ved at strikke 2 drejet r 

sammen før hver markør og 2 r sammen efter hver markør. 

Tag ind med den farve som passer bedst ind i mønsteret. 

Gentag raglanindtagningerne på hver 2. omgang i alt 17 (18) 

21 (22) 23 (24) gange. Samtidigt placeres på sidste omgang 

24 (24) 26 (26) 28 (30) m midt for på en maskeholder til hals.

Strik omgangen ud. Bryd garnet og flyt omgangens 

begyndelse til før m på holder midt for (næste p = 

vrangsiden). 

Strik videre frem og tilbage i glatstrik og mønster (markør-m 

strikkes vr på vrangsiden). Luk af til raglan på hver p på 

retsiden 3 (3) 3 (1) 2 (1) gange mere, og derefter på hver p 0 

(2) 2 (5) 4 (7) gange. NB! Fra vrangsiden strikkes 2 drejet vr 

sammen før markørerne og 2 vr sammen efter markørerne.

Samtidigt lukkes videre af til halsen i begyndelsen 

af hver p 3,2,2 m i hver side, og derefter 1 m til alle 

raglanindtagningerne er færdige på bagstykket. 

MONTERING 

Sy sammen under ærmerne. 

HALSKANT 

Strik m fra bærestykket r ind p nr. 2,5 med farve 1. 

Samtidigt strikkes ca. 13 m op pr. 5 cm langs halskanten. 

Skift til farve 3, og strik 1 omgang glatstrik rundt, samtidigt 

reguleres m-tallet til 96 (100) 104 (108) 112 (116). 

Strik 2 omgange rib med 1 drejet r, 1 vr. 

Strik videre i rib og stribemønster D med 1 drejet r, 1 vr. Luk 

løst af. 

Fold halskanten dobbelt mod vrangen, og sy med løse sting.

Ønsker du inspiration til dit næste strikkeprojekt? Besøg hjemmesiden houseofyarn.no
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