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DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN

SOFT MERINO, 100 % extra fin merinoull, 

50 gram = ca 187 meter

Alternativt garn: BABY ULL

STORLEKAR

2 (4) 6 (8) 10 (12) 

OBS! Jämför PLAGGETS MÅTT och hitta rätt storlek

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 67 (71) 76 (80) 84 (89) cm 

Hel längd ca 36 (40) 44 (48) 52 (56) cm

Ärmlängd ca 25 (28) 32 (36) 38 (41) cm, eller önskad längd

GARNÅTGÅNG

Färg 1 3 (4) 5 (5) 6 (7) nystan

Färg 2 1 nystan alla storlekar

Färg 3 1 nystan alla storlekar

Färg 4 1 nystan alla storlekar

Färg 5 1 nystan alla storlekar

Färg 6 1 nystan alla storlekar

Färg 7 1 nystan alla storlekar

Färg 8 1 nystan alla storlekar

FÄRGER

Färg 1 Vit 3001

Färg 2 Gul 3029

Färg 3 Skarpt grön 3030

Färg 4 Klarblå 3022

Färg 5 Ljus lavendel 3026

Färg 6  Rosa 3028

Färg 7 Röd 3021

Färg 8 Orange 3033

STICKOR

Stor och liten rundst och strumpst nr 2,5 och 3,5

STICKFASTHET

27 m x 34 varv slätstickning och mönsterstickning på st 

nr 3,5 = 10 x 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

HITTA RÄTT STORLEK

1.  Mät ett stickat plagg som passar.

2.  Jämför måtten med mönstrets storleksguide.

3.  Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4. Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st= sticka, 

v = varv

Det rekommenderas att man fäster lösa trådar under 

projektets gång.

Randmönster A: 2 varv med färg 7, 5 varv med färg 1, 3 varv 

med färg 6, 5 varv med färg 1.

Randmönster B: 2 varv med färg 8, 5 varv med färg 1, 3 varv 

med färg 2, 5 varv med färg 1.

Randmönster C: 2 varv med färg 4, 5 varv med färg 1, 3 varv 

med färg 5, 5 varv med färg 1.

Randmönster D: 3 varv med varje färg i följande ordning: 

2-8-7-6-5-4, därefter 12 varv med färg 1.

Sticka ärmarna först.



3

ÄRMAR 

Lägg upp 38 (40) 42 (44) 46 (48) m med färg 7 (höger ärm)/

resp. 8 (vänster ärm) på st nr 2,5. Sticka runt i resårstickning 

och randmönster A (höger ärm)/resp. B (vänster ärm) med 

1 vriden rm, 1 am. 

Byt till st nr 3,5 och sticka 1 varv rm med färg 1, samtidigt 

som det ökas 10 (8) 12 (10) 14 (12) m jämnt fördelade = 

48 (48) 54 (54) 60 (60) m. Sätt en markör runt första och 

sista m (= m med markör som hela tiden stickas med färg 1). 

Fortsätt sticka mönster enligt diagrammet. Räkna ut från mitt 

på ärmen var mönstret ska börja. När arbetet mäter 6 cm 

ökas 1 m på var sida om m med markör. Upprepa ökningarna 

med 2 (1,5) 2 (2) 2,5 (2) cm mellanrum, totalt 9 (12) 12 (15) 

12 (15) gånger = 66 (72) 78 (84) 84 (90) m. 

OBS! De ökade m stickas in i mönstret efterhand. 

Sticka tills ärmen mäter 25 (28) 32 (36) 38 (41) cm, eller till 

önskad längd. Samtidigt, på sista varvet, avmaskas 12 m mitt 

under ärmen (= m med markör + 5 m på var sida) = 54 (60) 

66 (72) 72 (78) m.

BÅL 

Lägg upp 180 (192) 204 (216) 228 (240) m med färg 4 på 

rundst nr 2,5. Sticka runt i resårstickning och randmönster C 

med 1 vriden rm, 1 am. Sätt en markör runt 1 m i var sida med 

89 (95) 101 (107) 113 (119) m mellan m med markör, för fram- 

och bakstycket. 

Byt till st nr 3,5. Mät 18,5 (22,5) 24,5 (27,5) 30,5 (33,5) cm 

från överdelen av ärmen, och maskrätt nedåt. Börja på 

motsvarande rad i diagrammet för att få rätt längd på 

bålen. Sticka slätstickning och mönster enligt diagrammet.

OBS! Börja med m med markör vid pilen för vald storlek i 

bägge sidor (= mönstret går inte förbi sidomarkörerna). 

När arbetet mäter 22 (26) 28 (31) 34 (37) cm (avsluta med 

samma varv som på ärmarna), avmaskas 12 m för ärmhål 

i var sida (= m med markör + 5 m före och 6 m efter m 

med markör) = 78 (84) 90 (96) 102 (108) m för fram- och 

bakstycket. 

OK 

Sätt vänster ärm, framstycket, höger ärm och bakstycket på 

st nr 3,5 = 264 (288) 312 (336) 348 (372) m. Sätt en markör 

runt första och sista m på fram- och bakstycket (= 4 m med 

markör, som stickas med färg 1). Fortsätt sticka mönster 

enligt diagrammet på alla delarna som tidigare. 

På 2:a v minskas för raglan genom att sticka 2 vridna rm 

tillsammans före varje m med markör och 2 rm tillsammans 

efter varje m med markör. Minska med den färg som passar 

bäst med mönstret. 

Upprepa raglanminskningarna vartannat v totalt 17 (18) 21 (22) 

23 (24) gånger. Samtidigt, på sista varvet, sätts 24 (24) 26 (26) 

28 (30) m mitt fram på en avmaskningsnål, för halsen.

Sticka färdigt varvet. Klipp av garnet, och förskjut varvets 

början till före de avmaskade m mitt fram (nästa v = 

avigsidan). 

Fortsätt sticka fram och tillbaka i slätstickning och mönster 

(m med markör stickas avigt på avigsidan). Minska för raglan 

varje varv från rätsidan ytterligare 3 (3) 3 (1) 2 (1) gånger, och 

därefter varje v 0 (2) 2 (5) 4 (7) gånger. OBS! Från avigsidan 

stickas 2 vridna am tillsammans före markörerna och 2 am 

tillsammans efter markörerna. Samtidigt avmaskas ytterligare 

för halsen i början av varje v 3,2,2 m i var sida, och därefter 

1 m tills alla raglanminskningarna på bakstycket är färdiga. 

MONTERING 

Sy ihop öppningen under ärmarna. 

HALSKANT 

Sticka in m från oket rätt, på st nr 2,5 med färg 1. Samtidigt 

plockas det upp ca 13 m per 5 cm längs halsavmaskningen. 

Byt till färg 3, och sticka runt i slätstickning 1 varv, samtidigt 

som maskantalet justeras till 96 (100) 104 (108) 112 (116) m. 

Sticka 2 varv resårstickning med 1 vriden rm, 1 am. 

Fortsätt sticka resårstickning och randmönster D med 

1 vriden rm, 1 am. Maska av löst. Vik halskanten dubbel mot 

avigsidan och sy fast med lösa stygn.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no
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