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TRÖJA – GLADLUS 

DG 464-05

© House of Yarn AS

Kopiering och publicering av material och mönster, 

eller användning av dessa i kommersiellt syfte, får inte 

ske utan tillstånd från House of Yarn AS.

DESIGN 

Hrönn Jónsdóttir

GARN

MERINO 22 100 % extra fin merinoull, 

50 gram = ca 125 meter

Alternativt garn: LERKE, ØKO BOMULL, NATURAL LANOLIN 

WOOL

STORLEKAR 

6 (12) mån 2 (4) 6 (8) år

PLAGGETS MÅTT

Övervidd ca 51 (55) 58 (62) 65 (69) cm

Hel längd mitt bak ca 28 (31) 36 (42) 46 (50) cm

Ärmlängd ca 18 (20) 25 (28) 35 (38) cm

GARNÅTGÅNG

Färg 1	 3 (3) 4 (4) 5 (6) nystan

Färg 2	 1 nystan alla storlekar

FÄRGER

Färg 1	 Natur 2021

Färg 2	 Denim 2010

OBS! Vi har uppdaterat garnet i detta mönster, då det 

angivna garnet inte längre tillverkas. Därför kan färgerna 

skilja sig något från bilden.

STICKOR 

Liten och stor rundst och strumpst nr 3 och 4

STICKFASTHET 

22 m slätstickning på st nr 4 = 10 cm

Kontrollera stickfastheten genom att sticka en provlapp.

Räkna antalet maskor per 10 cm. Har du fler m än det 

angivna antalet, byt till tjockare stickor. Har du färre 

maskor, byt till tunnare stickor.

OBS! Många stickar mönster med dubbelt garn fastare än 

enfärgad slätstickning. Anpassa gärna sticktjockleken så 

att stickfastheten blir densamma både i tvåfärgat mönster 

och enfärgad slätstickning.

HITTA RÄTT STORLEK

1. 	Mät ett stickat plagg som passar.

2. 	Jämför måtten med mönstrets storlekstabell.

3. 	Välj storlek utifrån övervidden på bålen.

4.	 Bål och ärmar kan stickas längre eller kortare vid behov.

FÖRKORTNINGAR

rm = rät maska, am = avig maska, m = maska, st = sticka, 

v = varv

BÅL

Lägg upp 112 (120) 128 (136) 144 (152) m med färg 2 på 

rundst nr 3. Sticka 1 varv am. Byt till färg 1 och sticka ett 

varv runt i slätstickning. Sticka därefter runt i resårstickning 

med 2 rm, 2 am tills arbetet mäter 2 (2) 2,5 (2,5) 3 (3) cm. 

Sätt en markör i var sida med 56 (60) 64 (68) 72 (76) m för 

fram- resp. bakstycke. Byt till st nr 4 och sticka mönster enligt 

diagrammet tills arbetet mäter 16 (18) 22 (27) 30 (33) cm.

OBS! Börja vid pilen för vald storlek. Dela arbetet vid 

sidomarkörerna, och sticka färdigt fram- och bakstycke var 

för sig.

BAKSTYCKE

Lägg upp 1 ny m i var sida. Dessa blir kant-m, som stickas rätt 

varje v och inte räknas med i mönstret. OBS! Där det stickas 

fram och tillbaka med 2 färger, ska sista m på varje v stickas 

med dubbelt garn (båda färgerna), och första m på varje v 

lyfts som om den skulle stickats rätt.

Fortsätt sticka med mönster tills arbetet mäter 26 (29) 34 (40) 

44 (48) cm. Gör sneddade axlar genom att maska av i början 

av varje v 5,5,4,4 (5,5,5,4) 6,5,5,4 (6,6,5,5) 7,6,5,5 (7,6,6,5) m i 

var sida = 20 (22) 24 (26) 28 (30) m kvar i mitten. Sätt dessa 

på en avmaskningsnål och sticka framstycket. 
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FRAMSTYCKE

Stickas likadant som bakstycket tills arbetet mäter 24 (27) 32 

(38) 42 (46) cm. Maska av de mittersta 6 (8) 10 (12) 14 (16) m 

för halsen, och sticka färdigt var sida för sig. Vänster sida: 

Fortsätt maska av för halsen vartannat v: 3,2,1,1 m.

Samtidigt, när arbetet mäter 26 (29) 34 (40) 44 (48) cm, görs 

en sneddad axel som på bakstycket. Sticka höger sida på 

samma sätt, men spegelvänt.

ÄRMAR

Lägg upp 28 (28) 32 (32) 36 (36) m med färg 2 på strumpst 

nr 3. Sticka 1 varv am. Byt till färg 1 och sticka ett varv runt i 

slätstickning. Sticka därefter runt i resårstickning med 2 rm, 

2 am tills arbetet mäter 4 (4) 4,5 (4,5) 5 (5) cm. Byt till st nr 4 

och fortsätt sticka i mönster enligt diagrammet (räkna ut från 

mitten var de olika storlekarna börjar), samtidigt som det på 

v 1 ökas jämnt fördelat till 32 (36) 38 (44) 46 (50) m.

När arbetet mäter 5 (5) 5,5 (5,5) 6 (6) cm, ökas 2 m mitt under 

ärmen. Öka 1 V efter varvets första m i och öka 1 H före 

varvets sista m (se separat beskrivning). Upprepa ökningarna 

med 2 (2,5) 2,5 (3) 3,5 (4) cm mellanrum, totalt 44 (48) 52 

(58) 62 (66) m. 

Sticka tills arbetet mäter ca 18 (20) 25 (28) 35 (38) cm 

(anpassa längden så att det inte avslutas direkt efter 4 v 

rätstickning i mönstret). 

Maska av och sticka den andra ärmen.

MONTERING

Sy ihop axelsömmarna och sy i ärmarna. Sätt de 20 (22) 24 

(26) 28 (30) m från avmaskningsnålen på st nr 3. Sticka upp 

ca 12 m per 5 cm med färg 1 kring halsen. Maskantalet ska 

vara jämnt delbart med 4. Sticka runt i resårstickning med 

2 rm, 2 am i 2 (2,5) 2,5 (3) 3 (3) cm. Byt till färg 2 och sticka 

1 v rm. Maska av med am.

Vill du få inspiration till ditt nästa stickprojekt? Besök vår webbplats houseofyarn.no

ÖKA 1 H OCH 1 V

Öka 1 V: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i bakre maskbågen.

Öka 1 H: Ta tråden mellan 2 m, sätt den på vänster st 
som bilden visar och sticka i främre maskbågen.

DIAGRAM    

Upprepa

Mitt på ärmen

Upprepa

Börja här 6 mån,
2 och 6 år

Börja här 12 mån,
4 och 8 år

  Rm på rätsidan, am på avigsidan med färg 1
  Am på rätsidan, rm på avigsidan med färg 1
  Rm på rätsidan, am på avigsidan med färg 2


