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DESIGN 

Brit Frafjord Ørstavik

GARN 

BABY ULL 100 % merinould superwash-behandlet,

50 gram = ca. 165 meter

STØRRELSER

Jakke 0-3 (6) 12 mdr. (2) 4 år

Kyse 0-3 (6) 12 mdr.

MÅL

Overvidde ca. 46 (50) 54 (57) 62 cm

Fuld længde ca. 25 (27) 30 (32) 34 cm

Ærmelængde* ca. 14 (15) 17 (23) 25 cm * + ombuk

GARNFORBRUG

Jakke

2 (3) 3 (4) 4 nøgler

Kyse

1 nøgle til alle størrelser

FARVE

Dus gammelrosa 8502

NB! Vi har ændret garnet i denne opskrift, da garnet er 

udgået af produktion. Derfor kan farverne afvige fra billedet.

VEJLEDENDE PINDE 

Hæklenål nr. 3,5

TILBEHØR 

4 (5) 5 (6) 6 knapper

HÆKLEFASTHED 

25 stgm/lm med hæklenål nr. 3,5 = 10 cm

Alternativt garn: SOFT MERINO

Kontroller hæklefastheden ved at hækle en prøve.

Tæl antal m pr. 10 cm, har du flere m end angivet, skift 

til tykkere hæklenål. Har du færre m, skift til tyndere 

hæklenål.

FIND DEN RETTE STØRRELSE

1.  Tag mål af en trøje, som passer.

2.  Sammenlign målene med opskriften.

3.  Vælg størrelse ud fra overvidden på kroppen.

4.  Krop og ærmer kan hækles længere eller kortere efter 

behov.

FORKORTELSER

Lm = luftmaske, km = kædemaske, fm = fastmaske,  

stgm = stangmaske

MØNSTER A

(Deleligt med 8 + 1)

1. række: Hækl 1 lm (vende-m), 1 fm i hver af de 2 næste 

stgm, *spring 2 stgm over, i næste stgm hækles: (1 stgm, 

3 lm, 1 km, 3 lm, 1 stgm, 3 lm, 1 km, 3 lm, 1 stgm) = 1 stgm-

gruppe, spring 2 stgm over, 1 fm i hver af de næste 3 stgm*, 

gentag *-*, afslut med 1 fm i hver af de 2 sidste stgm. Vend.

2. række: Hækl 1 lm (vende-m), 1 fm i hver af de 2 næste fm, 

*5 lm, 1 fm i den midterste stgm i stgm-gruppen, 5 lm, 1 fm i 

hver af de næste 3 fm*, gentag *-*, afslut med 1 fm i hver af de 

2 sidste fm.

3. række: Hækl 3 lm (= 1. stgm), 1 stgm i næste fm, *3 lm, 

1 fm i fm på stgm-gruppen, 3 lm, 1 stgm i hver af de næste 

3 fm*, gentag *-*, afslut 1 stgm i hver af de 2 sidste fm.

4. række: Hækl 1 lm (vende-m), 1 fm i hver af de 2 første 

stgm, *i fm på stgm-gruppen hækles: (1 stgm, 3 lm, 1 km, 

3 lm, 1 stgm, 3 lm, 1 km, 3 lm, 1 stgm) = 1 stgm-gruppe, 1 fm 

i hver af de næste 3 stgm*, gentag *-*, afslut med 1 fm i hver 

af de 2 sidste stgm.

Gentag 2. til 4. række.
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PICOT-KANT

Hækl *3 lm, hækl 1 fm i 1. lm, spring 1 stgm/lm over, 1 fm i 

næste lm/stgm*, gentag *-*.

1. stgm = 3 lm

1. fm = 2 lm

JAKKE

Start øverst i halsen.

Hækl 75 (75) 75 (81) 81 lm på hæklenål nr. 3,5. Vend.

1. række: Hækl 1 stgm i 7. lm fra nålen (= 1 stgm + 1 lm), 

hækl 1 lm spring 1 lm over, *1 stgm i næste lm, 1 lm, 

spring 1 lm over*, gentag *-* i alt 3 (3) 3 (4) 4 gange 

(= forstykke), i næste lm hækles (2 stgm + 2 lm + 2 stgm) 

= raglanudtagning, hækl *1 lm, spring 1 lm over, 1 stgm i 

næste lm*, gentag *-* i alt 6 gange, afslut med 1 lm, spring 

1 lm over (= ærmet), i næste lm hækles (2 stgm + 2 lm + 

2 stgm) = raglanudtagning, *1 lm, spring 1 lm over, 1 stgm 

i næste lm*, gentag *-* i alt 10 (10) 10 (11) 11 gange, afslut 

med 1 lm, spring 1 lm over (= bagstykket), i næste lm hækles 

(2 stgm + 2 lm + 2 stgm) = raglanudtagning, *1 lm, spring 

1 lm over, 1 stgm i næste lm*, gentag *-* i alt 6 gange, afslut 

med 1 lm, spring 1 lm over (= ærmet), i næste lm hækles 

(2 stgm + 2 lm + 2 stgm) = raglanudtagning, 1 lm, spring 1 lm 

over, 1 stgm i næste lm*, gentag *-* i alt 5 (5) 6 (6) 6 gange 

(= forstykket). Vend.

2. række: Hækl 1 stgm, *1 lm, spring 1 lm over, 1 stgm i 

næste stgm*, gentag *-* i alt 6 (6) 6 (7) 7 gange, 1 lm, spring 

1 stgm over = forstykket. I lm-buen (af 2 lm) hækles (2 stgm 

+ 2 lm + 2 stgm), hækl 1 lm, spring 1 stgm over, *1 stgm i 

næste stgm, 1 lm, spring 1 lm over*, gentag *-* i alt 8 gange, 

afslut med 1 lm, spring 1 stgm over, i lm-buen hækles (2 stgm 

+ 2 lm + 2 stgm), hækl 1 lm, spring 1 stgm over, *1 stgm i 

næste stgm, 1 lm, spring 1 lm over*, gentag *-* i alt 12 (12) 

12 (14) 14 gange, afslut med 1 lm, spring 1 stgm over, i lm-

buen hækles (2 stgm + 2 lm + 2 stgm), hækl 1 lm, spring 

1 stgm over, *1 stgm i næste stgm, 1 lm, spring 1 lm over*, 

gentag *-* i alt 8 gange, afslut med 1 lm, spring 1 stgm over, 

i lm-buen hækles (2 stgm + 2 lm + 2 stgm), hækl 1 lm, spring 

1 stgm over, *1 stgm i næste stgm, 1 lm, spring 1 lm over*, 

gentag *-* i alt 6 (6) 6 (7) 7 gange, afslut med 1 stgm i sidste 

stgm.

Fortsæt på denne måde med tage 8 stgm ud på hver række 

til det er hæklet i alt 8 (9) 10 (11) 12 rækker.

Hækl 1 række fm, og del arbejdet ind i for- og bagstykke 

sådan: (Ærmerne hækles til slut)

Hækl 1 fm i hver af de næste 24 (26) 28 (32) 34 stgm/lm,  

samtidig hækles 2 fm sammen til 1 fm 1 gang (= højre 

forstykke), hækl 1 fm i hver af de 2 første stgm i 

raglanindtagningen og 1 fm i lm-buen, spring de næste 3 lm/

stgm over i raglanindtagningen + ærmets m + de 3 første 

stgm/lm i næste raglanindtagning, hækl 1 fm i lm-buen og 

1 fm i hver af de 2 sidste stgm i raglanindtagningen, videre 

1 fm i hver stgm/lm over ryggens m, samtidig hækles 2 fm 

sammen til 1 fm 2 (2) 2 (0) 0 gange, 1 fm i hver af de 2 første 

stgm i raglanindtagningen og 1 fm i lm-buen, spring de 

næste 3 lm/stgm over i raglanindtagningen + ærmets m + 

de 3 første stgm/lm i næste raglanindtagning, hækl 1 fm i lm-

buen og 1 fm i hver af de 2 sidste stgm i raglanindtagningen 

1 fm i hver af de næste 24 (26) 28 (32) 34 stgm/lm, samtidig 

hækles 2 fm sammen til 1 fm 1 gang = 105 (113) 121 

(137) 145 fm.

Hækl videre efter mønster A.

Gentag mønster A i alt 10 (11) 12 (13) 14 gange.

ÆRMERNE

= 47 (51) 55 (59) 61 stgm/lm.

Hækl videre frem og tilbage over de afsatte stgm/lm.

1. række: Hækl 1 stgm, 1 lm, spring 1 stgm over, 1 stgm i 

næste stgm, *1 lm, spring 1 lm over, 1 stgm i næste stgm*, 

gentag *-*. Vend.

Gentag 1. række.

Samtidig tages 1 stgm/lm ind på hver 5. (3.) 3. (3.) 3. række til 

der er 41 (41) 43 (45) 45 stgm/lm tilbage.

Indtagning: I begyndelsen af rækken hækles 1 km over 

1. stgm/lm.

Undlad at hækle sidste stgm på rækken.

Når der tages ind, vil der på hver 2. indtagning blive 2 stgm 

efter hinanden i begyndelsen og slutningen af rækken.

Hækl i alt 16 (17) 19 (25) 27 rækker.

Hækl de 3 første rækker i mønster A (på 1. række i mønsteret 

springes stgm og lm over) til ombuk sådan:

0/3 (6) mdr.: Hækl *mønster A*, hækl *-* rækken ud.

12 mdr.: Hækl 1 fm/stgm, *mønster A*, gentag *-* rækken 

ud, afslut med 1 fm/stgm i sidste m

(2) 4 år: Hækl *1 fm/stgm i hver af de 2 første m, 

*mønster A*, gentag *-* rækken ud, afslut med 1 fm/stgm i 

de 2 sidste m.

Bryd garnet. Hækl det andet ærme på samme måde.

MONTERING

Sy ærmerne sammen.

Vend ærmerne, og hækl picot-kant omgangen rundt (lidt 

stramt) i nederste kant. Fold kanten mod retsiden, og sy 

eventuelt kanten fast med små sting.

VENSTRE FORKANT

Fastgør garnet med 1 km i halskanten, og hækl med hæklenål 

nr. 3,5, 2 fm om hver stgm, afslut med 1 fm i fm-rækken (før 

mønster A) = 18 (20) 22 (24) 26 fm. Vend, og hækl fm tilbage.

HØJRE FORKANT

Fastgør garnet med 1 km i fm-rækken (efter mønster A), og 

hækl med hæklenål nr. 3,5, 2 fm om hver stgm, afslut med 

1 fm i halskanten. Vend.

0/3 mdr.

2. række: Hækl 2 lm, spring 2 fm over, *1 fm i hver af de 

næste 3 fm, 2 lm, spring 2 fm over*, gentag *-*, afslut med 

1 fm i sidste fm.

6 mdr.

2. række: Hækl 1 fm, 2 lm, spring 2 fm over, *1 fm i hver af de 

næste 2 fm, 2 lm, spring 2 fm over*, gentag *-*, afslut med 

1 fm i sidste fm.
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12 mdr.

2. række: Hækl 1 fm i hver af de første 2 fm, 2 lm, spring 

2 fm over, *1 fm i hver af de næste 2 fm, 2 lm, spring 2 fm 

over*, gentag *-*, afslut med 1 fm i hver af de sidste 2 fm.

2 år

2. række: Hækl 1 fm, 2 lm, spring 2 fm over, *1 fm i hver af de 

næste 2 fm, 2 lm, spring 2 fm over*, gentag *-*, afslut med 

1 fm i sidste fm.

4 år

2. række: Hækl 1 fm i hver af de 2 første fm, 2 lm, spring over 

2 fm, *1 fm i hver af de næste 2 fm, 2 lm, spring 2 fm over*, 

gentag *-*, afslut med 1 fm i hver af de sidste 2 fm.

HALSKANT

Hækl en picot-kant fra forkant til forkant langs halsen.

Sørg for at den ikke buler, spring eventuelt 2 stgm/lm over 

med mellemrum.

KYSE

Begynd midt bag.

Hækl 4 lm med hæklenål nr. 3,5, og saml til en ring med  

1 km i 1. lm.

1. omgang: Hækl 12 stgm i ringen. Saml med 1 km i 3. lm.

Vend arbejdet.

2. omgang: Hækl 2 stgm i hver stgm omgangen rundt 

= 24 stgm.

Saml med 1 km i 3. lm. Vend arbejdet.

3. omgang: Hækl *1 stgm, 2 stgm i næste stgm* gentag 

*-* omgangen rundt = 36 stgm. Saml med 1 km i 3. lm.

Vend arbejdet for hver omgang, og hækl videre på samme 

måde, men med 1 stgm mere mellem udtagningerne  

(= 12 m udtagning på hver omgang) til i alt 72 (84) 96 stgm.

Hækl yderligere 1 omgang stgm, samtidig tages 9 (5) 0 stgm 

ud jævnt fordelt til i alt = 81 (89) 96 stgm.

Fortsæt frem og tilbage med mønster til kysen måler 

ca. 12 (14) 16 cm, afslut med 4. mønsterrække.

Hækl en picot-kant.

Bryd ikke garnet, fortsæt langs nederste kant, og hækl en 

hulrække: Hækl 4 lm (= 1. stgm + 1 lm), *spring 1 m over, 

1 stgm i næste m*, gentag *-* langs hele kanten.

Hækl en snor til at trække i hulrækken.

SNOR

Hækl 160 lm med hæklenål nr. 3,5. Vend, og hækl 1 km i 

hver lm. Bryd garnet og træk garnet gennem den sidste m.

Hæft enderne.

Træk snoren gennem hulrækken.


